Dfia 1. 4. 2026 v nasej Skole prebiehala celodenna adoracia: ,Cez
FrantiSka k JeziSovi“. Prezili sme krasnu svatl omsu i hibokl modlitbu krizovej
cesty, rozjimanie nad obrazom sv. Frantiska, modlitba sv. ruzenca a modlitba
chval.

Podas programu bolo mozné uctit si vzacnu relikviu svatého Frantiska, ktora je
pre nas velkym darom a pozvanim k prehibeniu viery.
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Posledn( pdstnu stredu sme mali jedineénl a vzacnu prileZitost uctit si
relikvie svatého Frantiska. Tato vynimoéna udalost priniesla medzi nds nielen
hiboky duchovny zazitok, ale aj priestor na zamyslenie sa nad hodnotami, ktoré
svaty FrantiSek vo svojom Zivote stelesnoval.

Svity FrantiSek méZe byt pre kazdého z nas indpirdciou a vzorom
najma v trpezlivosti, pokore a vytrvalosti. Jeho Zivot nds pozyva prijimat
kazdodenné povinnosti - Ci uz Skolské, alebo pracovné - s pokojom, odhodlanim
a doverou. Aj v naroCnych chvilach nam ukazuje, ze cesta vernosti a dobra ma
svoj hlboky zmysel.

Verime, Ze toto stretnutie zanechalo v srdciach Ziakov, ucitelov
i vSetkych navstevnikov povzbudenie do dalSich dni a posilnilo nas v snahe
konat dobro vo svojom kazdodennom Zivote.
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BIBLIA TVOJIMI OCAMI

Vytvarna sutaz ,Biblia tvojimi oéami®, ktorej tohtoro¢nou témou bola
Radost z BoZieho posolstva. St]vt'ai vychadzala z vybranych casti Svatého
pisma - Prvej knihy Samuelovej, Zalmu 126 a Evanjelia podla Lukasa. Svoje
krasne prace poslali v 2. kateg6rii (Ziaci 1. — 3. roCnika

Skolsky ¢asopis - 33. ro¢nik vydava ZS s MS R. Dilonga v Trstenej


https://www.zsdilong.sk/vzdelavanie/skolsky-casopis-srdce

GODZONE KIDS TOUR 2026

y Dria 17. 4. 2026 sme sa s nasimi detmi zUcastnili Godzone Kids Tour
v Ziline. Pre deti bol pripraveny interaktivny program s hudbou a divadelnymi
scénkami. Hlavnou myslienkou podujatia bolo, ze kazdy z nas je jedinecny, ze
kazdého jedného z nas stvoril Boh VELMI DOBRE a kazdy je preto ORIGINAL. Nikto
Z nas nie je nahoda, omyl, ani kopia. Deti dnes Casto zapasia so sebou, s okolim,
chcl zapadnt do partie, chcll sa padit kamaratom, boja sa, Ze ostan( sami. Ale
my verime, Ze Duch svaty s nami spolupracuje, je pri nas, aj ked ho necitime.
Dakujeme aj rodicom, ktori s nami travili piatkové popoludnie a vedu svoje deti
aj takouto formou k Bohu.

NAVSTEVA CHARITNEHO DOMU

Ziaci 2. B triedy navétivili Dom Charitas sv. Frantiska z Assisi, aby potesili
seniorov svojim milym programom. Spolo¢ne sme sa pomodlili krizovu cestu,
zaspievali si a pri prilezitosti Dria ucitelov sme zablahozelali jednej z obyvateliek
charitného domu - byvalej pani ucitelke matematiky. Vyskusali sme ju aj
z niekolkych prikladov, ktoré bezchybne a velmi rychlo vyrieSila. Nasim seniorom
sme slubili, Zze sa za nich budeme modlit.

Dakujeme Ti, Pane, za kazdého starého Cloveka, ktory moZe svojou
mudrostou obohatit mladi generaciu.

SIEDMACI MIMO LAVIC - O VZTAHOCH,
CHARAKTERE A BUDOVANI KOLEKTIVU

Oravské centrum mladeze v Usti nad Priehradou sa stalo na tri dni (od 16.
do 18 3. 2026) domovom pre nas - siedmakov. Skolské lavice sme vymenili za
pobyt venovany budovaniu kolektivu a sebapoznaniu. Pobyt bol pre nas vzacnou
prileZitostou zastavit sa, zamysliet sa nad vlastnym spravanim a zlepsit vztahy
medzi spoluziakmi.
R Program bol pestry a zaroven premyslene
zamerany na formovanie kolektivu. Venovali sme sa
témam, ktoré si v triednom Zivote mimoriadne
dolezité - pravidla, reSpekt, spolupraca ¢i vnimanie
silnych individualit. Diskusie a aktivity o vlastnostiach
dobrého priatela, o priatelstvach, ale aj o potlacani
sebectva ndm pomohli uvedomit si, Ze vytvéaranie
dobrej triednej klimy je spoloénd zodpovednost.

Popri tom nechybali ani hry podporujlice
spolupracu, chvile ticha na zamyslenie ¢i aktivity na
ihrisku, ktoré posilnili nasu vzajomnu doéveru.
: | Sy Prijemna atmosféra, spoloc¢né rozhovory a dobra

‘ 4 nalada prispeli k tomu, Ze tieto dni boli pre nas nielen
k A8 vychovné, ale aj radostné.

Tento pobyt nebol iba o oddychu od Skolskych povinnosti - bol to krok
k osobnostnému rastu, ku kvalitnej vychove a k rozvijaniu cnosti, ktoré z nas robia
lepsich ludi, ohladuplnejsich k spoluziakom i priatefom. Verime, ze hodnoty, ktoré
sme si odniesli, budl prindsat ovocie v nasom kazdodennom Zivote.

Velké podakovanie patri otcovi Pavlovi Forgacovi, Matusovi Urigovi
"Chrobéacikovi" a Miroslavovi Ferancovi za povzbudivé slova, svedectva a najma
trpezlivost.




MONTESSORI PRVKY
NA HODINACH NABOZENSKEJ VYCHOVY

Na hodindch néboZenskej vychovy sa snazime prindsat detom vieru
spOsobom, ktory je pre ne blizky, zrozumitelny a zaroven hlboky. Jednou z ciest
je vyuzivanie Montessori prvkov a prace so symbolmi, ktoré Ziakom pomahaju
lepSie porozumiet biblickym udalostiam.

V obdobi Velkej noci sme sa spolu vydali na cestu velkono¢ného pribehu.
Prostrednictvom jednoduchych, ale vystiznych symbolov si Ziaci postupne
spritomnili udalosti od Palmovej nedele, cez Poslednu veceru, JeziSovo utrpenie
az po radostnu zvest o zmftvychvstani. Kazdy symbol mal svoj vyznam a pozyval
deti k premyslaniu, tichu aj osobnému prezivaniu.

Takyto spdsob ucéenia ddva Ziakom priestor objavovat, klast otdzky a
prezivat vieru vlastnym tempom. Velkonoény pribeh sa tak pre nich nestdva len
rozpravanim, ale Zivou skulsenostou, ktord sa dotyka ich srdca.

SRDCIA ZIAKOV A RODICOV
SA OTVORILI POCAS POSTU

Pocas tohtoro¢ného péstneho obdobia sa na nasSej Skole uskutocnila
Kilova zbierka potravin a drogérie pre rodiny v nadzi vo Filakove. Organizuje ju
frantiskan brat Filip, ktory tam pOsobi a stara sa o tieto rodiny. My sme mu vdacni
za prileZitost pomahat. )

Post nie je len ¢asom odriekania, ale aj priestorom na prehlbenie lasky,
empatie a otvorenosti voci druhym. K jeho zakladnym pilierom — modlitbe, postu
a almuzne — sa nasa skola rozhodla pridat aj konkrétny skutok pomoci. Do zbierky
sa zapojilo velké mnozstvo ziakov i ich rodin. Prinasali trvanlivé potraviny,
zakladné hygienické potreby, drogériu a iné uzito¢né veci. Kazdy kilogram navyse
znamenal dalsi prejav solidarity a spolupatri¢nosti.

Vdaka ich $tedrosti sa podarilo nazbierat desiatky kilogramov pomoci,
ktoré poputuju rodindm Zijlcim v tazkych podmienkach vo Filakove. Pre mnohych
bude tato podpora nielen materidlnou pomocou, ale aj povzbudenim, Ze na svoje
tazkosti nie st sami. Zbierka prebiehala aj v zborovni medzi uditelmi, ktori zase
prispeli financiami.

Dakujeme zo srdca vietkym, ktori sa do zbierky zapojili. Vasa ochota
zdielat, podporovat a robit dobro je krédsnym prikladom toho, ako mozno naplfiat
poOstne obdobie obsahom — skutkami srdca.

KRIZOVA CESTA !

Dria 9. 4. 2026 sme prezili vzacne chvile spolo¢nej modlitby pri poboznosti
krizovej cesty. Do tejto duchovnej aktivity sa zapojili mladsi i starsi Ziaci, ktori sa
spolo¢ne zamyslali nad utrpenim JeZiSa Krista a jeho posolstvom lasky, obety a
odpustenia.

V modlitbach sme prosili za nase rodiny, aby v nich vladla laska,
porozumenie a vzajomna Ucta. Nezabudli sme ani na nasu Skolu, ucitelov a
vSetkych zamestnancov, aby sme spolu vytvarali prostredie piné dobra a prijatia.
Spolo¢ne sme pamatali aj na nasich priatelov a vSetkych, ktori potrebuji pomoc
¢i povzbudenie.

Osobitne sme svoje prosby smerovali za mier a pokoj vo svete,
uvedomuijlc si, aké délezité je Sirit dobro, pokoj a nadej vo svojom okoli. Tato
spolo¢nda modlitba bola pre vsSetkych hlbokym duchovnym zazitkom a
povzbudenim do kazdodenného zivota.




NAVSTEVA Z KONGREGACIE SESTIER
MATKY BOZIEHO MILOSRDENSTVA

Dna 4. 3. 2026 do Skoly zavitali misionarky Bozieho milosrdenstva, ktoré
sa s nami podelili o svoje osobné svedectvo a povzbudili nasich Ziakov najmé na
pripravu na birmovku. Rozpravali o tom, ako sa viera dokaze
prejavit v kazdodennom Zivote a ako zmena jedného &loveka
moze ovplyvnit celé jeho okolie. Na pribehu zo svojej rodiny
nam ukazali, ze aj malé skutky lasky a ochoty m6zu mat velky
vyznam.

Predstavili nam aj svatu Faustinu Kowalsku a vysvetlili
posolstvo Bozieho milosrdenstva. Hovorili o tom, Ze Boh sa
nam prihovara cez svoje slovo aj cez ludi okolo nas. Povzbudili
nas, aby sme sa nebadli &itat Bibliu, pracovat na sebe a udit sa
odpustat, aj ked'je to niekedy tazké.

Z tejto besedy si odnd$ame povzbudenie zamysliet sa
nad svojou vierou a uvedomenie, Ze aj my mdzeme prinasat
dobro tam, kde sa prave nachadzame.

KNIZNY SWAP V MESIACI KNIHY - = |

268 knih si hl'adalo novych citatel'ov

Marec - mesiac knihy - sme na nasej
skole oslavili skuto¢ne krasnym a zmysluplnym
sp6sobom. Dna 24. marca sa v popoludnajsich
hodinach uskutocnil knizny swap, ktory priniesol
radost vSetkym, ktori radi &itaja, objavuja nové
Q pribehy a davaju kniham druht Sancu.

SWAP knih

na Z8 s MS Rudolfa Dilonga
v Trstenej

Do swapu sa podarilo vyzbierat 268 knih.
Bolo Uzasné sledovat, kolko krasnych titulov Ziaci
N priniesli - rozpravky, dobrodruzné pribehy,
romantika, fantasy aj popularno naucna
literatira. Viac ako polovica knih si okamzite
nasla novych majitelov, ktori odchadzali
s Usmevom a nadSenim objavovat dalSie

v

Citatelské dobrodruzstva. Ostatné knihy poputuju do nasej Skolskej kniznice a
budt slizit véetkym nasdim &itatelom.

Atmosféra podujatia bola velmi prijemna - pIna rozhovorov, odporucani a
listovania v knihach, ktoré cakali na svoje nové domovy. Prave tento marcom
podporovany duch &itania ndm pripomenul, aké ddlezité je pestovat ldsku ku
knihdm a zdielat ju dalej.

Dakujeme vsetkym Ziakom, rodi¢om a kolegom, ktori sa zapojili. Vdaka
vam sa stal marec - mesiac knihy - este krajsim. Do ,swapovania® o rok!

VIDEO1 VIDEO2 VIDEO3

Najst vnutorna silu je niekedy velmi ndroéné.
Vypisnik na vnuatornu sebareflexiu je ponuknuty
nasim ziakom ako nastroj na nastavenie dusenej
pohody. Zapisnik vznikol pod rukou kihaza Andreja
Branického, zakladatela projektu Vypis sa.
.Vypisnik je tichy priestor. Bez notifikacii, bez
porovnavania, bez povinnosti. Len ty, pero a ticho,
v ktorom sa mdéze$ naozaj stretnit so sebou - aj
s Bohom." Zaroven vsak Vypisnik nie je len pre
veriacich - je pre vsetkych, ktori ndjdu odvahu
spomalit a dat svoje myslienky na papier. Pre tiché
chvile, hiboké otazky a osobné stiSenie. Cely zapisnik
je prazdny, no nie opusteny.

Obsahuje len to najdolezitejsie - a v tom je jeho sila.



https://www.youtube.com/watch?v=-jXchhR2mhc
https://www.facebook.com/reel/3516413658497208
https://www.facebook.com/reel/2541207156296172

DVE ROVNAKE PONOZKY SU NUDA,
i_f’ ; DVE ROZNE SU POSTOJ! l i %

Dfia 21. 3. 2026 sme spolu oslavili vynimocénost kazdého z nas. Vdaka
naSej rozmanitosti mdze nasa spolo¢nost rast a rozvijat sa. Obutim rdznych
ponoziek sme chceli vyjadrit podporu vSetkym ludom s Downovym syndromom,
ktorych si cely svet pripomina 21.3., ¢o symbolicky naznacuje trizémiu (tri
namiesto dvoch) 21 paru chromozémov. Tento rok je heslom svetového dna

.Spoloéne proti osamelosti®, pretoZe aj ludia s DS tuzia byt prijati, tGzia byt

uzitoéni, tuzia byt siéastou nasej spolo¢nosti. Prave svojou inakostou nds dokazu
obohatit, prinl]tit' nas vazit si, to <o mame, usmiat sa, milovat bez podmienok....
Kazdy Z nas je original a vdaka tomu sme spolu dokazeme viac! VIDEO

@ SsVETOVY DEN POVEDOMIA O AUTIZME

2. april sa kazdoroc¢ne pripomina ako Svetovy defn povedomia o autizme.
Tento den je venovany zvySeniu povedomia o Zivote fudi s autizmom a podpore
ich prijatia v spoloénosti. Aj my sme sa chceli pripojit k tejto myslienke a vyjadrit
ludom s autizmom pochopenie, respekt a podporu. Symbolom tohto dna je modra
farba — mnohé zname budovy po celom svete byvaju nasvietené na modro. Preto
sa aj nasa skola dnes "vyfarbila" a spolocne sme tak vyjadrili solldarltu a podporu
ludom s autizmom. R
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Aa 16. aprila sa dva timy deviatakov zapojili do zbierky na pomoc
onkologickym pacientom — DEN NARCISOV. V priestoroch skoly a v uliciach mesta
vyzbierali peknl sumu, ktord bola odoslana na ucet Ligy proti rakovine. Tretia
skupina 5|kovnych dobrovolnikov pomahala v budove materskej skoly.

Dakujeme nasim drahym deviatakom, ktori ukdzali charakter, ochotu
pomdct, spolupatri¢nost a velké srdce pre druhych. Sme na vés hrdi.

VZOR VIERY A VYTRVALOSTI

Dria 28. 3. 2026 sme si pripomenuli
118. vyrocie narodenia otca monsignora Viktora
Trstenského. So Ziakmi 2. B triedy sme navstivili
jeho rodny dom, o
kde sme si priblizili
jeho zivot a silné
svedectvo viery.
" Pre svoju vieru
musel vela vytrpiet a bol vdzneny vo viacerych
vazniciach. Verime, Ze sa v nebi prihovara nielen
za obyvatelov nasho mesta. Pane Jezisu,
dakujeme Ti za dar jeho zivota. Dakujeme, ze
otec monsignor Viktor Trstensky je pre nas
vzorom vytrvalosti, pevnosti a lasky k fudom.

DEN UCITELOV

Dna 27. 3. 2026 uditelia na nasej
skole zazili velmi milé prekvapenie ku Driu
ucitelov. Deviataci za vsetkych Ziakov cez
Skolsky rozhlas prisli podakovat a kazdému
ucitelovi darovali ruzu . DAKUJEME.



https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2832603850427192/4357314774505472

1. NAVSTEVA SKOLSKEJ KNIZNICE -
VELKY DEN PRE PRVAKOV

Dna 11. 3. 2026 zazili Ziaci triedy 1.A vynimo¢ny moment — po prvykrat
navstivili nasu skolskl kniznicu. S Usmevom ich privitala pani ulitelka Tinka, ktora
ich previedla ¢arovnym svetom knih.

Pre prvakov si pripravila zédbavné hadanky o rozpravkovych hrdinoch,
vdaka ktorym si pripomenuli zndme pribehy. Deti sa dozvedeli aj to, kolko knih
sa v Skolskej kniznici nachadza, kedy si mézu knihy pozidiavat a aky Citatelsky
preukaz dostanl. So zvedavostou si prezreli mnozstvo krasnych knih a na zaver
ich potesil aj maly darcek — nové knihy do triednej kniznice, ktoré im sprijemnia
spolo¢né Citatelské chvile.

Pre nasich prvakov to bol velky den piny radosti, objavovania a prvych krokov do
sveta Citania. Dakujeme pani uditelke Galikovej za milé privitanie a krasne chvile
\Y skolskeJ kniznici.

éﬁ) PRVACI LUSKALI CITATELSKY ORIESOK 12

o Ziaci 1. A triedy sa zapojili do Citatelskej sutaze Citatelsky orie$ok 12.
Najskoér si vypoculi pribehy ,Ladové kamene" a ,Prekvapenie" a odpovedali na
otazky, ktoré preverili ich pozornost a porozumenie textu. Potom zapojili fantaziu
a vymysleli postavi¢kam z oboch pribehov spolo¢né dobrodruzstvo, ktoré nakreslili

na vykres. Prvéci pracovali s velkym nadSenim a opat ukazali, Ze ¢itanie mdze byt

Leo 1.A Miska J. 1.A Miska G. 1.A Emilkal.A

Karinka 1.A

8 ROCNIK EDUKACNEJ SUTAZE SSE
SO STUKESOM

Ziaci 1. A triedy sa svojim dielom (LEPORELOM)
zapojili do tejto sutaZe. Po edukaénom procese bolo
Ulohou Ziakov: , Vytvorit kniZku alebo leporelo, v ktorej
za pomoci pedagdgov v skole a starych rodicov
nakreslite a popiSete, ako sa energiami Setrilo kedysi a
ako nimi Setrime dnes."
Edukacny proces boli zabavné videa so Stukesom:
. Stukes uci deti, ako spravne svietit
. Stukes uci deti, ako spravne otvarat chladnicku
. Stukes uci deti, ako spravne vyhrievat izbu
. Stukes uci deti, ako vhodne pomahat pri vareni
. §t’ukes udi deti, ako sa spravne sprchovat
. Stukes udi deti, ako travit ¢as s kamaratmi bez vyuZitia el. energle
. Stukesova vyzva - Ako hladd novu kamaratku
. Stukes so Stukalkou a taJne triky babky kuzelnlcky
viac na stranke.. UCME DETI SETRIT ENERGIOU

ETRIME 50 ﬁuxesom Aﬁumuco

LOoONOUTRARWNE

STREDOSLOVENSKA

E;ERGETIKA


https://www.youtube.com/watch?v=3FaEyDNFmmw&list=PLQbpUshM7YSQCGbBU4VvXlMTpkBz-rtS1
https://www.sse.sk/spolocenska-zodpovednost/ucme-deti-setrit-energiu?page_id=8864

KRAJINA, V KTOREJ CHCEM ZIT- 1. miesto

Dna 18. 3. 2026 sa uskutocnilo sldvnostné vyhodnotenie 1. rocnika
celoslovenskej vytvarnej sataze venovanej oravskej vytvarnicke Marii
Medveckej na tému ,Krajina, v ktorej chcem Zit". Sutaz organizovala ZS Marie
Medveckej v spolupraci s Art Studio 12.

S velkou radostou oznamujeme, Ze Karinka Smitkova 1. A ziskala
krasne 1. miesto v 1. kategérii. Karinke srdeCne gratulujeme k Uspechu a prajeme
jej este vela radosti z tvorenia a dalSie krasne vytvarné Uspechy.

« Q . VELKONOCNA POHLADNICA
.

TN\ Ziaci 1. A triedy sa na hodine vytvarnej vychovy s nadsenim pustili do
tvorby velkonoénych pohladnic s krestanskou tematikou. Vznikli tak pohladnice,
s ktorymi sa zapojili do Skolskej sutaze "O najkrajdiu velkonoénl pohladnicul.
Vsetkym malym umelcom drzime palce a teSime sa z ich tvorivosti a snahy.

PROJEKTOVY DEN V 1. A - VZDUCH

Dria 16. 3. 2026 mali Ziaci 1.A triedy projektovy den na tému VZDUCH.
V skupinach pisali pojmovi mapu na tému VZDUCH (Kde je? Naco je? Co robi? Co
lieta vo vzduchu?), robili pokusy (fukali slamkou, pumpou, striekackami ), tvorili
zaujimavé obrazky technikou rozfukovania farby slamkou, fukali balony, prenasali
pomocou baldnov, sfukovali baléonmi, Ustami, fukali bubliny bublifukom.
Vypracovavali pracovny zosit ¢lovek a priroda téma vzduch. .

Projektovy defi bol plny objavovania, pohybu a tvorivosti. Ziaci si opat
potvrdili, ze vzduch je sice neviditelny, ale v nasom Zivote velmi délezity

BESEDA O VCELACH V 2. B

Nasim druhakom prisla porozpravat o vcelach pani Zitka Jankolova a
dozvedeli sme sa od nej mnozstvo zaujimavosti. Napriklad, ze v jednom duli Zije
priblizne 15 000 az 40 000 vdiel. VCela za sekundu zamava kridlami az 180-krat,
¢o je za minatu neuveritelnych 11 400 pohybov. Zaujalo nas aj to, Zze jedna vcela
vyprodukuje pocas celého svojho Zivota priblizne 9 gramov medu. Dozvedeli sme
sa tiez, ze patronom vcelarov je svéthféz. Pani Zitke velmi pekne dakujeme
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“PROJEKTOVY DEN V 1.B - VODA

Projektovy defn venovany Svetovému dnu vody sme zacali hadankou,
vdaka ktorej ziaci zistili, ze 22. marec patri vode. Nasledne vytvorili pojmovu
mapu plnd napadov a slov, ktoré sa im s vodou spajali.

V skupinach pracovali na réznych aktivitach -
najvacsi uspech mal pokus s poharom vody a mincami.
Deti pozorovali, Ze voda sa po vlozeni minci nevyliala,
. pretoZze molekuly vody drZia pri sebe a na hladine

| vytvaraju tenkd ,blanu®. Dalsie Glohy boli zamerané na
¢itanie s porozumenim, kde sa Ziaci dozvedeli o
déblezitosti vody aj o kolobehu vody. Stéastou dria bola
aj matematika, v ktorej Ziaci zistovali cestu kvapky
Radky v jednom z prostredi Hejného matematiky.
Nechybal ani oddych pri rozpravke o zivote kvapky.

Druhd ¢ast dia patrila tvorbe skupinovych projektov. Ziaci vyuZili ziskané
poznatky, ucili sa spolupraci a komunikacii, rozdelovali si Ulohy a spolocne
vytvarali projekty, ktoré nasledne odprezentovali. Na zaver sme doplnili aj
pévodnl pojmovu mapu o nové zistenia.

Projektovy der bol bohaty na medzipredmetové vztahy - popri prvouke,
¢itani a matematike sa Ziaci udili aj anglické slovicka suvisiace s vodou. Vdaka
prepojeniu viacerych predmetov si deti upevnili poznatky, precvicili komunikaciu,
krltlcke myslenle aj timovu spolupracu

PROJEKTOVY DEN V 2. B -
SVATY JOZEF

Nas projektovy den sme zacali pribehom o sv. Jozefovi,
vysvetlili sme si rodostrom a tiez Utek do Egypta. Ukazali sme
si v hebrejine text, aj to, ako sa Cita - odzadu, vylastili tajnicku,
L pracovali s textom. Zistili sme, ze sv. Jozef je patrénom rodin,
& - otcov, tesarov, robotnikov, remeselnikov i patrénom Cirkvi.

| -V kaplnke sme sa spolocne pomodlili a zaspievali. Neskér sme
= vdielni vyrabali drevené stolceky podla navodu a s pomocou
~=.| | deviatakov. V triede kazdy ziak napisal list sv. Jozefovi a spolu
5‘% s prosbami sme listy odniesli do kostola k soche nasho svatca.
Nech sv. Jozef ochranuje nase rodiny i skolu!

PROJEKTOVY DEN V 3. A-
HISTORIA NASHO MESTA

Dria 19.2.2026 sme my v 3. A prepadjali
jednotlivé vzdelavacie oblasti a spolo¢nou témou
bola histéria nasho mesta Trstend. Samotnému
dnu predchadzalo vypracovanie malého
domaceho projektu, v ktorom mali Ziaci ziskat

o rozne informacie o historii Trstene] od starsich.
Pocas prOJektoveho dfia sme najprv pocitali ulohy spojené s rokmi, ktoré boli
vynimo¢né, aby sme sa dozvedeli, kolko preslo odvtedy rokov. Ziaci ziskavali za
jednotlivé ulohy body a pracovali v skupinach. Nesko6r sme sa presunuli do mizea
mesta, kde nas pan Marek Duréo prekvapil novymi informéciami a oboznamil s
najvzacnejSimi exponatmi muzea. Nasledne sme presli k jedinej sice
nefungujlcej, ale histériou dychajicej vyhni v meste. Tu na deti cakali Ulohy
spojené so skimanim a vypracovanim Uloh v pracovnom liste. Mali detektivi
vSetko zvladli a tak sme sa mohli vratit do triedy, kde sme postupne prezentovali
svoje domace mini projektiky, dozvedeli sa novl povest o meste, tvorivym
- kreslenim a spojenim sil v skupinach vytvorili malé
TR b komiksy. Na zaver sa spocitali dosiahnuté body a
urdilo sa poradie vitazov. No vyhrali vSetci, ktori sa
zapojili, pretoze si odnasaju nové poznatky a
zazitky. A splneny ciel? Samozrejme - praca v
skupinach, kritické myslenie, rozvoj logiky, rozvoj
poznania, zazitkové ucenie, praca s technikou -
(kalkulacky, PC, interaktivna tabula), prepajanie
predmetov - to vSetko sme spIn|I| a Je len na detoch, ¢o si z tohto drfia odnesu.




PROJEKTOVY DENV 3. B
OD KUCHYNE PO OBCHOD -
SVET MERANIA OBJEMU A HMOTNOSTI

Ziaci 3. ro¢nika zazili zaujimavy projektovy der, ktory sa niesol v duchu
obJavovanla badania a spoluprace.
Venovali sa téme objemu a hmotnosti - nielen teoreticky,
ale najma prakticky. V skupinach si vytvorili vlastné
~odmerné valce", pomocou ktorych merali objem r6znych
predmetov a latok. Skimali, porovnavali a spolo¢ne hladali
odpovede na otazky, kde sa s objemom a hmotnostou
stretdvame v kazdodennom zivote.
Svoje poznatky si overili aj priamo v obchodoch, kde
pozorovali balenia potravin, citali Udaje o hmotnosti a
objeme a premyslali nad tym, preco su tieto informacie pre
nas dolezité. Projektovy den vsSak nebol len o merani a
pocitani. Vel’ky doraz bol kladeny aj na spolupracu v
skupinach a dVOJICIaCh Ziaci pocas aktivit zbierali body nielen za vedomosti, ale
aj za: schopnost spolupracovat, ochotu poméct spoluziakom, prispésobenie sa
praci v skupine pracovnu nasadenost a aktivitu.
Deti ukazali, ze uéenie mdze byt zdbavné, praktické a plné obJavovama najma
ked' pracuju spolocne a navzajom si p é]hajl].wr

PROJEKTOVY DEN V 4. A- POTULKY MESTOM

Ziaci 4.A prezili zaujimavy projektovy
den s nazvom ,Potulky mestom", pocas
ktorého spajali ucivo zo slovenského jazyka,
angli¢tiny, vlastivedy aj matematiky priamo v
teréne.

PoCas prechadzky Trstenou sa stali
malymi badatelmi, ktori pozorne skumali
nazvy ulic, budov a miestnych podnikov vo
svojom okoli. VSimanim si skutoc¢nych
oznaceni a napisov si precvicili ucivo o
vlastnych podstatnych menach a zaroven si
priradovali anglické nazvy dolezitych budov.

Sudastou dha bola aj exkurzia do podniku LKT (Lesnicke kolesové traktory), jednej
z vyznamnych firiem v nasom regiéne. Deti mali moznost nahliadnut do vyroby
traktorov, spoznat rbézne profesie a vidiet moderné technolégie priamo

v prevadzke.
Projektovy den bol pre ziakov plny objavovania, praktického ucenia a
nezabudnutelnych zazitkov, na ktoré budu este diho spominat.

STO ..
7 TRS’IENA
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~ - SVADOBNE OZNAMENIE- PISMENO CH
SE=F

Touto cestou Vadm s radostou oznamujeme, Ze dfia 20. 4. 2026 sa v triede
1.B. uskutocnila vynimoéné udalost - svadba pismeniek C a H. Pred celou triedou
si spolo¢ne sltbili vernost a dali vzniknit novej nerozluénej dVOJICI - hlaske CH.
ESte pred samotnym obradom nas cakali poctivé predsvadobné prlpravy Ziaci si
v pisankach nacvicovali pismeno CH, skladali slova, vymyslali nové slova do
pojmovej mapy a zvladli aj maly kviz k libostnému prl’behu o pismenkach C a H.
Ked' si svoje povinnosti zodpovedne splnili, nastal ¢as pripravit pismenka na velky
den - vymalovali ich a slavnostne ,obliekli". )
Po krasnom svadobnom obrade, kde si pismenka povedali svoje ,ANO" a spojili sa
do jednej hlasky CH, nechybal ani symbolicky svadobny pripitok a vesela
svadobné zdbava. ,Nech ich spolo¢néd hldska CH prindsa detom radost, vedomosti

a vela Usmevnych Skolskych chvil."




NAVSTEVA MONTESSORI CENTRA V NIZNEJ

Projektovy deri v Montessori centre priniesol detom z 2. B triedy nielen
radost zo zazitkov, ale aj mnoZstvo nendpadného uéenia prepojeného s redlnym
zivotom. UZ cesta autobusom mala svoj ¢arovny moment - necCakané stretnutie
so starou mamou F|I|pka a Martinka.

7 V centre deti pracovali v elipse, nie
v klasickom kruhu. Takéto usporiadanie
podporuje lepsi oc¢ny kontakt, prirodzenu
komunikaciu a pocit rovnosti v skupine.
Kazdé dieta ma svoje miesto a zaroven vidi
na ostatnych bez rusivych podnetov. Pri praci
s matematickymi telesami — ako hranol, gula,
ihlan ¢i kvader - si deti rozvijali priestorovu
predstavivost a zaklady geometrického
myslenia. Velkym prl'nosom boli aj aktivity

y zamerané na jemnu motoriku a trpezlivost.
Stavanie vee ucilo deti presnostl sUstredeniu a vytrvalosti - schopnostlam ktoré
su dolezité pri kazdej cielavedomej Cinnosti. Presypanie soli, praca s kinetickym
pieskom ¢i ,klUpanie sa" v bazéne s fazulou (az 60 kg!) stimulovali zmyslové
vnimanie a koordinaciu pohybov. Deti sa hravou formou zoznamili aj so zakladmi
prirodnych javov - pozorovali lom svetla a vznik duhy, ¢im si budovali prvé
pochopenie fyzikalnych principov. Pri mieSani farieb objavovali zakonitosti a
rozvijali kreativitu aj schopnost experimentovat. Praktické &innosti, ako mletie
obilnin & kavy, ukazali defom slvislosti medzi &innostou a vysledkom, &m sa
posilfiuje ich samostatnost a vztah k beznym dennym aktivitdm. Logické hracky
podporovali premyslanie, riesenie problémov a schopnost hladat vlastné rieSenia.

Na zaver deti samy upratali svoje pracovné prostredie, ¢im si upevnovali
zodpovednost, poriadkumilovnost a respekt k spoloénému priestoru. Cely der tak
prirodzene prepajal hru s uéenim a ukazal, Ze aj jednoduché aktivity mbézu mat
hlboky vyznam pre rozvoj dietata - od jemnej motoriky, cez logické myslenie az
po samostatnost' a spoluprécu.

HLADANIE TALENTOV V 2. A

y Projektovy den v 2. A triede bol piny hladania talentov. Co deti zaujalo?
Co sa naudili? Cim by chceli raz byt?. Navstivili sme Detsky raj - montessori
centrum Niznd, kde boli hry a hracky z redlneho Zivota navrhnuté tak, aby
podporovali prirodzent zvedavost, samostatnost a rozvoj zmyslov dietata bez
zbytocnych rusivych vplyvov (ako su blikajuce svetla i hlasné zvuky). Ich cielom
je umoznit dietatu sustredit sa na jednu konkrétnu zru¢nost a objavovat svet
vlastnym tempom.

4 h

PROJEKTOVE VYUCOVANIE V 7A -
TRAVIACA SUSTAVA CLOVEKA - ZUBY &

Dna 23 marca 2026 sa siedmaci venovali téme ludského chrupu
: v trojhodinovom vyucovacom bloku blologle V prvej
Casti privitali pani zubarku MDDr. Janku Buckovu.
Diskusia bola pre ziakov podnetnd, prezentované
informécie a odporuc¢ania v oblasti kaZdodennej
starostlivosti o chrup boli praktické a zaujimavé.
Dozvedeli sa aj o moznostiach Stidia v oblasti zubného
lekarstva, ¢o bolo mozno pre niektorych z nich aj
motivaénym prvkom pri volbe budlceho povolania. V
druhej Casti projektového bloku zZiaci pracovali v skupinach. Riesili zadané témy -
pracovali s informaciami, rovesnicky si triedili Ulohy, prezentovali zistenia,...
Velké dakujeme patri pani doktorke a pochvala ziakom za ich aktivnu spolupracu.




PROJEKTOVY DEN V 5. A- POTULKY PO MESTE

Projektovy den ,Potulky po meste" patril objavovaniu Trstenej priamo
v teréne. Ziaci pracovali s mapami, hladali kegky, pinili Glohy a zapisovali oficidlne
nazvy ulic a institucii - pravopis vlastnych mien tentoraz mimo zositov.
Kazda skupina zarover predstavila osobnost, po ktorej je pomenovana
T ulica, na ktorej sa préave nachadzala. Zacali sme v Skole
" { - u Rudolfa Dilonga. Na Mestskom Urade nds privitala
pani primatorka Magda Zmarzldkova , ktord detom
priblizila histériu mesta a fungovanie samospravy.
Nasledoval Rimskokatolicky farsky Urad sv. Martina, kde
. Ziakov zaujala najma Kniha narodeni - so zapismi
v latind¢ine. Zaver patrii Domu Skolskych sestier
sv. FrantiSka a osobnosti Msgr. Viktora Trstenského.
Projektovy den priniesol zazitkové ucenie, lepsiu
orientaciu v meste, nové poznatky o instituciach a
priestor na timovd spolupracu. Dakujeme pani
primatorke, panovi kaplanovi a panovi dekanovi za ich
Cas a putavé rozpravanie.

79s,  SKUS, SKUMAJ, SPOZNAJ
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' AKA JE PLOCHA LUDSKEJ KOZE?
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Nie ndahodna Uloha pre deviatakov na biolégii v obdobi pred Testovanim9!
Odhad, skumanie, meranie, pocitanie, overenie predpokladanych a zistenych
vysledkov so skutocnymi hodnotami, prepojenie bioldgie a matematiky, aktivna
spolupraca medzi ziakmi, rovesnicke ucenie... Tym vSetkym sa zaoberali ziaci 9A

a vysledky ich skimania boli velmi blizko redlnym ¢islam, ¢o potvrdzuje preciznost

ich prace.

Jeden z hlavnych cielov zavadzanej Skolskej reformy v oblasti
prirodovednej gramotnosti je viest ziakov k formulacii hypotéz, predpokladov,
k ich overovaniu, praktickému skimaniu, ¢o ich privedie k poznaniu a pochopeniu
prirodnych javov. Takyto pristup podporuje aj rozvoj kritického myslenia mladej
generacie.

Nasa skola aktualne finiSuje reformny 1. cyklus (1. - 3. rocnik), aktivne
pracujeme na priprave 2. cyklu (4. - 5.ro¢nik) a reformné prvky testujeme aj vo
vysSich ro¢nikoch (3. cyklus).

PRACOVNE VYUCOVANIE 4. A- MOSTY

Na hodine Pracovného vyucovania v 4. B sme skusili spracovat ¢asovo
dlhodobejsi projekt s ndzvom Mosty. Deti mali za Ulohu (za pomoci pracovnych
nastrojov a s pouzitim lubovolného materidlu) vytvorit dielo, ktoré najlepsie
vystihuje ich predstavu o moste. Mohli pracovat v skupinach i samostatne.
Vysledkom mal byt most, ktory udrZi auti¢ka, ktoré po fiom prejdu. Vo véetkych
pripadoch sa to aj podarilo, konstrukcie boli pevné aj pekné na pohlad. Most spaja
brehy, spaja Uzemia a spaja aj ludi. V tomto pripade bola takymto mostom prave
sudrznost pri vytvarani diela. Deti praca bavila a o to vacsia radost u nich zavladla
pri splnenl ulohy. DakUJeme rod|com za pomoc a spolupracu.

CISTENIE BREHOV ORAVSKEJ PRIEHRADY

Deri Zeme sa bliZzi a aj my sme sa rozhodli prispiet svojou troSkou.
V spolupraci s panom Bc. Bronislavom Markom, hospodarom na VN Orava, sme
14. 4, 2026vydistili ¢ast brehu od nanosov ludskych odpadkov. A Ze ich tam bolo.
Samozrejme sme to hned' aj separovali Ty'/mto by som chcel podakovat nasim
ziakom za pomoc pracovitost a vzorné spravanle pocas tychto aktivit.




AMFO 2026

AMFO je celodtatna postupovéd sutaz a vystava amatérskej fotografickej
tvorby. Je najstar$ou a najprestiznejSou sUtaZzou a zaroveri vrcholnym podujatim
tohto druhu na Slovensku. Zakladné hodnoty sutaze sd: réznorodost, lfudskost,
autentickost a nadsenie pre fotografiu.

Na regionalnom kole v Dolnom Kubine nasu Skolu reprezentovali tito Ziaci:
Eliska Zembéryova, Samko Baruta, Klarka Strapcova, Karolinka Toporova,
Kristinka Rehakova, Emilka Starekova, Lili Trstanovda, Adko Mocdarnik, Sérka
Surinova, Kristinka Surinovd, Karolinka Pfiackova, Timka Francekova, Lili
Sikyriovd, Barborka Zemancikova a Petko Jagelcak.

Do krajského kola postupuja Barborka Zemancikovd, Kristinka
Surlnova Karolinka Priackova, Sarka Surinova, Timka Franc¢ekova a Lili Sikyriova.
Dakujeme za reprezentdciu a dievéatdm drzime palce v krajskom kole.

SUTAZ MLADYCH ZACHRANAROV CO -
4 OKRESNE KOLO

Aj tento rok sme sa zUdcastnili Sitaze mladych zachranarov CO, ktoru
organizoval Okresny urad Tvrdosin, odbor krizového riadenia. Nasu Skolu
reprezentovali dva timy v zlozeni:
Andrej Rafael Reguly, Jakub
Harkabuz, Emilia  Starekova,
Hana Harkabuzova a Matej
Stipta, Ondrej Madar, Kilara
Strapcova, Sara Sebestova. Deti
sa s niektorymi Ulohami potrapili,
ale skoncili na krasnom 1.a 2.
mieste. Cielom tejto sutaze je
pripravit Ziakov na zvladanie

praktické zrucnosti vyuzitelné v

zodpovednost, samostatnost, ale
aj timovu spolupracu.

mimoriadnych situdcii, rozvijat

redlnom Zivote a podporovat

OK HVIEZDOSLAVOV KUBIN

Drfia 26. 3. 2026 - sme zazili velky dévod na radost
a hrdost! Nasa talentovand Ziacka Tatiana Trstanova z 5.
A sa zucastnila okresného kola sttaze Hviezdoslavov Kubin,
ktoré sa konalo v ZS S. Smalika v TvrdoSine, a vybojovala
' krasne 2. miesto. Jej prednes zaujal nielen porotu, ale aj
vSetkych pritomnych. Takéto Uspechy su dokazom vytrvalej
prace, nadania a podpory zo strany ucitelov aj rodicov.
Srdecne gratulujeme k vybornému vysledku! Sme na teba
nesmierne hrdi a prajeme este mnoho dalSich Uspesnych
vystlpeni a radosti z umeleckého slova.

OK GEOGRAFICKA OLYMPIADA

Dria 17. marca 2026 sa konalo okresné kolo
GEOGRAFICKE]J OLYMPIADY. Tradi¢ne sa tejto vedomostnej
sutaze zGcéasthuje znadny pocet Ziakov, ¢o nas velmi tesi.
Tento rok si v troch kategéridach otestovalo geografické
zruCnosti  takmer 80 ziakov. NaSu Skolu Uspesne
reprezentovali P. MotyCak, M. Stipta, K. Strapcova, A.
Raskova, P. Macor, S. Zmarzladkova, A. Kostolny.

Osobitne gratulujeme a teSime sa z Uspechu Jana
Mareka Paneka (5.A), ktory v kategoérii G obsadil krasne
2. miesto.

DEN BEZPECNEHO INTERNETU

Den bezpecného internetu sa kazdoroCne oslavuje druhy utorok vo
februari a je venovany podpore bezpecného a zodpovedného pouzivania online
technoldgii, najmé medzi detmi a mladymi fudmi. Tento der vznikol z iniciativy
organizacie Insafe a od svojho vzniku v roku 2004 sa rozsiril do viac ako 170
krajin sveta. Téma tohto roc¢nika je Spolu v online svete. Do vyzvy zapojilo az 181
Skol z kazdého kuta Slovenska, viac ako 6 000 deti. Hoci sme sa nedostali medzi
top 10, stoji za to, aby ste si pozreli pesni¢ku, ktorou sme reprezentovali nasu
$kolu. Pod vedenim p.ué. Bielonéikovej, Strapcovej a Peta Pallu sa do Bezpeéného
internetu zapojili kolektivy 6.B, 2.B a 3.B triedy. Deti si to uzili, tak sa zabavte aj
Vy. VIDEO

MAREC V SKD

Prvé teplé jarné dni sme naplno vyuzili a travili ich pohybom na Cerstvom
vzduchu. Detsky smiech a distd radost zo $portu. Kazdy skok, beh &i prihrdvka a
hlavne Usmev ukazuje, ze Sport nie je len o vykone, ale najma o zabave,
priatelstvdch a zdravom Zivotnom S$tyle. Nech tato energia vydrzi detom ¢o
najdlhsie! VIDEO

Nezanedbali sme ani duchovnu pripravu a vybrali sme sa na nasu krizovu
cestu na Bubenik. Pocas krizovej cesty sme sa spolocne stiSili a rozmyslali
o Panovom utrpeni.


https://www.youtube.com/watch?v=NnvkVabPpGY
https://www.youtube.com/watch?v=km0R_gR8szU
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2842173836136860/1268368218204188

PREVENTIVNY PROGRAM S MIROM DROBNYM

Deti a tinedzZeri sa denne stretavaju s réznymi problémami - Sikana,
manipulacia, rizikové spravanie, nebezpeéenstvé na internete. Preventivne
programy |m pomahaju tieto situacie vcas rozpoznat a spravne zareagovat.

Aj preto sa Ziaci naseJ skoly zucastnili preventivneho
programu, ktory viedol znamy prednasatel Miro Drobny,
autor popularnych preventivnych videi Ovce.sk. Jeho
vystlpenia sa zameriavaju najma na bezpecné spravanie deti
a tinedzerov v kazdodennych situaciach aj v online prostredi.
Program bol rozdeleny pre ziakov 1. a 2. stupfa, aby sa
obsah co najlepsie prispdsobil ich veku a potrebam.

Mladsi Zziaci si pocas aktivit vyskusali rieSenie
problémovych situdcii z bezného Zivota. Sucastou programu
boli aj kratke vided, ktoré deti sprevadzali jednotlivymi
témami a pomahali im lepSie
porozumiet tomu, ako sa spravat
bezpeclne a zodpovedne.

Ziaci 2. stupna sa venovali
najma problematike Sikanovania -
Jeho formam, désledkom a spdsobom, ako sa mu branit
alebo ako pomoct kamaratovi v nudzi. Program bol
postaveny na zazitkovej preventivhej intervencii,
autentickych pribehoch, emécii a osobnom preziti. Z
podujatia si odniesli mnozstvo podnetov, ktoré ich
mo6Zu motivovat zamysliet sa nad vlastnym spravanim
a nad tym, ako mozu aktivne prispiet k vytvoreniu
bezpecnejsieho skolského ale aj rodinného prostredia.

McDonald's Cup- kvalifikacia na OK

Dfia 24. 4. 2026 sa uskutoCnila kvalifikacia na okresné kolo v malom
futbale Ziakov 1. stupfia ZS. Turnaja sa zucastnilo 8 Skol rozdelenych do dvoch
skupm V skupine si nasi ziaci pr|p|sal| tri vyhry a teda 1.miesto. Zial' boj

' [ ] | o postupové dve miesta
sme prehrali v poslednom
rozhodujlcom zapase proti
Zabiedovu. Koniec turnaja
bol pre ziakov emotivhym
ukoncenim, avsak vsetkym
dakujeme za reprezentaciu
Skoly. Verime, Ze ziakov
prehry v Zivote nezlomia a
nadalej budd rozvijat svoje
talenty, ved ti, ¢o seju
v slzach, s jasotom budu
zat.

McDonald’s Cup

SLAVIK SLOVENSKA SKOLSKE KOLO

Slovenské ludové piesne su
nenahraditelnym pokladom a vzacnou
stdastou nadej ludovej kultary. 24. 3.
2026 sme zorganizovali Skolské kolo
spevackej sutaze v speve ludovej piesne
.Slavik Slovenska". Spevacky a spevaci a
podali velmi pekné vykony, zaslizia si
nas obdiv za pripravu i odvahu.

Na okresnom kole nas bude
reprezentovat Stefan Starek a Barborka
Gnidovd za 1. kateg6riu. Vitazom
blahozeldme a vSetkym spevakom
dakujeme za Ufast a velmi pekny
umelecky zazitok!

HVIEZDOSLAVOV KUBIN SKOLSKE KOLO

Dna 10. 3. 2026 sa uskutocnilo Skolské kolo
najstarSej recitacnej sutaze Hviezdoslavov Kubin. Do
prednesu poézie aj prézy sa zapojilo 30 recitatorov. V druhej
i tretej kategérii bolo sUtaZiacich o nie¢o menej, preto sme
niektoré miesta neudelili.

Najvadsiu radost mame z nasich druhadikov - rastd
nam z nich talentovani recitatori, ktori si svojimi vykonmi
ziskali porotu aj publikum. V okresnom kole nas budu
reprezentovat Barborka Gnidova z 2. B, Lenka Celkova z
2. A, Tanicka Trstanova z 5. A a Peter Jageléak z 9. A.
Dakujeme vsetkym U(c&astnikom a vitazom gratulujeme!
Drzime palce v okresnom kole.



OK FLORBAL DIEVCAT 1. miesto

*"/Dr“\a 31. 3. 2026 sa v telocviéni ZS s MS Nizna konalo okresné kolo Super
Florbal Pohar dievcat ZS. Turnaja sa zUcastnilo 6 Skol okresu. Hralo sa systémom
4+1, 12 minat kazdy s kazdym. Dievcata vyhrali vSetky zapasy a postupili na
regionalne kolo.

Skolu reprezentovali: Chrenekova Terézia 9. A, Hlinova Tamara 8. A,
MatG$kova Diana 9. A, Surinova Michaela 9. A, Kubackovd Michaela 9. A, ,
Prackova Karolina 8. A, Bolekova Alexandra 8. A, Rehakova Kristina 7. A,
Matuskova Simona 7. A a brankarka Zemancikova Barbora 8. A Vysledky zapasov:
ZS s MS R.Dilonga Trstena: ZS s MS Zuberec 2:1
ZS s MS R.Dilonga Trstena: ZS s MS Vitanova 3:1
ZS s MS R.Dilonga Trstena: ZS M. Medveckej Tvrdosin 3:1
ZS s MS R.Dilonga Trstena: ZS s MS Habovka 5:1 W aiiccs
ZS s MS R.Dilonga Trstena: ZS s MS Nizna 1:0

PORADIE
1. miesto ZS s MS R.Dilonga Trstena
2. miesto ZS M. Medveckej Tvrdosin
3. miesto ZS s MS Nizna

1 KVALIFIKACIA NA KK ORAVA
j/ FLORBAL DIEVCAT 3. miesto

Dfla 16. 4. 2026 sa v Rabdi v Sportovej hale konalo RK Super Florbal Pohar
dievéat ZS. Turnaja sa zUcastnili vitazi okresov ORAVY. Hralo sa systémom 5+1,
2 x 10 minut kaid{/ s kazdym.

Vysledky zapasov
ZS s MS Rabca : ZS s MS R. Dilonga 0:1
ZS M. Kukuéina Dolny Kubin : ZS s MS Rabéa 1:2
ZS M. Kukucina Dolny Kubin : ZS s MS R. Dilonga 3:0

PORADIE:

1. miesto ZS M. Kukucina Dolny Kubin
2. miesto ZS s MS Rabca

3. miesto ZS s MS R. Dilonga Trstena

Skolu reprezentovali: Chrenekova Terézia 9. A, Hlinova Tamara 8. A, Matuskova
Diana 9. A, Surinova Michaela 9. A, Pnackova Karolina 8. A, Bolekova Alexandra
8. A, Matuskova Simona 7. A a brankarka Zemancikova Barbora 8. A.

OK VYBIJANA CHLAPCI 2. miesto

Dfia 9. 4. 2026 sa v telocviéni ZS s MS Liesek konalo
okresné kolo VYBIJANE]J CHLAPCOV ZS. Zucastnili sa 6 $Skol
okresu Tvrdosin. Nasi chlapci vyhrali 4 zapasy a prehrali len jeden
zépas, vyhrali 2, miesto. Na to, Ze boli najmladSie druZstvo podali
super vykon. Skolu reprezentovali ziaci 5. A triedy: Samuel
Baruta, Tomas Krasula, Lukas Pnacek, Viliam Rehak, Tomas
Palider, Stanislav Kuran, Kristian Lepacek, 6. trieda- Filip Raglia,
Nikolas Pavkov, Matej Stlpta Ondrej Madar. Zapasy:

ZS s MS R. Dilonga : 2S5 M. Medveckej Tvrdosin 16:12

ZS s MS R. Dilonga : CZS Smalika Tvrdosin 10:8

ZS s MS R. Dilonga : ZS P. O. Hviezdoslava Trstena 13:8

ZS s MS R. Dilonga : ZS s MS Zuberec 12:10

ZS s MS R. Dilonga : ZS s MS Liesek 3:19

Poradie: 5 5

1. miesto ZSvs MSvLiesek
2. miesto ZS s MS R. Dilonga
3. miesto ZS s MS Zuberec.

vybijena



OKRESNE KOLO VOLEJBAL CHLAPCI 1. miesto

Dria 4. 3. 2026 sa konalo okresné kolo. Nasi chlapci vyhrall vSetky zapasy
2:0 a tak vyhrali a postupili na regionalne kolo. Poradie:
1. ZS s MS R. Dilonga Trstena
2. Cirk. Z§ S. Smalika Tvrdoin
3. ZS P. O. Hviezdoslava Trstena
4. ZS s MS Liesek

KVALIFIKACIA NA KK ORAVA
VOLEJBAL CHLAPCI 1. miesto

Dfia 1. 4. 2026 sa konalo regiondlne kolo volejbal chlapcov ZS. Turnaja sa
zUlastnili vitazi okresov ORAVY. Chlapci porazili Oravské Veselé 2:0, prehrali
s Dolnym Kubinom 1:2, mali lepSie skoré a postupili na krajské kolo. Poradie:

1. 28 s S R. Dilonga Trstena
2. ZS s MS Oravske Veselé

3. ZS J. Matusku Dolny Kubin

KRAJSKE KOLO VOLEJBAL CHLAPCI 2. miesto

Dfia 24. 4. 2026 sa v Ziline konalo krajské kolo volejbal chlapcov ZS.
Chlapci prehrali so Zilinou 1:2, porazili Turzovku 2:1, Martin 2:0, Liptovsky
Mikulas 2:0. 5 e

Poradie: 1. Gym. sv. F. z Assisi Zilina
2. ZS s S R. Dilonga Trstena
3. ZS J. Krala Liptovsky Mikulas
4. Gymnazium. J. Lettricha Martin
5. ZS pri SS Turzovka
Skolu reprezentovali:_
deviataci Raglia Alex, Strnal Tobias, Miklusek Adrian, Kostolny Adam, Furdek
David, Raglia Filip 6. A, Krasula Tomas 5. A, Pnacek Lukas 5.A, Kunik Filip 8. A.

,,zm'f; DILONGOV ATLETICKY VIACBOJ

Dria 22. 04. 2026 sa v areali nasej Skoly uskutocnil atleticky viacboj Ziakov
prvého aj druhého stupria. Satazilo sa v styroch disciplinach - Sprint na 60 m, hod
vortexom, beep test a skok do dialky, kde si Ziaci preverili svoje vybrané kondi¢né
aj koordinacné schopnosti. Svojimi vykonmi prekvapili nielen starsi ziaci, ale aj ti
nasi mensi, drobnejsi Ziaci, ktori ukazali ducha bojovnosti a naplnili tak aj zname
heslo olympijskych hier, ktoré znie: "rychlejsie, vysSie a silnejsie!" Vykony boli
vyrovnané a radost z krasneho $portového doobedia vysokda. Tesime sa Ucasti
kazdého jedného Ziaka a verime, Ze svoje schopnosti budl nadalej rozvijat, aby
sa z nich formovali nielen vyborni Sportovci, ale aj zodpovedni, dobrosrde¢ni a
pokorni ludia. Na fotkdch s zobrazeni vitazi.

v kategoriach dievcata a chlapci prvy aj druhy stupen.
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HABOVSKY SPEVACIK

Difia 16. 4. 2026 sa v Habovke
uskutocnil XXIV. rocCnik regiondlnej
sitaze v speve ludovej piesne deti
predskolského veku -  Habovsky
spevacik .

Nasu materskd sSkolu Uspesne
reprezentovali dvaja chlapci, ktori
predviedli krasne spevacke vykony.
Palko Panik sa svojim spevom
umiestnil v zlatom pasme .

Dominik Dilong sutaZil v kategorii
spevu s hudobnym doprovodom pricom ho na hudobny nastroj sprevadzal jeho
otec. V tejto kategdrii ziskal strieborné pasmo Obom chlapcom srdecne
blahozelame a dakujeme za vzornu reprezentaciu nasSej materskej skoly.
Podakovanie patri aj pani uditelkdm Rajmanovej, Zatkuliakovej, Mikitovej a
Fukasovej, ako aj rodine Dilongovcov za dokladnu pripravu a podporu.

Tesi nas, Ze deti uz od malicka rozvijaju vztah k ludovej piesni a tradicidm nasho
regionu

PREDSKOLACI SPOZNAVALI TRSTENU
KEDYSI AJ DNES

PoCas tematického tyzdna, v ktorom deti
z triedy Oveciek spoznavali miesto, kde zijua, navstivili
mestské muizeum a mestsky Urad v Trstenej. Vo
Vil¢ekovej kurii ich privital pan Durco, ktory im ukazal
tkanie kobercov na krosnach aj mnoZstvo
historickych predmetov. Deti sa dozvedeli, ako ludia
v minulosti Zili a pracovali, a porovnavali zivot kedysi
a dnes. Zaujalo ich aj krasne dielo - hlineny Betlehem
zobrazujuci kostoly a zivot na Orave. Na dalsi den
navstivili Mestsky Urad, kde ich privitala pani
primatorka Magdaléna Zmarzldkova. Ukazala im
priestory Uradu a porozprévala o histdrii i fungovani
mesta Trstena. Deti prezm vzacne chvile spomalenia,

poznavanla a budovanla vztahu k mestu, v ktorom ziju.

NAJSIKOVNEJSI PREDSKOLAK

_ Dfa 19. 3. 2026 sa konala sutaz: NAJSIKOVNEIST
PREDSKOLAK v meste Trstend, do ktorej sa zapojili aj
$ikovni predskolaci z nasej materskej Skoly. Mali sitaZiaci
predviedli svoju Sikovnost, bystrost, odvahu aj tvorivost.
S radostou oznamujeme, ze najsikovnejsou
predskolackou sa stala Sona Rose Rehakova, ktora
ziskala 1. miesto .

Kazdy predskolak si zasliZi velkd pochvalu za
svoju snahu a krasne vykony. Dakujeme CVC Trstena za
vyborne zorganizovan(  sutaz, laskavy  pristup,
povzbudenie a podporu. Prajeme vSetkym predskoldkom
este vela uspechov v Skole a dakujeme za peknu
reprezentaciu nasej materskej skoly.

MALY DILONGACIK - SPEVACIK

V nasej materskej Skole sa kazdy den deje nieCo krasne a zaujimavé.
S laskou budujeme v detoch dobré hodnoty, podporujeme ich talent, odvahu a
radost z objavovania . Dra 30. aprila sa nasa $kdélka rozozvucala spevom -
' uskutocnila sa mild spevacka sutaz MALY
DILONGACIK. VIDEO
V nasich defoch sa snaZime
rozvijat rézne talenty , medzi nimi aj
talent spevu a radost. Do sutaze sa mohli
zapojit vsetky deti, ktoré si pripravili
[ubovolnl piesen. Zazneli piesne ludové,
: krestanské aj moderné a spevakov bolo
: naozaj neurekom. Pri hodnoteni nam
. . 7‘ pomohla pani ucitelka Maria Strapcova,
ktora vsetkych machh spevakov pochvalila za odvahu, snahu a krasny spev.
Zdoraznila, ze kazdy vykon bol jedinecny a vsetci Ucastnici boli vyborni.
V zlatom pasme sa umiestnili:
Matus Kyselica, Martin Kuran, Zina Ferletjékové a Samko Bosansky.
V striebornom pasme boli oceneni: Rebeka Tukova, Jakub Raska, Veronika
Jagel¢akova a Tamia Surinova.
Bronzové pasmo ziskali: Karolina Cabadajova, Pavol Panik, Dominik Dilong a
Petko Lalis.
VSetkym detom srdecne blahozeldame a dakujeme za krasny spevacky zazitok.



https://www.facebook.com/reel/1511379367212825

BASNICKOVY ROK

Dfia 20. 3. 2026 sme mali mozZnost
zazit nie¢o naozaj krasne. Spoloéne sme
oslavili ,uvitanie do Zivota“ novej detskej
knihy plnej basnic¢iek a nadhernych
ilustracii. Autorkou knihy je nasa pani
uCitelka v materskej skole Bc. Patricia
Misudova, rod. Trstenska.

S detmi sme si priblizili aj to, aku
dihi cestu musi kniha prejst, kym sa
dostane do nasich rik - od prvého napadu,
cez tvorbu, tla¢ az po jej finalnu podobu.
Tymto to ale nekondi, pretoZe este prejde dlhd cestu, aby mohla prindsat radost
aj dalsim detom. Bol to vynimoény zazitok plny emdcii, radosti a kradsnych
spoloénych chvil, na ktoré budeme diho spominat. Pani uéitelke prajeme este vela
tvorivych napadov a Bozieho pozehnania pri tvorbe dalsSej knihy. VIDEO

DEN ZEME v MATERSKEJ SKOLE

\ naseJ materskeJ Skole sme osIaV|I| Den Zeme - den,
ked dakujeme za vzacny dar, ktorym je nasa planéta
Zem, a udime sa, ako sa o fiu starat. Oslavy boli
obohatené o vzacnu navstevu. Medzi deti zavital pan
lesnik Radoslav Michalec z Oddelenia environmentdlnej vychovy, ktory detom
putavo rozpraval o prirode. Velkym zazitkom bolo, ked pan lesnik priniesol
zvieratka, ktoré si deti mohli prezriet a pohladkat. Deti mali moznost sa zblizka
oboznamit so svetom lesa a jeho obyvatelmi, ¢o v nich prebudilo velky zaujem a
radost. Sucastou programu bola aj prechadzka do prirodného okolia, kde deti

‘ A pozorovali rastliny a
stromy, udili sa vnimat
krasu prirody a zaroven sa
aktivne zapojili do zbierania

odpadkov. Dakujeme
panovi lesnikovi za mild
navstevu, zaujimavé

rozpravanie a zazitok, na
ktory budd deti dlho
spominat.

Dakujeme za vSetko a
verime, ze lasku k prirode si deti ponesu aj do dalsich dni.

POSTNA PRECHADZKA PO KRIZOVEJ CESTE

Pbéstne obdobie je ¢asom stiSenia, zamyslenia a pripravy na Velkd noc. Aj
v nadej cirkevnej materskej Skole sa snazime detom primeranym spdsobom
priblizit vyznam tychto dni. Preto sme sa s detmi vybrali z triedy Rybi¢iek na
prechadzku na Bubenik v Trstenej, kde sa nachadza krasne vytvorena krizova
cesta.

PoCas prechadzky sme si uzivali Cerstvy vzduch a pokoj prirody. Pri
jednotlivych  zastaveniach  krizovej
cesty sme sa na chvilu pristavili a
jednoduchym spdsobom sme detom
vysvetlili, Co jednotlivé zastavenia
znamenaju. Deti si so zaujmom
prezreli obrazy a v tichosti sme si
pripomenuli pribeh Pana Jezisa.
Takéto chvile su pre deti nielen
prijemnou zmenou prostredia, ale aj
prilezitostou ucit sa o hodnotach, ako
st dobrota, pomoc druhym a vdaénost.
Spolo¢ne sme prezili pekné dopoludnie
v prirode a zaroven sme si pripomenuli
vyznam pOstneho obdobia, ktoré nas
vedie k radosti z bliziacich sa
velkonoénych sviatkov. VIDEO

V piatok utrpenia
Pana, si pripominame, ako
Pan Jezis z lasky k nam
polozil svoj zivot a zomrel
za nase hriechy. Je to den
ticha, vdacnosti a hiIbokého
zamyslenia nad velkym
darom lasky.

Aj nasi najmensi
v materskej Skole si tento
vynimoc¢ny dar pripomenuli
krizovou cestou.
Jednoduchym a im blizkym
spoésobom rozjimali nad
. jednotlivymi zastaveniami
a nad velkym tajomstvom JeziSovej Iasky k ndm vsetkym.
Nech sa v nasich srdciach rodi vdaénost, pokora a laskavost, ktoré mézeme dalej
rozdavat. VIDEO



https://www.facebook.com/reel/1458868985887793
https://www.facebook.com/reel/1568987970872511
https://www.facebook.com/reel/926539810289683

CHUTNE, ZDRAVO, HRAVO

Na nasom kruzku ,Chutne, zdravo, hravo" sa
snazime detom ukazat, Ze aj zdravé jedlo mbze byt
nielen prospesné, ale aj chutné, farebné a zabavné.
Cielom je viest deti k pozitivnemu vztahu k zdravému
stravovaniu prirodzenou a hravou formou. Pocas
posledného stretnutia sme sa venovali priprave
smoothie. Deti mali k dispozicii rézne druhy ovocia, z
ktorych si mohli vybrat podla vlastnej chuti a fantazie.

LA ' Kazdé dieta si tak vytvorilo svoju jedine¢n( kombinaciu
a mohlo objavovat nové chute. Pri tejto aktivite si deti nielen rozvijali kreativitu,
ale zaroven sa dozvedeli, aké vitaminy a Ziviny jednotlivé druhy ovocia obsahuju
a preco su pre nase telo dblezité. Spolo¢ne sme si ukazali, Zze zdravé jedlo nemusi
byt nudné - prave naopak, méze byt plné farieb, chuti a radosti. Verime, Ze si
deti odniesli nielen prijemny zaZitok, ale aj in$pirdciu, ktorl si mdzu priniest
domov a vyskusat spolu s vami.

MINIZAHRADKA PRE MALYCH OBJAVITELOV

V tomto $kolskom roku sa ndm podarilo ziskat 450 € z Nada¢ného fondu
Kaufland na podporu zdravého zivotného Stylu a ennvironmentalneho myslenia u
deti v materskej 8kole. Spolu so Ziakmi 6. ro¢nika sa naué¢ime pestovat

mikrozeleninu a ked bude vhodné pocasie na pracu v zdhradke, budeme sadit

byllnky a siaf zelenlnku do vyvysenych zahonov. Pestovanie m|krozelen|ny,
byliniek a zelenlny je idealnou aktivitou, ktora spaja
zazitkové ucenie, spolupracu a rozvoj praktickych
zrucnosti. Deti aj ziaci budu aktivne zapojeni do vSetkych
aktivit - bud( pripravovat zdhony, siat, zalievat, sledovat
rast, zbierat Urodu, pripravovat ochutnavky.

S detmi sme zadali s pestovanim mikrozeleniny.
Deti sa naudili rozdiel medzi zeleninou a mikrozeleninou,
rozoznavali jednotlivé druhy semienok, chystali nadoby,
vodu, substrat a uz teraz sa teSia, ako im bude
mikrozelenina rdst a najma ako bude chutit. Tento
projekt sa uskutocnil vdaka podpore Nadacného fondu
Kaufland.

NASI PREDSKOLACI SU ZRAZU MALI PLAVCI

Mame za sebou Uspesné ukoncenie plaveckého vycviku a musime Uprimne
povedat, Ze sme na nade deti nesmierne hrdi. Vidiet, ako sa ich pociatoény re$pekt
z vody kazdym drfiom menil na &istl radost a obrovské Usmevy, je pre nds vidy
tou najkrajSou odmenou. y

Tymto chceme poslat jedno obrovské DAKUJEME indtruktorom plaveckej
skole Tulipanik a celému timu Aquarelax Dolny Kubin. Vdaka vasmu pristupu
to pre deti nebol ziadny stres, ale jedno velké vodné dobrodruzstvo! 3

Bolo UZasné sledovat, ako sa cez hru udia dblezitym zru¢nostiam. Cakalo
na ne: lovenie potopenych pokladov, veselé nahanacky s vodnymi slizmi, a
napl'navé vodné sltaze. A v posledny der vycviku, velké prekvapenie: vodné hry,
sutaze a Smykacka. Presne vdaka tymto aktivitdm deti ani nenazdali, zabudli na

; akykolvek strach a voda sa stala ich skutocnym
kamaratom. U nas v materskej Skole verime, Ze deti
sa najviac naucia vtedy, ked' ani nevedia, ze sa udia.
Sme nadseni, Ze im mbZeme prinasat presne takéto
zazitky — plné smiechu, prekonavania vlastnych
hranic a budovania zdravého sebavedomia. Presne
o tom su nase spolocné dni! ESte raz dakujeme
TuIipéniku za profi pristup a vam, mili rodicia, za to,
) __ze ste deti tak skvele povzbudzovah




