BIBLIA TVOJIMI OCAMI

BIBLIA TVOJIMI OCAMI je vytvarna sUtaz, ktorej téma bola Patnici nadeje
v Bozom slove. Prace poslali Ziaci:

2. kategéria: 1. - 3. roénik zS:

3. kategoria: 4. ik ZS
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Aurélia Leginusova (3. A)

PREDMET SUTAZE:

Ex 1-24, Evanjelium podla
Matuda, Zalm 23 alebo akykolvek
biblicky text Starého alebo Nového
zdkona (podla vlastného vyberu),
ktory sa viaze k téme sltaze a je pre
autora jej vystihujucim vyjadrenim.
Méze ist o spracovanie konkrétnej
biblickej udalosti, jej aktualizacie na
stéasnost alebo o umelecké
stvarnenie biblického versa/versov,
vztahujlcich sa k téme.

Skolsky ¢asopis - 32. ro¢nik vydava ZzS s MS R. Dilonga v Trstenej



https://www.zsdilong.sk/vzdelavanie/skolsky-casopis-srdce

o POSTNE OBDOBIE

Postne obdobie sme prezivali prezivat v nasej $kole ako pripravu na
najvéadésie sviatky krestanov - Velkd noc, ked' si pripominame, Ze Jezi$ premohol
smrt a priniesol ndm novy Zivot.

Ako sme sa mdeme na slavenie jeho zmftvychvstania dobre pripravit?"
Odpoved najdeme v JeziSovom podobenstve o mudrom muzovi, ktory si postavil
dom na skale. Prisli burky, silny vietor a dazd, ale jeho dom zostal pevny,
pretoze mal dobry zaklad.

Aj my chceme, aby nas Zivot stal na pevnhom zaklade. A tym zakladom je
dobrota, laska a skutky milosrdenstva. MoZno to bude Usmev pre spoluziaka,
pomoc doma, modlitba za niekoho, kto ju potrebuje alebo pekné slovo pre

7 ucitela. Kazdy dobry skutok je ako pevny kamen,
na ktorom budujeme dom nasho Zivota.

V pOste sme pozyvali nielen ziakov, ale
aj rodiCov, aby sme spolocne prezili tento post
ako cCas konania dobra. Ked pride Velkd noc,
nase srdcia budul pripravené s radostou privitat
zmftvychvstalého Krista.

Na dolnej chodbe bol pbstny skutkovnik
- dom, na ktorom sa kazdy den otvorilo jedno
okienko. V fiom sme nasli Ulohu, ktord sme mali
splnit v ten deri. Kazdy piatok bolo nasou Ulohou
rozjimat nad utrpenim Pana Jezisa pri modlitbe
krizovej cesty. Mohli sme sa ju pomodlit so
spoluziakmi, v rodine alebo v kostole. Pocas
vikendu sme si mali najst ¢as na &itanie svatého
Pisma.

Kazdy dobry skutok ma silu menit svet!
Posolstvo Velkej noci je vzdy zvestou nadeje.

Zmrtvychvstaly Kristus, ktory nas vo svojej
nekonecnej laske vykupil svojim Svatym
krizom, je vitaz nad hriechom,
nad smrtou i nad vsetkym,
¢o nas oddeluje od Boha
a rozdeluje medzi nami navzajom.

ON nam vo svojom vitazstve ponika zivd
nadej skutocného vitazstva nad vsetkym,
o je prejavom ludskej slabosti
-slabosti tvojej aj moje;...

Jeho rany nds uzdravili'(1 Pt 2, 24).

Nech Zmrtvychvstaly kraca s nami,
neopusta nas a zostava s nami.

M3 RUDOLFA DILONGA

suje KOLEKTIV ZAMESTNANCOV 25

NOCNA ADORACIA

V piatok 14. marca 2025 sme v nasej skole prezili vynimoc¢ny duchovny
deri aj noc adoracie do skorych rannych hodin. Ziaci spolu s uditelmi zacali od
réna s poklonou pred NajsvatejSou Sviatostou oltdrnou a relikviou svétej
Terezky. Spolo¢ne sme sa pomodlili Skolsku Krizovl cestu a program pokracoval
od 16:00 svatou omsou.

S nasimi knazmi sme dakovali, prosili a chvalili ako spolocenstvo
s rodi¢mi, ktoré s doverou cCerpa posilu Lasky na cely Skolsky rok. Uprimne
dakujem ucitelom za pripravu a vsetkym, ktori sa zGcastnili na tomto programe.
Kazda Ucast a kazda modlitba dévery pocas tejto noci v priestoroch kaplnky
Skoly nech prinesie srdciam hlbSie prezivanie viery. S Uctou dakujem za
spolo¢né, nezabudnutelné duchovné osviezenie, ktoré ndm pomoze lepSie sa
pripravit na slavenie Velkono¢nych sviatkov.

Tento den ziaci spolu s ucitelmi zacali od rdna s poklonou pred
NajsvatejSou Sviatostou oltarnou a relikviami svétej Terezky. Spolo¢ne sme sa
modlili krizovu cestu.

Svéata Terezka nas udi: ,0 ni¢ nebudte ustarosteni. Ale vo vSetkom prednééajte
svoje ziadosti Bohu." Nech nas jej priklad Jednoduchostl a dovery |nsp|ruJe
k hibSiemu prezivaniu viery. | . g | I ’ % )),}l 5




I deti musia niekedy vydrzat bolest a utrpenie. Mozno preto vedia s
Uctou a velkou laskou rozjimat nad utrpenim Pana Jezisa.

Na hodine nabozenstva sme sa rozpravali o krizovej ceste nasho Pana a
popritom tretiaci svoje citenie pretavili do nadherne vyfarbenych jednotlivych
zastaveni tejto modlitby.

Vo velkop6stnom tyzdni sme sa spolu so ziakmi 5. a 6. roCnika stretli
v kostole na poboZnosti krizovej cesty. V tichu a modlitbe sme uvaZovali nad
JeziSovym utrpenim a zaroven prosili o pozehnanie - aby sme dokazali niest
svoje kazdodenné krize s laskou a nadejou.

Paméatali sme aj na vSetky deti a mladych, ktori nesi tazké krize
choroby, bolesti, vojny i neprijatia. Nech ich JeziSova laska posilni a prinesie im
utechu.

Dna 25.3. 2025 sInko hrialo do chrbta a spolu s nasimi deviatakmi sme
rozjimali pri jednotlivych zastaveniach krizovej cesty nad utrpenim Pana Jezisa.
LepSie prezitd hodina naboZenstva ani nemohla byt. Aké stastie, Ze mame
krizovu cestu blizko skoly!

Nasi starSi Ziaci zo zboru Maria svojim spevom sprevadzali sv. omsu a
Eucharistickd poklonu pocas knazskych rekolekcii s otcom biskupom FrantiSkom.
Bolo nam velkou ctou.
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SVETOVY DEN DOWNOVHO SYNDROMU

Svetovy denl Downovho syndromu na nasSej skole uz tradi¢ne patri
réznym ponozkam, ktoré st znakom toho, Ze sme pripraveni prijat inakost a dat
véetkym ludom Sancu byt prijati a milovani. A my sme pripraveni!

A Co odkazuju ludia s Downovym syndrémom?

"Ak si dnes obujete rozdielne ponozky, budeme si to velmi cenit. Ovela
viac vS$ak ocenime, ak nds PRIJMETE so vs$etkymi nasimi dokonalostami i
nedokonalostami, ak budete hladat v ¢om sme dobri, v ¢om vynikdme a budete
sa to snazit podporit a vyuZit - v Skole, v praci, beznom Zivote. Lebo to &o
potrebujeme, je Zit beZny Zivot, v ktorom sa dokdZeme uplatnit uprostred
spolocnosti, nie na jej okraji. Kazducky den v roku, nielen 21.3.

Preco oslavujeme prave 21.3.?

Méze za to jeden chromozom, ktory mame akoby "navyse" (nam to pripada
normalne, ale genetici tvrdia, ze je navysSe). Kde mame tento akoze nadbytoCny
chromozém? Chromozémové pary st pre prehladnost oéislované od 1 po 23.
U nas, ¢o mame Downov syndrom, vznikne ,porucha" (nemame to radi, lebo pre
nas to nie je ziadna porucha) na chromozéme 21, ked sa namiesto paru vytvoria
rovno tri kopie, teda tri chromozémy. Vznikne teda trizomia chromozému 21.

Teda 21.3."



https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2497146967306217/634835852739563

DUCHOVNE CVICENIA

Zamestnanci naSej Skoly v dfioch 10.-12. aprila 2025 nasli miesto na
stiSenie a nacdvanie Boziemu hlasu pocas duchovnych cviceni v Usti nad
priehradou v Pastoracnom centre. Duchovne nas sprevadzal pan kaplan Pavol
Forgac¢ s Branom Letkom a manzelkou Martou, pan kaplan Brano a pan kaplan
Jozef, ktorym chceme Uprimne podakovat za obetavost, trpezlivost a precizne
pripravené prednasky. Zaroven im vyprosujeme hojné Bozie pozehnanie.

Ucitel' katolickej skoly nie je len pedagdg, ale aj svedok viery. Ticho,
modlitba, sviatosti a vedené aktivity vytvorili priestor pre vnutorné uzdravenie,
odpustenie a novy zaciatok - osobny aj profesijny. Duchovnd obnova nam
pomaha zastavit sa, nadlvat Bohu a upevnit svoj osobny duchovny Zivot, ktory
je zakladom pre autentické svedectvo v Skole pre nasich Ziakov. Na katolickej
Skole sa kazdy ziak Ci rodi¢ stretava aj s nepedagogickymi zamestnancami, preto
je dolezité, aby atmosféra bola v celej Skole hlavne o prijati Ziaka. Preto aj
nepedagogicki zamestnanci potrebuju ¢as na stiSenie, obnovu a nacerpanie sil,
aby s novou energiou a inSpiraciou robili s laskou svoju pracu. Spolo¢na
duchovna obnova posilfiuje aj vztahy medzi nami navzajom, vytvéra priestor na
vzajomné zdielanie viery, sklsenosti i spolo¢ni modlitbu. Vznika tak silnejsie a
jednotnejsie spolocenstvo Skoly.
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Den NA KOHO MYSLIS,
L] A d y w
narcisov KED SI PRIPINAS NARCIS?
Kazdoro¢ne sa dobrovolnici z nasej Skoly zapajaju do zbierky DEN
o i NARCISOV. Bolo tomu tak aj
10. aprila, za Co im patri velké
DAKUJEM. Neodradilo ich ani
nepriaznivé pocasie a podarilo
sa im vyzbierat krdsnu sumu,

ktord putovala na Uucet Ligy
proti rakovine.

NO BACKPACK DAY

No Backpack Day je v preklade den bez batohu, je to den ked Ziaci
nechavaju svoje batohy doma a namiesto toho si Skolské potreby nosia
v netradi¢nych predmetoch. Je to len z jedného dovodu a to, ze myslime na deti
v Afrike, ktoré do Skoly chodia dlh( cestu a ¢asto s velmi tazkou taskou alebo
bez tasky. Taktiez sa takouto akciou zd6raznuje kreativita ziakov. Ved' fantazii
sa medze nekladu. A ako to vyzeralo dnes na nasej Skole? Pozrite sa sami.

Vasi spoluziaci zo Skolského parlamentu video
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ZNEUZIVANIE MOCI

ZNEUZIVANIE MOCI je motto umeleckej agentury z Nitry, ktorej
program pod nazvom , Profil zbabelého agresora™ mohli zZiaci 1. az 6. ro¢nika
zazit aj na vlastnej kozi. V programe boli Ziaci vtiahnuti do nec¢akanych Zivotnych
situacii, kde sa formovali urcité Zivotné postoje a celé vystupenie bolo ozivené
hudobnym prevedenim s textami piesni, ktoré mali hibsi emocionalny vyznam.

S Odborné myslienky programu boli
podlozené materidlom Krajského
pedagogicko - psychologického
poradenského centra v Nitre a
policajnym zborom SR. Takato
interaktivna forma koncertu, kde
sa ziaci aktivne zapdjaju, moze
podporit ich kritické myslenie a
poméct im rozvijat schopnost robit
spravne rozhodnutia v naro¢nych
situaciach.

link na web


https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2516414205379493/1332943401273651
http://www.zneuzivaniemoci.com/P-1.html

SUPERHRDINOVIA V SKOLSKOM KLUBE DETI

Deti zo $kolského klubu Zachranari sa mali moznost tento $kolsky rok
zapojit do medzinarodného projektu FAST HEROES, ktorého hlavnym ciefom je
vzdelavat svet o priznakoch cievnej mozgovej prihody. Deti postupne spoznali
vSetkych hrdinov FAST, tri najbeznejsie priznaky mozgovej prihody a prepajali
ich s Cislami tiesriovej linky 112. Pracovali s internetovou aplikaciou, ale aj
s pracovnymi zositmi, kreslili, vyrabali postavicky superhrdinov, hrali divadlo a
stihli natodit aj kratke video. Este stdle sa mbZete so svojimi detmi registrovat
na https://sk-sk.fastheroes.com/ a zbierat body pre seba i nasu $kolu. Pevne

verime, ze aj takouto aktivitou zvySujeme povedomie nielen o priznakoch
cievnej mozgovej prihody a rychlej reakcii na zachranu zivota, ale aj
o poskytovani prvej pomoci véeobecne. A ako to defom iglo? Pozrite TU: video

\ POHYB PLNY RADOSTI trieda 4.A
\ : ,POHYB PLNY RADOSTI® je nazov témy 3. rocnika
( vytvarnej sutaZe, ktord sa realizuje pri prileZitosti
\ Svetového dfia obezity a je urcend pre triedy zakladnych

skoél na Slovensku. Svoju spolo¢nu pracu poslali ziaci 4. A
triedy. Sutaz organizuje Urad verejného zdravotnictva SR v spolupréci
s regionalnymi Uradmi verejného zdravotnictva .VYHODNOTENIE:

Regiondlny Grad verejného zdravotnictva so sidlom v Dolnom Kubine
vyhlésil vitaza regionalneho kola - Z5 s MS R. Dilonga, Trstend, trieda 4.A
Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Ziline
vyhlasil vitaza krajského kola - ZS s MS R. Dilonga, Trstenad, trieda 4.A

=X l'llaq verejného zdravotnictva SR

a regionéine drady verejného adravotnicva udel
IV.A triede Jarka Palla

TR——

Srdecne gratulujeme!

V Dolnom Kubine, dha 07.04.3035

[

(rad verejného zdravotnictva SR
a regiondlne Grady verejného zdravotnictva udefujd

4.A-Z8 s MS Rudolfa Dilonga, Trstena

za 1. miesto v kra jekom kole
mmg:]odiuobeayms

mri i

V Ziline 07. 04. 2025



https://sk-sk.fastheroes.com/
https://www.youtube.com/watch?v=XtwvaMzMt_s

@‘ VRATME KNIHY DO SKOL

Ziaci 4. A triedy sa zapojili do sutaze VRATME KNIHY DO SKOL. Ich

ulohou bolo:

1. Preditat si zaujimavu knihu. (knihy)

2. Napisat, preco si knihu vybrali, ¢im ich kniha zaujala

3. Svoj prispevok zaregistrovat na stranku, (pomohol im triedny uditel)

Hraju o mnozstvo skvelych cien, ako je notebook, tablet alebo poukazka
na nakup knih. Okrem nich méZe vyhrat ich KniZzny anjel - uditel’ alebo blizky,
ktory ich motivuje k citaniu. Ziskaju poukdzky na nakup knih. Hrd sa do
15. 4. 2025.

Z dorucenych prispevkov sa vitazi pre jednotlivé kategdrie uréuju Zrebovanim.
Zrebovanie je regionalne, ohranic¢ené podla samospravnych krajov.
viac na stranke https://knihy.bratislavskykraj.sk/

SWAP KNiH rb)
ZS S MS RUDOLFA DILONGA

Zber knih: 31. marec — 5. april 2025
Vlozit knihy do pripravenej krabice na dolnej chodbe.

SWAP podujatie: pondelok 7. aprilal4:00 — 17:00 hod.
Budova pri Oravici (strednd chodba)

Preco prist?
* Ozivte kniznicu: Vymienajte pre¢itané knihy za iné pribehy.
« Podporte komunitu: Spoloéne obohatme 3kolsku kniznicu.

« Zazite prijemné popoludnie: Po praci chvilka pre seba pri dobrej
kave s dobrou knihou v ruke. Animaény program pre mladsie deti.

! TeSime sa na vas!

Vyzbieralo sa 169 krasnych knih - detskych aj pre dospelych. Mnohé z nich si
nasli novy domov. Zvysné obohatili Skolsku kniznicu a zachovali sme tituly aj na
najblizsi rocnik SWAPU na nasej skole.

Spolu s rodiémi a detmi sme strdvili prijemné popoludnie plné knih,
dobrej kavy, chutného pohostenia od nasich Sikovnych kucharok a nechybal ani
animaény program. Deti si mohli popri &itani knih zahrat so star$imi Ziakmi
babkové divadlo!

Dakujeme za skvell atmosféru a uz teraz sa teSime na dalsi rocnik.
https://www.facebook.com/zs.dilonga/videos/1357154585437780

CITATELSKY MARATON

Na Slovensku prebieha kazdoroc¢ne citatelsky maratén s nazvom Citajme
sil Tento rok trval od pondelka 24. 3. do piatka 28.3. 2025. Aj nasa Skola sa
zapojila. Citame spolu, ¢itame kazdy zvlast, cez hodiny, cez prestadvky. Verime,
ze prispejeme k prekonaniu minuloro¢ného rekordu v pocte Citajucich deti.

Citajme si
2025 .
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https://knihy.bratislavskykraj.sk/
https://www.facebook.com/zs.dilonga/videos/1357154585437780

Starsi ziaci zo skolského parlamentu urobili s n|ektorym| ucitelmi kratku
anketu, v ktorej sa pytali na oblubené knihy, i autora, na zaujimavé myslienky
z knih a odporidéania pre ziakov. V nasledujlcich riadkoch si mozete preditat,
ako to dopadlo.

aj styl knih, ktoré miluje. Citala vinetuovky,
teraz su to knihy z pracovnej oblasti - napr. Na
charaktere zalezi (Jan Habl) alebo knihy na
odreagovanie - napr. Hodiny chémie (Bonnie
Garmus). Rada cita aj Lotériu zivota Nicholasa
Wintona, Svaté pismo, Chatr¢, Anjeli v mojich
vlasoch ¢i Schody do neba od Lorny Byrneovej.
V knihdch nachadza mudrost do Zivota, ale aj
mysSlienky a napady ako viest skolu, ako
vychadzat s I dm|

Martin Ragala - jeho oblUbenou knihou je dobrodruzny roman Rinaldo
Rinaldini, ktord dostal na Vianoce, ked mal 11 rokov a d¢ital ju uz 15. — krat. Rad
ale cita aj detektivky. Ponaucenie z knih nielen pre neho, ale pre vSetkych je, ze
Zivot treba brat s humorom, je ddlezité logické myslenie a na vSetko sa treba
pozerat zo$iroka.

Martina Harkabuzova nema oblUbend knihu, no v poslednej dobe ju
zaujala kniha Poklady pod snehom. Je vhodna pre deti aj dospelych. Kazdy si v
nej méZe najst ponaudenie o priatelstve, odvahe, sklamani, zrade a odpusteni.

Eva Valkova ma vela oblibenych knih, ale vybrala si Hladanie zmyslu
zivota od Viktora E. Frankla. Kniha je o lekarovi, ktory sa dostal do
koncentra¢ného tédbora a aj napriek tazkému Zivotu tam nasiel zmysel Zivota.
Rada d¢ita duchovnu literatlru a Zivotopisy svatych.

Romana Gaspercova velmi rada ¢ita, ma vela oblibenych knih, ale
vybrala si knihu od Slavky Kubikovej Krotitelia displejov. Kniha velmi aktualne
rozprava o tom, ze digitdlne technoldgie maju svoje klady, ale aj vela nastrah
pre mladd generdciu. Rada Cdita historické romany, rbézne Zivotopisy alebo
naucnu odbornu literaturu.

Lubomira Sramkova ma vela oblibenych knih, no najradsej cita knihy,
pri ktorych si oddychne, nemusi pri nich rozmyslat, ale aj knihy, pri ktorych sa
nieCo nové naudi. Medzi jej oblUbené autorky patri Danielle Stillova.

Eva Ragalova - s pribadajucim vekom sa meni

Martina Galikova ma oblubenu knihu Chatrc
od Williama Paul Younga a najkrajSou myslienkou je, ze
vSetky deti si hodné lasky. Kniha zachytava cloveka,
ktory ma vlazny vztah k Bohu a postupne sledujeme,
ako si ho Boh cez Zivotné krize pritiahne k sebe. DalSou
peknou myslienkou je, Ze sa nemame bat niekomu
odpustit. Odpustenim si nebudujeme vztah, ale
zhodime zo seba ftarchu hnevu. Medzi jej oblubené
autorky patri Francine Riversova a Tessa Afsharova.

L . (o)
Maria Strapcova ma vela @. J -
oblibenych knih a doma kniznicu s \ ,Qa(‘ as
vySe 300 knihami. Medzi jej . »

oblibené knihy patri Krélovna
z Tammiru od Vladimira Stefanic¢a
- ide o pribeh ktory sa inSpiruje
Svatym pismom, je to pribeh
o ludskych zivotoch,  ublizeni,
zrade, odpusteni, pribeh je
napisany velmi jednoducho, je to
pribeh skupiny deti, ktori sa boria s
réoznymi problémami.

Daniela Krasulova ma oblubené knihy so zidovskou tematikou
z obdobia 2. svetovej vojny (Chlapec na vrchole hory, Dennik Anny Frankovej,
Mengeleho dievca,....). Tieto knihy st pre fiu desivo fascinujlce a pevne veri, ze
sa ludstvo z takychto historickych tragédii ponaudilo a nebudl sa opakovat, aj
ked dnesna realita vo svete naznacuje nieco iné.

Henrieta Macorova rada cita seversku literatlru a detektivky, ktoré su
napinavé od Uvodu az po samotny zaver.

Luboslav Smatana ma oblibend knihu Vecne spievaju lesy od Trygve
Gulbranssena. Tato kniha ho inSpiruje k zamysleniu nad tym, o je v Zivote
skutoCne dolezité. Ukazuje, Ze nie vSetko je len o materidlnych veciach, ale o
hodnotéch, akymi s cest, rodina, vytrvalost a Ucta k tradicidam. Tiez ho udi, Ze
niektoré zivotné skusky nas formuju a robia silnejSimi. Hoci je to historicky
roman, jeho posolstvo je stale aktudlne - mame sa zamys$lat nad hib&imi
otdzkami o zmysle Zivota, ludskych vztahoch a hodnotach, ktoré by nemali byt
priehladné ani v dnesnej dobe. Okrem toho, ma velmi rad seversku literaturu,
pretoZe v nej citit surovost prirody, osudovost a silné moralne hodnoty. Okrem
toho ho oslovuju aj filozofické a psychologické romany, ktoré prinasaju hlboké
myslienky o Zivote.

Ziaci Skolského parlamentu




SUTAZ MLADYCH ZACHRANAROV
CIVILNEJ OCHRANY OK

Nasi Ziaci nas vzorne reprezentovali v okresnom
kole Sutaze mladych zachrandrov civilnej ochrany
2024/2025. Na trati dlhej 1000 m ich okrem behu cakali
tieto sutazné discipliny: testy, civilnd ochrana, hasenie malych poziarov,
zdravotnicka priprava, pohyb v prirode a strelba zo vzduchovky. Siestaci sutaz
vyhrali a piataci skoncili na krdsnom druhom mieste. VSetkym Ziakom srdecne
gratulujeme, dakujeme za reprezentdciu a teSime sa z uspechu! Vitazné
druZstvo nds bude reprezentovat na krajskom kole v Ziline.

trieda 6. A - 1. miesto
Andrej Reguly, Jakub Harkabuz
Kristinka Rehakova, Sarka Sebestova

AMFO 2025

AMFO je celo$tatna postupova sutaZ a vystava amatérskej fotografickej
tvorby. Je najstarSou a najprestiznejSou sttaZou a zaroven vrcholnym podujatim
tohto druhu na Slovensku. Zakladné hodnoty sutaze sd: réznorodost, ludskost,
autentickost a nad$enie pre fotografiu. video

Na okresnom kole v Dolnom Kubine nasu Skolu so svojimi fotografiami
reprezentovali: Jakub Obrtac, Lilien Sikyfova, Kristinka Surinova, Sarka
Surinova, Simonka Zmarzlakova, Timka FranCekova, Karolinka Priacekova, Filip
Sebesta, Tomas$ Ladniak, Matu$ Jasus$dk zo 7.A, Emilka Starekovd zo 6.A a
Andrej Matusék z 5.B. Do krajského kola postupuju

trieda 5. B- 2. miesto
Matej Sipta, Hanka Harkabuzova
Zojka Ferletjakova, Ondrej Madar,

Obrtag,
Surinova,
Sikynova,
Zmarzlakova
Priacekova.

Srdecne

gratulujeme a
drzime palce v
krajskom kole.

Dria 24. aprila 2025 sa uskutocnilo okresné kolo
BIOLOGICKE] OLYMPIADY kat. D. Nadu $kolu Uspe$ne
reprezentovala Simonka Zmarzlakova (7. A). Umiestnila
sa na krasnom 3. mieste. Gratulujeme!
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OK MATEMATICKA OLYMPIADA
OK PYTAGORIADA

Nasi Ziaci aj tento rok dokazali, ze matematika im
nie je cudzia! V mesiaci marec a april sa konali okresné
kold Pytagoriady a Matematickej olympiady, kde sme mali
viacerych Uspesnych riesitelov.

S narocnymi Ulohami, ktoré si vyzadovali nielen
matematické znalosti, ale aj logické myslenie a kreativitu,
si vyborne poradil Pavol Macor zo 7.A a umiestnil sa na vybornom 2. mieste.
Vsetkym nasim Uspesnym riesitefom srdecne blahoZzeldme a prajeme vela
dalsich Uspechov.

P3 okresné kolo

Dominik Raska 3. B 22 bodov, Aurélia Leginusova 3. A 17 bodov
P4 okresné kolo

Marek Panek 4. A 20 bodov, Filip Zmarzlak 4. A 20 bodov

P5 okresné kolo

Adam Sochuliak 5. A 17 bodov
P6 okresné kolo

David Hoblik 6. A 16 bodov



https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2507814889572758/630666579775149

HVIEZDOSLAVOV KUBIN

Kazdoro¢ne a s velkou oblubou sa zapajame do
najznamejsej recitacnej sutaze Hviezdoslavov Kubin. Tento
rok je to uz 71. roCnik a v tychto dnoch Ziaci po celom
Slovensku sa zamyslaju aj zakusuju krasu i hodnotu slova.
V nasej Skole sme si takyto krasny den urobili 13. 3. 2025.
Ani tento rok sme nemali nidzu o recitdtorov. Aj ked
musime priznat, Ze by sme vdacne privitali viac Ziakov
najmé tych najstarsich - v III. kategérii. Ziaci nas aj tak
prekvapili vyberom textov a velkou snahou.

Vitazom zo srdca blahoZeldme a drzime palce v okresnom kole
Oceneni a vitazi:

I. KATEGORIA

Préza Poézia

1. Lukas Stober 1. Eliska Zembéryova
2. Filip Zmarzak 2. Nelka Gaspercova
3. Ferko Straka 3. Emma Beno

II. KATEGORIA

Préza Poézia

1. Neudelené 1. David Hoblik

2. Kristina Rehakova 2. Andrej Reguly
3. Simonka Gibasova 3. Jakub Harkabuz

R \

III. KATEGORIA
Poézia

1. Kristina Strakova
2. Peter Jagelcak

3. Klaudia Kumorova

HVIEZDOSLAVOV KU BIN
OKRESNE KOLO

S hrdostou oznamujeme, Ze nasSa ziacka
EliSska Zemberyova ziskala 3. miesto v I. kategorii
poézie na okresnom kole Hviezdoslavovho Kubina,
ktoré sa uskutocnilo 27.3. 2025 ZS S. Smalika
v Tvrdosine.

Srde¢ne blahozelame a sme radi, Ze
reprezentovala nasu Skolu. Rovnako dakujeme
vSetkym zGcastnenym ziakom za ich snahu a
vynikajuce vykony. Neminula ich odmena v podobe
sladkého kolacika.

_ SKOLSKA SUTAZ
O NAJKRAJSIU VELKONOCNU POHLADNICU

Aj tento rok sa na nasej Skole konala tradi¢nd sutaZ o najkrajsiu
velkonoénl pohladnicu. Sutaz prildkala mnozstvo talentovanych Ziakov, ktori sa
s nadsenim pustili do tvorby svojich diel. Vysledky boli ohromujice a porota
mala velmi tazka Glohu vybrat vitazov. Po dlhom zvaZovani a hodnoteni sa
porota rozhodla, Ze tento rok neudeli prvé miesto. Namiesto toho sme sa
rozhodli ocenit Styri vynimo¢né pohladnice, ktoré si zasl(Zia uznanie za svoju
kreativitu a originalitu. Vysledky sutazZe:

2. miesto: Peter Jagelcak (8. A)- za nadhernu pohladnicu, ktora vynikala
svojou

farebnostou a velkonoénou symbolikou.

3. miesto: Michaela Maniakova (3. B) - za pohladnicu, ktord zaujala svojou
jedinecnou technikou a veselym velkono¢nym motivom.

4. miesto: Jakub Stroka (MS Lienky)- za pohladnicu, ktord bola kreativna a
vesela.

4. miesto: Aurélia Leginusovad (3. A)- za pohladnicu, ktord vynikala svojou
kreativitou a origindlnym pristupom.

VSetkym zUclastnenym ziakom dakujeme za ich Usilie a kreativitu.
Tedime sa na dalSie ro¢niky sutaZe a verime, Ze budld rovnako Uspedné ako
tento rok. ® A - W
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ZDRAVIE PRE MALYCH AJ VELKYCH
ALEBO PROJEKTOVE VYUCOVANIE V 5. B

Ako spojit matematiku, techniku, telesn( a $portovl vychovu a vytvarnu
vychovu si vyskUs$ali Ziaci 5. B spolu s p. ué. Zatkom, Tukom, Smatanom,
Galikovou, Kunikovou a Harkabuzovou. V rdmci projektového vyucovania si ziaci
pripravili domaci kvaskovy chlebik , pestovali mikrozeleninu i vyrabali domaci
syr a korbace. Pre svojich spoluziakov pripravovali zdravé natierky - cviklovy,
avokadovd, bylinkovo - tvarohovd, hummus a Spenatovu. Podla daného receptu
zistovali ndkupnu cenu potravin, mnoZstvo pouzitych potravin a celkovl cenu za
potraviny pouzité v receptoch. Deti aj Sportovali a povedali si aky vyznam ma
pravidelny pohyb a Sport pre ich zdravie. V zavere pracovali vo dvojiciach a
tvorili kreslené recepty.

Tento projekt sa uskutoc¢nil vdaka podpore Nadac¢ného fondu Kaufland.

=z KL z | R . R

PROJEKTOVY DENV 6. A

Vdaka projektu Spojenim tradicie a technolégie tvorime budiicnost
mohli nasi Siestaci zaZit trochu iny projektovy def - vyrabali Sperky z rdznych
materidlov. Pracovali s mineralmi — achat, malachit, tigrie ocko, olivin, ¢esky
granat, lavovy kameri, perlet, ale aj pravé rieCne perly. Chlapci si vyrobili
naramok, dievCatd nausnice a nahrdelnik s priveskom. Na vyrobu Sperkov sme
pouzili aj 3D tla¢ a vypalovacku z dreva. Ziaci si precvicili jemni motoriku,
potrénovali trpezlivost a dali priestor hlavne svojej fantdzii. Minerdlom a
Sperkarskym kamenom sa ziaci venovali aj na hodine slovenciny v podobe
réznych textov, s ktorymi pracovali a nechybali ani fyzikalne vypoctové ulohy
sUvisiace s hustotou, hmotnostou ¢i objemom. VSetci sme si tento den uzili.

Tento projekt sa uskutocnil vdaka financnej podpore Nadacie ZSE. video

SKOLSKA SUTAZ V SUDOKU

Logické myslenie, trpezlivost a pozornost k detailom su délezité
vlastnosti a zrucnosti, ktoré maju nasi Uspesni riesitelia v logickej hre Sudoku.
Po triednych kolach pozname najlepsich riesitelov v jednotlivych ro¢nikoch:

4. roCnik Sofia Veresova 7. ro¢nik Barbora Zemancikova
5. ro¢nik Adam Sochuliak 8. ro¢nik Adam Kostolny
6. ro¢nik Jakub Harkabuz 9. ro¢nik Dominiko Veres

Vitazom srdeéne gratulujeme a véetkym Gcéastnikom dakujeme za Udast.
TeSime sa na dalSie podobné podujatia, ktoré podporuju rozvoj logického
myslenia a zédbavu.

ZAPIS BUDUCICH PRVACIKOV

Dria 5. 4. 2025 bol na nadej ZS s MS Rudolfa Dilonga zapis budtcich
prvacikov! Zacali sme ho spolo¢ne veselym divadielkom a potom uz deti cakali
v triedach zdbavné tvorivé aktivity. Dakujeme rodi¢om za prejavent déveru a
teSime sa na vdetkych novych Ziakov, ktori sa oskoro stanl stéastou nasej
Skolskej rodiny.



https://www.youtube.com/watch?v=3pX2cgWZ2g4

117. VYROCIE OD NARODENIA MONS.
VIKTORA TRSTENSKEHO

Dnia 28. 3. 2025 sme si pripomenuli 117. vyroCie od narodenia otca monsignora
Viktora Trstenského. Sme hrdi na nasho rodaka. Dakujeme Panu Bohu za jeho
Zivot, knazstvo, za vsetky obety, ktore statocne s Bozou pomocou zvladol a pred
: 19 rokmi nas predisiel do
vecnosti. -

PROJEKTOVY DEN ,,MOJE MESTO" trieda 3. A

Dnia 7. aprila sa ziaci 3. A zucastnili projektového dna s nazvom ,Moje
mesto". Tento den bol plny vzdeldvacich aktivit, ktoré mali za ciel rozvijat rozne
zrucnost| vedomosti a posilnit vztahy medzi spoluZiakmi.

Ziaci spoznéavali histériu, dolezité miesta a fungovanie svojho mesta.
Jednym z vrcholov dna bolo stretnutie s prlmatorkouv mesta, ktora ziakom
porozpravala o svojej praci a o tom, ako mesto funguje. Ziaci mali moznost klast
otazky a dozvediet sa, ¢o ich zaujima. Projektovy deri ,Moje mesto" zostane
Z|akom v pamati ako Jeden z nanaUJlmaveJS|ch Skolskych zazitkov.

PLAVECKY VYCVIK 3. A, 3.B

Tyzden od 24. 3. do 28. 3. 2025 nasi tretiaci absolvovali plavecky vycvik
v TvrdoSine pod vedenim Mestského plaveckého klubu Tvrdosin. Nasi Sikovni
tretiaci ukazali svoju vytrvalost a odvahu podas plaveckého vycviku. Kazdy def
sa zlepsovali, zdokonalovali techniku a prekonavali samych seba.
Gratulujeme vsetkym defom k ich pokroku a dakujeme instruktorom za
trpezlivost a odborné vedenie. Verime, Ze si deti odniesli nielen nové zruénosti,
ale aj krasne zazitky!

video3 video4

' A

video 1 video 2

I///////////////

Najrychlejsi plavci 3. B
1. Adam Tomkuliak

2. Filip Gercak

3. Zachej Madar

PLAVECKY VYCVIK 4. A

Tyzden od 10. 3. do 14. 3. 2025 nasi Stvrtaci absolvovali plavecky vycvik
v AquaRelax Dolny Kubin. Pod vedenim super plaviikov plaveckej Skoly
TULIPANIK sa Stvrtaci postupne zdokonalovali v jednotlivych ¢innostiach ako
spravne dychat, splyvat a orientovat sa pod vodou. Niektori sa uz zdokonalovali
v plaveckych Styloch kraul, znak a prsia. V piatok si zmerah navzaJom svoje sily
v plavani. Najrychlejsi plavci 4. A: '
1. miesto Lukas Priacek
2. miesto Samuel Baruta
3. miesto Tomas Krasula

Najrychlejsi plavci 3. A
1. Tobias Blann
2. Alica Zuffova
3. Adrian Gibas



https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2503842916636622/1739934256588704
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2503842916636622/575933198833732
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2503842916636622/661219443196164
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2503842916636622/845344471108394

VRACIAME SA Z0 SLOVINSKA
PLNI INSPIRACIE!

Nas Erasmus Vv Slovinsku bol nezabudnutelnym zazitkom - udili sme sa,
ingpirovali a brali si priklad z toho, ako sa starat o nasu Zem a Zit ekologickejsie.

Tento uZasny Cas sme zakonCili slavnostnym odovzdavanim
CERTIFIKATOV, no spomienky a skusenosti si ponesieme este dlho. Posledné dni
boli taktiez nabité skvelym programom! Navstivili sme farmu, kde sme sadili
zeleninové semiacka. V recyklacnom centre v Lublane sme videli, ako sa
"nepouzitelné" veci menia na nové uzitocné vyrobky - napriklad tasky z
bezpecnostnych pasov aut! Aj my sme si vyskusali upcyklaciu a vyrobili si
vlastné klucenky z vyradenych horolezeckych lan.

Samozrejme, nechybalo ani objavovanie kras Lublany - jej historie,
prirody a skveld cesta vlakom, pocCas ktorej sme si uzili spolo¢né rozhovory a
hry. Sme vdadni za kazdd chvilu, ktord sme tu mohli stravit, za pohostinné
rodiny, ktoré nas prijali, a za vSetky prilezitosti, ktoré nam tento projekt dal.
Hvala Slovenija!

Okrem spozndavania novych miest a kultiry sme sa venovali aj
environmentalnym témam, a to naozaj kreativnym spdsobom: Chemicka
escape room - riesili sme vedecké hadanky, experimentovali s réznymi
materidlmi a zistovali, ako ich mdZeme vyuzit udrzatefhe. Recyklované varenie
- z beznych surovin sme vykuzlili chutné chleby a muffiny (samozrejme sme
pripraveni piect aj doma ). Navsteva jaskyne a Cave Lab - objavovali sme
fascinujuci podzemny svet. Bowling & pizza party - lebo Erasmus je aj
o priatelstvach, smiechu a spolo¢nych chvilach plnych zabavy!

g eres dobr
se lahke

HOLA! INSPIRACIE Z BARCELONY:
KREATIVITA, TECHNOLOGIE A
JAZYKOVE UCENIE!

Som velmi rada, Ze v rdmci projektu Erasmus+ som sa mala moznost
zUclastnit kurzu "Creative Strategies for Language Teachers: Make it Easy, Make
it Real!" v slneCnej Barcelone. Kurz bol zamerany na inovativhe, hravé a
efektivne stratégie vyuéby jazykov s cielom podporit motivéciu Ziakov a rozvijat
ich jazykové zrucnosti prirodzenou a zaroven efektivnou formou.

PoCas intenzivneho tyzdna som spolu s ucitelmi z réznych krajin
objavovala, ako prepajat jazyk s umenim, pohybom, technolégiami & inymi
predmetmi pomocou CLIL metédy. Osobitne ma zaujalo vyuzitie umelej
inteligencie (napr. ChatGPT, Brisk, Claude, Gemini), ktord dokaze skvele pomdct
pri priprave materidlov aj priamo na hodine.

Velmi inSpirativne boli aj komunikacné a timové aktivity a ré6zne formy
uCenia cez hru a pohyb. Zaroven sme sa ucili, ako tieto moderné pristupy
efektivne kombinovat s tradi¢nymi metédami, aby vznikol vyvdZeny a pestry
vyucovaci proces.

Kurz bol pre mna nielen odbornym prinosom, ale aj silnym impulzom pre
daliu pracu s mojimi ziakmi - potvrdil mi, Zze vyucba jazykov mbze (a ma) byt
dynamicka, tvoriva a prepojena s realnym svetom.
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HABOVSKY SPEVACIK

Dna 11. aprila 2025 sa konal 23. rocnik
okresnej sutaznej prehliadky v speve l'udovej piesne
deti predskolského veku: "HABOVSKY SPEVACIK"
Katka Raskova reprezentovala materski Skolu s
ludovou piesriou: Kukulienka, kde si bola, s ktorou sa
umiestnila v zlatom pasme.

Gratulujeme a Zelame vela takychto krasnych
spevackych Uspechov. Za vybornu pripravu dakujeme
pani uCitelke Danke Mikitovej z triedy Oveciek.

Ha F
- " BOvsyy B
| SPEVACy

HVIEZDICKA

Dia 21. marca 2025 sa konal 26. rocnik
recitaénej sataze HVIEZDICKA. Je to sutaZ v prednese
poézie a prozy deti predskolského veku v okrese Tvrdosin.
NajlepSou recitatorkou s 1. miestom sa stala nasa:
Michaela Jantolakova z triedy Soviciek pod vedenim
pani ucitelky Olgy Zatkuliakovej. Dakujeme za krasnu
reprezentaciu naSej materskej Skoly a prajeme vela
uspechov .

SVETOVY DEN DOWNOVHO SYNDROMU

Aj deti z materskej skoly si pripomenuli 21. marec, Svetovy den
Downovho syndrému. Vo vSetkych triedach sa porozpravali o tom ako je délezité
prijat medzi seba vSetky deti bez rozdielu. R6znymi hrami v triedach rozvijali
prosocialne citenie. PocCas pocuvania pribehu: "O farebnej ponozke medzi
bielymi" rozvijali empatiu, hovorili ndvrhy ako ju potesit. Vyrabali plagaty, kazdy
vyfarbil ponoZku podla svojej, ktord mali obutu.

Dakujeme Panu Bohu za to, Ze mame medzi sebou kamarata Mareka, ktory nas
stale udi byt veselymi a $tastnymi. video

POSTNA VYZVA

Postna vyzva pre naSich Skélkarov znela jasne: Dobrymi skutkami
zazelenie strom, zakvitne a prinesie ovocie .

Tak ako sa prebudza Jar aj naSe srdcia sa prebudzaju kazdy den
k dobru. Dnes pri prichode do Skélky sa naplnilo ich CUsilie, oCakavania.
Dakujeme detom, rodi¢om, Ze spoloéne mdzeme budovat krajsi a radostnejsi

Svet . \ el '

V pOstnom cCase sa v piatok 4. aprila 2025 deti z materskej skoly vybrali
na cestu - krizova cestu. Venovali ju ako dar pre Pana JeziSa, ktory sa tiez
daroval. Cestou deti z triedy Rybidiek rozniesli kamienky, ktorymi chcl potesit
véetkych, ktori ich ndjdu a podelit sa o Gprimnl radost. Ved ciefom krizovej
cesty nie je smutok, ale nddej a radost.

fi P4

b6 = 5 ARSI AT AR S ‘ 2 SESte A 0
V tento defi zmftvychvstania, nech sa Vase srdce radostou napiiia.
Pan Jezis vstal, Zivot néam dal, jeho laska je v kazdom z nas stale!"
Radost a a nevinnost velkono¢ného pozdravu nasich deti z materskej $koly nech

sprijemni tento sviatoény def. video


https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2500050897015824/1019876820031705
https://www.facebook.com/zs.dilonga/videos/1867581794042719

KVALIFIKACIA NA OK MCDONALD 'S CUP

Dria 28. 4. 2025 sa konala kvalifikacia na OK McDonald s cup. Futbalu
sa zUcastnilo 7 8kél: ZS P. O. Hviezdoslava Trstend, ZS s MS Hladovka, ZS s MS
Cimhova, ZS s MS Liesek, ZS s MS Zabiedovo, ZS s MS Vitanova, ZS s MS R.
Dilonga Trstena. Hralo sa 2x7 mindt, na dve skupiny. Chlapci neprehrali ani
jeden zépas v skupine, vyhrali aj posledny zapas a tak si potvrdili postup na OK.

5 Nase zapasy: 5 y
ZS s MS R. Dilonga Trstena: ZS s MS Zabiedovo 8:0 ' ‘
ZS s MS R. Dilonga Trstena: ZS s MS Hladovka 10:2 ‘
ZS s MS R. Dilonga Trstena: ZS s MS Liesek 7:3
ZS s MS R. Dilonga Trstena: ZS s MS Hladovka 5:1
ZS s MS R. Dilonga Trstena: ZS P. O. Hviezdoslava Trstend 5:4 <448

Skolu reprezentovali:
Krasula Tomas 4. A,
Phiatek Lukas$ 4. A,
Gressak Marko 3. A,
Rehak Viliam 4. A,
Javorek Lukas 2. B,
Baruta Samuel 4. A,
Medvecka Laila 4. A,
VereSova Sofia 4. A
brankar

Palider Tomas 4. A.

OK MCDONALD 'S CUP- 3. miesto

Dna 30. 4. 2025 sa konalo OK McDonald ‘s cup. Futbalu sa zucastnili
4 Skoly, Hralo sa 2x10 mindt. Jedna remiza a jedna vyhra stacili na 3. miesto.
ZS s MS R. Dilonga Trstena: Cirk. ZS Stefana Smaélika Tvrdo$in 5:5
ZS s MS R. Dilonga Trsten&: ZS P. O. Hviezdoslava Trstend 5:7
ZS s MS R. Dilonga Trstena: ZS M. Medveckej Tvrdosin 6:3

FLORBALOVY TURNAJA FLORBALOVA NIZNA

Dna 29. 4. 2025 sa konal medzmarodny florbalovy turnaja FLORBALOVA
NIZNA 2025. Turnaj sa konal v telocviéni ZS s MS Niznd a zGcastnilo sa ho
sedem druzstiev. Hralo sa systémom kazdy s kazdym 3+1 a hraci ¢as 12 minut.
Hrat mohli Ziaci 1. aZ 6. ro¢nika narodeni 1.1.2013 a mladsi.

Nasi chlapci vyhrali z&pas s ZS s MS Niznéd B 2:1, remizovali s chlapcami
SP Ludzmierz 2:2. Prehrali s ZS s MS J. Vojtasédka Zakamenné 1:3, SP
Ludzmierz dievéatd 1:3, ZS s MS Nizna A 1:3, SP Podhale Nowy Targ A 2:7.
Obsadili tak 5. miesto.

. Skolu reprezentovali:
Tomas Krasula 4. A,
, | L Lukas$ Priacek 4. A,
- Tomas Palier 4. A,
: Samuel Baruta 4. A,
Simon Javorek 4. A,
Marko Gressak 3. A,
Tomas Stas 3. B,
Matej Javorek 6. A,
brankar
Vliam Rehak 4. A, ktory bol
oceneny ako najlepsi
hrac¢ nasho druzstva.

. Poradie:
ZS s MS Nizna A
SP Podhale Nowy Targ A
ZS s MS J. Vojtassdka Zékamenné
. SP Ludzmlerz dievcata
. ZS s MS R. Dilonga Trstena
. SP LudZmierz chlapci
. ZS s MS Nizna B

NowARWNE

Dakujeme krésne organizdtorom za pozvanie na turnaj a te$ime sa na
dalsi ro¢nik.



OK FLORBAL DIEVCAT 1. miesto

Dria 1. 4, 2025 sa v TvrdoSine v Sportovej hale konalo OK Super Florbal
Pohar dievéat ZS. Turnaja sa zucastnilo 6 $kdl okresu. Hralo sa systémom 5+1,
12 minuat kazdy s kazdym. Dievcata vyhrali 4 zapasy a 1 remizovali.
Vysledky zapasov:
ZS s MS R.Dilonga Trstena: ZS s MS Habovka 3:0
ZS s MS R.Dilonga Trstena: ZS M. Medveckej Tvrdosin 3:1
ZS s MS R.Dilonga Trstena: ZS s MS Niznd 2:1
Z$ s Ms R.Dilonga Trstena: Z$ s Ms Vitanova 2:2
ZS s MS R.Dilonga Trstena: ZS s MS Zuberec 3:1
PORADIE:
1. miesto ZS s MS R. Dilonga Trstena
2. miesto ZS s MS Zuberec
3. miesto ZS s MS Vitanova
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Okresné kolo vo florbale 25 Hatky

. KVALIFIKACIA do KK ORAVA
d FLORBAL DIEVCAT 2. miesto

Dria 16. 4. 2025 sa v TvrdoSine v Sportovej hale konalo RK Super Florbal
Pohar dievéat ZS. Turnaja sa zUlastnili vitazi okresov ORAVY. Hralo sa
systémom 5+1, 2 x 12 minut kazdy s kazdym. Vysledky zapasov:
ZS s MS Rabca : ZS s MS R. Dilonga 3:2
ZS M. Kukucina Dolny Kubin : ZS s MS Rabca 2:0
ZS M. Kukuéina Dolny Kubin : ZS s MS R. Dilonga 2:3
o 1. mieste rozhodol 1 gél.

PORADIE:
1. miesto ZS M. Kukucina Dolny Kubin
2. miesto ZS s MS R. Dilonga Trstena
3. miesto ZS s MS Rabéa

Skolu reprezentovali
Zemancikova Sara 9. A, Chrenekova Terézia 8. A, Matuskova Diana 8. A,
Surinova Michaela 8. A, Hlinova Tamara 7. A, Pnackova Karolina 7. A, Bolekova
Alexandra 7. A, Zmarzlakova Simona 7. A, Matuskova Simona 6. A a brankarka
Zemancikova Barbora 7. A

d VELKONOCNY FLORBALOVY TURNAJ OK
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Kvalifikécia do KK FLORBAL ZIACKY

PRE ZIAKOV 1. STUPNA ZS MIX- 1. miesto

Dria 14. 4. 2025 sa konalo okresné kolo Super Florbal DETI -
VELKONOCNY FLORBALOVY TURNAIJ pre ziakov 1. stupfia ZS MIX v telocvicni ZS
P.O. Hviezdoslava Trstena. Chlapci obsadili pekné 1. miesto. Hrali 4 hraci +
brankar, zapas trval prvé kolo 2x15 minat, druhé kolo 1x15 minut. Hrali ziaci zS
Skolu reprezentovali:

S

% ~ Tomas Krasula 4. A,
Samuel Baruta 4. A,

Lukas Pnacek 4. A,

Tomas Palider 4. A,

Simon Javorek 4. A,
.. Marko GreSsak 3. A,

Tomas Stas 3. B
ﬂ brankar Viliam Rehak 4. A.

7

. miesto Z$ s MS R. Dilonga 12 bodov
. miesto ZS P.O. Hviezdoslava Trstena 6 bodov
. miesto ZS M. Medveckej 0 bodov
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OK MIDICOOLVOLEJBALE DIEVCAT 2. miesto

Dria 25. 3. 2025 sa v telocvi¢ni GMH Trstena konalo OK MIDIcoolvolley
dlevcat ZS- 4- kovy volejbal. Zucastnilo sa ho 8 $kdl, hralo sa na dve skupiny.

ZS s MS R. Dilonga - ZS P.O. Hviezdoslava Trstena 2:0
ZS s MS R. Dilonga - Cirk. ZS Stefana Smalika Tvrdos$in 2:0
ZS s MS R. Dilonga - ZS s MS Nizn4 2:0

Skupinu vyhrali
ZS s MS R.Dilonga - Gymna2|um .M.Hattalu Trstena 2:0
‘ findlovy zapas prehrali a
obsadili 2. miesto.
ZS s MS R. Dilonga - ZS s MS Liesek 1:2

Skolu reprezentovali:

Séra Zemenukova 9. A

Michaela Surinova 8. A

Barbora Zemancikova 7. A
Kristina Surinova 7. A

Karolina Pnackova 7. A

Poradie:

1. 25 s MS Liesek

2. ZS s MS R. Dilonga Trstena
3. Gymnazium M.Hattalu Trstena

OK MIDICOOLVOLEJBALE CHLAPCOV 1. miesto

Dria 8. 4. 2025 sa v telocvi¢ni GMH Trstena konalo OK MIDIcoolvolley
chlapcov ZS- 4- kovy volejbal. Zucastnilo sa ho 6 $kél, hralo sa na dve skupiny.

ZS s MS R. Dilonga - ZS P.O. Hviezdoslava Trstena 1:1
ZS s MS R. Dilonga - ZS M. Medveckej Tvrdosin 2:0
Skupinu vyhrali

ZS s MS R D|Ionga ZS M Medvecke] Tvrdosin 2:0
T ‘ i findlovy zapas vyhrali a
obsadili 1. miesto.
ZS s MS R. Dilonga - Cirk. ZS Stefana
Smallka Tvrdosin 2: 0
Skolu reprezentovali:
Filip Raglia 5. A
Alex Raglia 8. A
David Furdek 8. A
Adam Kostolny 8. A
Tobias Strnal 8. A
Andrej Miklusek 8. A
Rastlislav Krasula 9. A
Poradie:
1. ZS s MS R. Dilonga Trstena
2. Cirk. ZS Stefana Smalika Tvrdosin
3. ZS M. Medveckej Tvrdosin

KVALIFIKACIA DO KK ORAVA
MIDICOOLVOLEJBALE CHLAPCOV 2. miesto

Dria 24. 4. 2025 sa v telocviéni ZS s MS Liesek konala kvalifikacia do KK
MIDIcoolvolley chlapcov ZS- 4- kovy volejbal. ZUlastnili sa ho vitazi OK
Namestovo, Dolny Kubin a Tvrdosin. Hral len jeden zépas, nakolko vitaz okresu
Namestovo ZS s MS J. VojtasSaka Zakamenné nepriSiel.

Cirkevna. spojena skola Dolny Kubin: ZS s MS R. Dilonga 2:0

Tak nasi chlapci obsadili 2. miesto.
Skolu reprezentovali:

Filip Raglia 5. A

Alex Raglia 8. A

David Furdek 8. A

Adam Kostolny 8. A

Tobias Strnal 8. A

Andrej Miklusek 8. A

Rastlislav Krasula 9. A

KVALIFIKACIA DO OK VYBIJANEJ DIEVCAT zS

Dria 18. 3. 2025 sa naSe ziacky zUcCastnili v telocvicni ZS s MS Liesek
kvalifikacie do oK VYBIJANEJ DIEVCAT ZS. Do OK nepostupili, nakolko vyhrali
len jeden zapas. Skolu reprezentovali:

Starekova Emilia (6. A), Stefankova Sofia (6. A), Bolekova Alexandra (7. A),
Hlinovd Tamara (7. A), Pnackova Karolina (7. A), Zemancikova Barbora
(7. A).Jasusakova Maria (8. A), Matuskova Diana (8. A), Panikova Ria (8. A),
Surinova Michaela (8. A),

. Poradie:
1. ZS s MS Liesek
2. ZS s MS Hladovka
3. GMH Trstend
4, ZS s MS R. Dilonga Trstena
5. ZS P. O. Hviezdoslava. Trstena

vybijena




