”%% . POSTNA VYZVA

Mili Ziaci, rodiCia a priatelia nasej Skoly! Aj tento rok Vas pozyvame
spolo¢ne prezit pdstne obdobie a zapojit sa do uz tradi¢nej "Pdstnej vyzvy".
Od dnesného dfia - Popolcovej stredy zverejiiujeme karticky na tohtoroCny
pOst, ktoré budld Specidlne uréené pre muzov, zeny, chlapcov aj dievcata.
Tieto obrazky s jednotlivymi vyzvami si mozete stiahnut do svojich pocitadov,
pripadne si ich vytladit a vybrat (zakrizkovat) si aktivity, ktoré budete pocas
pbstu plnit. Postupne budl k dispozicii aj v strede kostola, odkial' si ich
mbzete zobrat k sebe do rodin. Verime, Ze sa aj takto dokazeme stisit a
zamerat sa na to podstatné, ¢o najlep$ie nadjdeme v klude a tichosti a aj
takymto spdsobom sa pripravit na ddstojné sldvenie Velkonoénych sviatkov.
A ked’ sa postite, nebud'te zamraceni ako pokrytci.
Znetvoruju si tvar, aby l'udia videli, Ze sa postia.
Veru, hovorim vam: Uz dostali svoju odmenu.
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Laila Medvecka 3. A

(Matuas 6,16)
Aj v tomto tyZdni pokracujeme s nasou vyzvou. A kedZe sa nas ludia

5 s pytaju & musia spinit
Postna viizva: Chlapci

vSetko Co je napisané

v na jednotlivych
Denne: modlit sa aspon desiatok ruzenca, ¢itat Bibliu, alebo svité karti¢k écl’i )tla Kk
pismo (asponi pit minit denne), modlit sa Korunku Bozieho davame ! odpoved:

milosrdenstva, zastat sa slabsich, ked’ to bude treba Zakruzkujte si o
Dvakrit do tyZdiia: pomodlit sa poboznost krizovej cesty, ziicastmitsa | yznate za vhodné,
na sv. omsi, nepozerat televizor, nepociivat hudbu, neriesit socidlne siete,  gomu sa chcete

nehrat sa hry na mobile ¢i poéitaci, pomoct rodicom, siirodencom,
alebo kamarétom, modlit sa za hladujicich
Raz do tyzdfia: modlit sa pri Sviatosti Oledrnej, postic sa (zrieknut
sa sladkosti, alebo nejest miso, ¢i nepit sladené nipoje), navstivit
inych pribuznych
zrieknut sa nqake_] hra(‘.ky, alebo
usetrenych pefiazi a venovat tym, keori to potrebuji

Pdstna vizva: Dievcata

Denne: modlic sa aspon desiatok ruzenca, ¢itat Bibliu, alebo svité
pismo (asponi pat mintit denne), modli¢ sa Korunku Bozieho
milosrdenstva, robif dobré skutky , neohovérat
Dvakrit do tyzdna: pomodlit sa poboznost krizovej cesty, ziicastnif sa
na sv. omsi, nepozerat televizor, nepociivat hudbu, neriesit sociélne siete,
nehrat sa hry na mobile ¢i poéitaci, poméct rodicom, siirodencom, alebo
kamardtom, modlit sa za zévislych

Raz do tyzdna: modli¢ sa pri Sviatosti Oltdrnej, postit sa (zrieknut
sa sladkosti, alebo nejest miso, ¢i nepit sladené nipoje), navitivit
starych rodicov, alebo inych pribuznych
Jedenkrét pocas postu: zrieknut sa nejakej hracky, alebo
usetrenych pefiazi a venovat tym, ktori to potrebuji

venovat a ako chcete
na sebe pracovat
pocas celého péstu.
Niekto si moze
vybrat iba jednu
jedind vec, ini sa
mézu rozhodnut pre
viac aktivit. Tak isto
si mozete kazdym
tyzdriom pridavat
nieCo dalSie. Vsetko
zalezi iba na Vas.

Sofia Veresova 3. A

Matilda Starekova 3. A

A SLOVO BOLO U BOHA
-sutaz, ktord usporaddva Zdruzenie katolickych $kol Slovenska a
Spojena skola Svatej Rodiny v Bratislave.
Téma na vytvarnu ¢ast sitaZe pre 1. stupen bola:
Kde prebyva Jezis?

Skolsky &asopis - 31. roénik vyddva ZS s MS R. Dilonga v Trstenej



http://www.zsdilong.sk/srdce/

w, VIEM, CO ZIEM

Ziaci 3. A triedy sa pocas hodin prirodovedy a pracovného vyucovania
stali stdastou projektu VIEM, CO ZJEM, kde si osvojili pravidld zdravého
zivotného Stylu. V 7. ro¢niku projektu boli pre Skoly pripravené ucebné materialy
k témam:

Hygiena potravin,

Vyvazena strava,

Ovocie a zelenina,

Rizika nevhodného stravovania,
Pitny rezim,

Energia.

Ziaci mali k dispozicii interaktivne digitalizované materidly a pracovné
listy. Viac na stranke:

Naucme deti zdravo

zit, jest a Sportovat

OVOCIE & ZELENINA
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VYVAZENA STRAVA Sl
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VYBUCH VULKANU V 5.A ‘

V sérii projektovych vyucovacich blokov sme v 5.A pokracovali
prepojenim prirodnych vied s anglictinou, informatikou a technikou. Ziaci ukazali
vdestrannl $ikovnost. Rozvijali svoje technické a prirodovedné badatelské
zru¢nosti, pracovali s roznymi informac¢nymi zdrojmi a predovsetkym ukazali, Ze
dokaZu spolupracovat a vzajomne sa reSpektovat. Rozvoj charakteru dietata
v prieniku so vSetkymi vzdeldvacimi oblastami je jednou z priorit vyucovacieho
procesu na nasej Skole.
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NESTLE pr

POKRACUJEME V BADANI LUDSKEHO TELA

Kolko zubov mame? Je pri Cisteni zubov doleZitejSia zubna kefka alebo
pasta? Preco vznikd zubny kaz? Aké typy zubnych kefiek pouzivame? Chcem byt
zubnym lekarom, zubnym asistentom (laborantom). Kam po zakladnej/strednej
Skole? Genetika a zuby? ......

Aj tymito témami sa zaoberali Ziaci 7. ro¢nika v biologickom vyucovacom
bloku. Aktivna spolupraca v timoch, zdokonalovanie sa v prezentacnych
zruénostiach, praca s informdaciami sU pravidelnou sidastou ich prirodovedného
badania. V rédmci trojhodinového bloku prijala pozvanie aj pani zubarka
MDDr. Veronika Starekova, ktora svojou prednaskou o zdravom ludskom
chrupe Ziakov velmi zaujala a obohatila o cenné praktické rady.

I

OBETE NACIZMU A KOMUNIZMU

Pri prilezitosti Medzindarodného dna pamiatky obeti holokaustu sme si so
Ziakmi pripomenuli na hodindch ndabozenstva totalitné rezimy nacizmus i
komunizmus. Zamerali sme sa na zivotné osudy obeti tychto reZimov a ziaci ich
spracovali pUtavou formou. So ziskanymi poznatkami sa $li podelit aj s inymi
ziakmi, pre ktorych to bola velmi zaujimava téma. Ostatni spoluziaci si mozu
tieto prace pozriet na nastenke.



https://www.viemcozjem.sk/projekt/digitalizovane-materialy-na-stiahnutie/?fbclid=IwAR2QQIfP47iMneBHP_Od5qhpdHPk1dC-JBr3_RwnCsPn_h8yUOnQYgBWOJ4

DEVIATACI U PROTINOZCOV

Australia - Terra Australis Incognita (juznd neznama zem), kontinent
endemitov, sucho, puste, Sydney, Uluru, Zralocia zatoka, britské spolo¢enstvo,
bumerang, didgeridoo, .........

Pre mnohych z nas je Australia cestovatelskym snom.

Na hodindch geografie sme v prvom polroku Skolského roka , cestovali” prave
po tejto jedineCnej oblasti sveta. Na zaver k nam online zavitali lektori
z organizacie SEEDS, s ktorymi sa uz pozname z minulych rokov. Interaktivna
prezentacia s cestovatelkou a sprievodkyfnou Katarinou Poldakovou bola velmi
inSpirativna, vela sme sa dozvedeli, teSime sa na dalSie stretnutia.

V kratkosti nahliadnite na opac¢nu stranu zemegule:
https://www.youtube.com/watch?v=fOPvMmMTAUAQ

s
" DESTINATION |

& WORLD

GEOTURISTICKY POTENCIAL UZEMIA
V OKOLI TATIER

Spolupraca Slovensko a Polsko, vedecki pracovnici a ucitelia z praxe.
Dakujeme za pozvanie na hodnotné vedecké sympdzium v radmci
medzinarodného projektu Geoturisticky potencial Uzemia v okoli Tatier a
moznosti jeho rozvoja. Polski aj slovenski ucitelia sa zhoduju v tom, zZe
vyucCovanie geografie na Skolach je neodmyslitelne spojené s ucdenim sa
v prirode, priamo v teréne. Nas region je pre realizaciu takychto aktivit doslova
idealny. Nova slovenska skolska reforma poskytuje takymto spdsobom vyucby
idedlny priestor v ramci tzv. tematickych dni. Geografia ma v tomto smere
nezastupitelné miesto a ucitefom zalezi na kvalitnej zmene v nasom Skolstve.
Preto sme radi, Ze na metodickom stretnuti ucitelov geografie Oravy budeme
moct diskutovat so spoluautorom reformy pre vzdeldvaciu oblast Clovek a
spolo¢nost Mgr. P. Fararikom.

INSTITUTE
OF GEOGRAPHY SLOVAK
ACADEMY OF SCIENCES

AKO SA NAM DARI Vv SKD

V klube ,Sikovné raéok" nelenime, ale vyrdbame a vyrabame...
Povedali sme si napriklad o ddlezitosti postarat sa v zimnom obdobi o nase
vtactvo a vyrobili sme si krasne papierové budky pre vtaciky, kde sme im
nasypali aj semienka. Zaroven sa vSetci uz tesime na karneval, a tak sme sa
rozhodli uZ teraz popracovat na vyzdobe sdly vyrobenim karnevalovych $asov.

Nasi plavci pokracuji vo vycviku plavania, postupne zdokonaluju
plavecké styly, ale najma sa teSia pohybu vo vode.

A v klube ,,Just dance" je samozrejme vzdy dobra zabava.

Sviatok sv. Valentina sme v nasom SKD travili netradi¢ne a to navstevou
vystavy Valentinskych prac v Centre volného casu. Okrem toho, Zze sme sa
dozvedeli zaujimavosti o Zivote sv. Valentina poteSilo nas aj to, Zze sme si tam
nasli aj svoje prace, ktoré sme vyrébali v nasich kluboch. VSetkym sa vystava
paC|Ia dakUJeme aj za krasne insSpiracie.



https://www.youtube.com/watch?v=f0PvMmTAUAQ

ROZVOJOVY PROJEKT ,,CITAME PRE RADOST"

Vdaka finan¢nému prispevku vo vySke 1000 eur, ktory schvalilo
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR v ramci projektu ,,Citame pre
radost," sme v nasej $kole zriadili spolu 4 triedne kniznice v triedach prvého a
druhého rocnika.

To bolo zarover aj hlavnym cielom vyzvy - zriadit alebo doplnit triedne
kniZznice, prostrednictvom ktorych dochddza k posilneniu pozitivheho vztahu
mladsich Ziakov ku kniham, k citaniu a k budovaniu Citatelského sebavedomia
deti.

Do kniznic boli vybrané r6zne knizné tituly podla Ccitatelskej Grovne
Ziakov, ich zalub a odporucani tak, aby poésobili pre deti ldkavo a boli im
dostupné. KedZze umyslom je, aby deti Co najcCastejSie siahali po knihach,
postupne zapajame pracu s knihou aj do pravidelnych rannych kruhov a taktiez
sme vymysleli rozlicné triedne aktivity, ktorymi ocenime zaujem ziakov o
Citanie.

Deti tak mdZu ¢as s knihou travit v prijemnom prostredi v $kole, ale
zarovel si ju modzu vziat na urdity ¢as domov, aby ju predstavili svojim
pribuznym.

A kedZe suclastou nasej institGcie je aj materska skola, par knih sme
pouzili na doplnenie kniznice pre deti, ktoré plnia povinné predprimarne
vzdeldvanie.

,,Ak chcete mat mudre deti, &itajte im rozpravky. Ak chcete mat este
mudrejsie deti, Citajte im viac rozpravok." Albert Einstein

...tak im ¢itajte aj my s nimi budeme d¢itat

AKTIVITY NASICH STVRTAKOV

Ziaci $tvrtého roénika, svojim fasiangovym vyst(penim, urobili velkl
radost véetkym v Dome Charitas sv. FrantiSska z Assisi v Trstenej.
Zarecitovali, spievali ludové piesne a pri ich melddii sa vsetci spolo¢ne zabavali.
| | iym < d

Stvrtakov zase navstivili pred$kolaci.
Snehuliakov sme postavili zo snehu, strihali, malovali, lepili, ale aj piekli
medovnicky a nasledne ich zdobili. Na zaver sa naucili piesefi o snehuliakovi.
Predskolakom prajeme este vela radostnych stretnuti, pretoze my sa uz naozaj
teSime na nasich buducich prvacikov!



2. miesto OKRESNE KOLO -
__J'SUPER FLORBAL POHAR DIEVCAT ZS$

Dna 27. februara 2024 sa nasSe dievCata zucastnili OK vo florbale dievcat
v telocvi¢ni ZS Nizna. Dievéatd 3 zapasy vyhrali a mali len jednu prehru.
T T ‘ T Skolu reprezentovali:

s \Q_ Chrenekova Terézia (7.A),
Hlinové Tamara (6.A),
Matuskova Diana (7.A),
Zemancikova Sara (8.A),
Surinova Michaela (7.A),
Prackova Karolina (6.A),
brankarka
Zemancikova Barbora (6.A)

y Vysledky: y
ZS s MS R. Dilonga Trstena: ZS M.Medveckej 0:6
ZS s MS R. Dilonga Trstena: ZS s MS Zuberec 5:0
ZS s MS R. Dilonga Trstena: ZS s MS Nizng  4:3
ZS s MS R. Dilonga Trstena: ZS s MS Habovka 4:1

KORCULOVANIE - TRIEDA 3.A

Tretiaci cez telesni vychovu boli opat vonku. Pocasie
znicilo kizisko na Durdinovej, ale vyuzili aj to malo, o ostalo.

> KARNEVAL V MATERSKEJ SKOLE

“V posledny fasiangovy defi sme zazili velki zdbavu v materskej $kole.
Na nasom karnevale sa stretli masky z celého sveta a rozpravkovej rise. Bolo
nam super, zatancovali sme si zasmiali, zahrali.

VIDEO


https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2174123526275231/1048238159715344
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2191952491159001/929729518262261

PLES RODICOV , UéITEIIO\!, ZAMESTNANCOV
A PRIATELOV SKOLY.

V sobotu, 20. januara 2024 sa vo Velkej sale Kultirneho domu
v Trstenej konal 28. roc¢nik Plesu spoloCenstva rodicov, ucitelov, zamestnancov a
priatelov Skoly.

Vyslovujem Uprimné podakovanie vSetkym, ktori prispeli k jeho
realizacii. VSetkym sponzorom za prispevky do tomboly. VSetkym plesajucim za
to, Ze prijali pozvanie na nas ples a podporili nasu Skolu aj kipou tombolovych
listkov.

Uciteflom, zamestnancom, rodi¢om, ziakom, byvalym ziakom i mnohym
priatefom Skoly, ktori s Bozou pomocou a v sile spoluprace a dbévery vytvorili
nadherné SpoloCenstvo: y
Program -ucitelia a Ziaci ZS s MS R. Dilonga, rézia Peter Pallo;

Kulisy - Skanzen Zuberec, Oravska Lesna, mastal' u pana Gareka, Liesek
Ludova hudba - byvali Ziaci a priatelia - Laco Gabor, Pavol Gabor, Matus Baruta,
Lucia Polacikova; y

Kamera sala- byvali Ziaci Samuel Stroka a Samuel Strbavy;

Vecera, Svédske stoly- nase kucharky ZS s MS Rudolfa Dilonga;

Na kvetinovu vyzdobu prispelo Kvetinarstvo ASKA;

DJ - Stivi Munka;

Sladkosti pre Géinkujuce deti - Farnost Trstena;

Ovocie na Svédskych stoloch - Jan Pavco; 5

Kolaciky tartaletky - ucitelky a zZiaCky ZS s MS R. Dilonga, rod. Kostolna;
Koldée- Cukrarska vyroba - Marek Kulo$tdk, Namestovo,

Pomoc rodicov pri odvozoch stravy do saly - p. Kapcak, rod. Hoblikova;
Bar, mieSané napoje - Daniel Dlholucky;

Pagacliky - Erika Cierna;

Cisla na stoly- Mgr. Peter Zatko a Mgr. M. Galikova;

Foto budka- Ivan Drgan;

Program v podani ucitefov sa niesol v duchu slovenskej verzie ruskej
rozpravky Mrazik a je prave v dnesnej tazkej dobe vyslovenim myslienky za
mier pre vSetky deti na celom svete.

Uzili sme si tyzden natacania v skanzene Zuberec, Oravskej Lesnej,
v mastali u pana Gareka v Liesku. Podakovanie od reziséra Mgr. Petra Pallu
ukazuje silu nasho kolektivu: ,Dakujem kolegom za ich ochotu aj odvahu
postavit sa pred kameru, tancovat v sdle pred rodi¢mi. Kto vedel, pomohol, ked’
aj nie priamo v programe, tak pripravou kostymov, kulis, vyzdobou saly,
pripravou kolacikov... ."



https://www.youtube.com/watch?v=vvtVQ-fZ96Y
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uz tradlcne pred Popolcovou stredou sa treba roquC|t s obdobim zabav a
veselosti. Nebolo tomu inak ani tento rok na nasej skole, ked uz po 28. krat sme
sa vsSetci, mali i ti trosku vyssi, stretli v Kultirnom dome a spolu v maskach
oslavili koniec Fasiangov. Bola to zaplava farieb, kostymov a hlavne napadov. Uz
tradi¢ne sa salou prehanali futbalisti, hokejisti, vSakovaki bojovnici, pjsncezné,

carode]mce ci |ne postawcky z kom|ksov a rozpravok

No boli tu aj niektoré nové masky- pukancove vrecko, balén ci Iego
postavicka a e$te mnoho inych. Kazdy sa snaZil poriadne sa vyblaznit a veru,
darilo sa nam to po cely cas, pretoze inak sa ani nedalo, ked nam D] Lubko
pustal samé znédme hity. Dvaja $aSovia to na kazd( pesni¢ku poriadne roztodili,
no vsetci ich tanecné kreacie lahko zvladli. Ani by nikto nepovedal, Ze poobede
bud( mat deti tolko energie. Ked' si deti vyZiadali este tance aj podla just dance,
bolo sa veru na &o pozerat- rasti ndm naozaj dobri taneénici. No a ked uZ
energia z nas pomaly vyprchavala, zachranili nds nase tety kucharky a potrebny
doping zabezpedil sladky cajik a chutné SiSky. Kazda trieda si pre ostatnych
pripravila kratke vystUpenie, ktoré ostatné deti a aj mnohopocetna rodicovska
zakladna ocenili potleskom. Ako ¢eresni¢ka na torte by sa dala nazvat zavere¢na
promendada vsetkych masiek, znova ocenend potleskom i malou sladkostou i
vyhlasenie najoriginalnejsich masiek. Prvou lastovickou v maskach pre rodicov
bol ocino z 1.A , ktory sa vratil do svojich detskych cias a aspon na chvilku sa
stal nasim ochranarskym vojakom. Verime, ze jeho priklad budd v buduicnosti
nasledovat aj ostatni rodi¢ia. Uz teraz sa teS$ime na hojnu Gcast, vela novych
masiek a napadov.

CUPE -
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Dakujeme vdetkym, ktori sa zapojili do organizacie nasho karnevalu a
verime, Ze sme vycarili Usmev aj na tvari nasho Pana, ktory nad nami aj v tento
den drzal ochrannu ruku.

PLES ZIAKOV

V stredu 7. februara 2024 nasi deviataci zorganizovali Skolsky ples pre
Ziakov druhého stupna. Program plesu bol plny skvelych momentov a zabavy
pre vSetkych. Zacali elegantnym otvaracim tancom, ktory nastavil atmosféru
pre veler plny tancovania a radosti. Nasledovali zdbavné tance so scénkou,
ktorymi mohli ukazat aki v skuto¢nosti si. Okrem toho nechybali ani emotivne
momenty, ako boli prihovory a rozlicka s ich milovanou Skolou. Cely program
bol starostlivo navrhnuty tak, aby si uzili nezabudnutelny vecer a vytvorili si
spomienky, ktoré budu vSetkych sprevadzat aj po skonceni zakladnej Skoly.
VIDEO



https://www.youtube.com/watch?v=_x4gok_-hbo

% LYZIARSKY VYCVIK 7. A

V januari ziaci siedmeho rocCnika absolvovali lyziarsky vycvik, ktory uz
tradicne robievame v Oravskej Lesnej. Podmienky s vynimkou Stvrtka mali sice
mrazivé, ale vyborné. Aj preto sa vadSina Ziakov naudila svoje lyze ovladat
takmer dokonale. Ti, ktori nieCo vedeli, sa zlepsili a ti, ktori nevedeli, sa naucili
aspon zaklady.

Na zaver chceme podakovat najma nasmu nebeskému Otcovi, ze sa
nikomu ni¢ vazne nestalo, inStruktorom, ktori pomohli s realizaciou kurzu a tak
isto aj nadej zdravotacke Adke Jankolovej, ktord cely ¢as davala na nés pozor!

o .

5. LYZIARSKY VYCVIK PREDSKOLAKOV i

Nasi mali lyZiari stihli za tri dni velmi vela. Naudili sa chodit v lyZiach,
prekonavali vela zaujimavych prekazok, aj prvé lyziarske zjazdy. Niektori sa
naucili paglat’ do snehu . Kazdy den je pre nas velmi zaujimavy.

VDAKA Bohu nam pocasie praje, zasvietilo nam slniecko, padali aj
snehové vlo¢ky. Medzi detmi viadne vyborna nalada. Pekny lyZiarsky tyzderi
presiel velmi rychlo.

5 LYZOVACKA - TRIEDA 3. A -~

Ziaci 3. A triedy vyuZili v januari super pocasie na spoloént lyzovacku.
Vietci, ktori vedia lyZovat a mali chut, navstivili Ski Centrum Vitanova. Viac si
nemohli priat-- super pocasie, super sneh , svah upraveny , mali¢ko lyZiarov.

VIDEO:


https://youtu.be/oOwOxC8Rcoc

TRETIA HODINA TELESNEJ VYCHOVY

Na tretej hodine telesnej vychovy s druhakmi sme sa v mesiaci februar
zamerali na Upolové aktivity a naSe pozvanie prijali tréneri Karate klub Trstena
Jozef Stefanides a Lydia Porubska Hrubcova, ktori nam predviedli ako to funguje
na ich tréningoch. Vsetci ziaci si poriadne zamakali a kazdu aktivitu aj naplno
uzili. Sme velmi radi, ze sme mali tak(to moznost a aj takymto spdsobom sa
chceme velmi pekne podakovat za ochotu a volny &as, ktory nam tréneri
venovali! video 1 video 2 video 3
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HODINA RYTMICKEJ GYMNASTIKY

Na hodiny rytmickej gymnastiky s prvakmi sme si pozvali pomocnika
z rozpravky - Mimona. Zapojil sa do Sportovania a nasi najmensi Ziaci sa hybali
s nim. Roztancoval nielen prvakov, ale aj Skolkarov, ktori mali z jeho pritomnosti
taktieZz velkd radost. Okrem zaujimavych taneénych kredcii si s nami zahral aj
nahanacky a pomohol nam aj pri hodnotenl vykonov na konci hodin. Na zaver
by sme chceli podakovat Z LASKY K DETOM , 0.z. a Zuzana Polhorskd za
uvolnenie Mimona tanecnika, ktory sa takto super postaral o krasne Sportove
vyucovanie. VIDEO 0

OLYMPIJISKY ODZNAK VSESTRANNOSTI

V tomto Skolskom roku sme sa zapojili do projektu "Olympijsky odznak
vSestrannosti”, v ktorom sme testovali Ziakov Siesteho, siedmeho, 6smeho a
deviateho roc¢nika.

Kazdy jeden z nich bol osobitne vyhodnoteny a mohol tak svoje pohybové
schopnosti porovnat s rovesnikmi z celého Slovenska. Ti najlepsi dostali odznak
podla percenta UspesSnosti. Verime, ze spatna vézba poméie Ziakom nakopnut
ich pohybové akt|V|ty a v buducich rokoch si budu moct povedat ze sa zlepsili a
urobili tak nieCo pre svoje zdravie. - =

Najlepsie vysledky dosiahli tito Ziaci:

Surinova Kristina - striebro
Medvecka Aneta - striebro
Kubas Roman - striebro

Priacekova Karolina - bronz
Hlina Marko - bronz

Strnal Tobias - bronz
Sinalova Beata - bronz

Macor Benjamin - bronz l
Zemancikovéa Sara - bronz
Vere$ Dominik - bronz :
Priacek Michal - bronz e
Pracek Marek - bronz e ]

Liss Samuel - bronz

Badin Jan Marcel - bronz Lo e

Strnal Matus - bronz 0 Attanz @ I ST Sasboran HoO 26 PNOU LOFTOW
PRVACKA SANKOVACKA

PRVACKA SANKOVACKA alebo spolo¢né ,,triedne® poobedie, ktoré
kazdému urobilo radost a z ktorého sa nikomu nechcelo ist domov .
VIDEO

VYTRVALOSTNY



https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2205444089809841/739339648383237
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2205444089809841/424902179984649
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2205444089809841/259123647248189
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2201017846919132/2117371968662601
https://www.facebook.com/zs.dilonga/videos/913198363261637

CO SME V MATERSKEJ SKOLE
ZAZILI POCAS ZIMY

Jar ndm uZ klope na dvere ale my vas chceme potesit kratkym

VIDEOM z MS. Aktivit bolo netrekom. Vy$antili sme sa na snehu, postarali
sme sa o zvieratkd v zime, naudili sa vela zaujimavého o vesmire, planétach a
hviezdach, navstivili kamardtov v zakladnej Skole. Nech sa paci, prajeme
prijemné prazdninové pozeranie.

* * ZS s MS Rudolfa Dilonga
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NEBOJTE SA ZVIERATKA, NEZAMRZNETE !

Mrazivy, januarovy tyzden bol v materskej Skole venovany starostlivosti
o zvieratkd v zime. Okrem rozhovorov, piesni a basni sa deti dozvedeli o Zivote
zvierat v zime. Environmentdlna vychova je v nasej materskej skole nielen
teoreticka, ale hlavne praktickd. Preto si deti spoloCne vyrobili kfrmidla pre
vtaC|ky, ktoré umiestnili na nedaleke stromy a vtacie budky v okoli materskej

NAJSIKOVNEJISI PREDSKOLACI V TRSTENEJ

Predskolaci z naSej materskej Skoly sa 30. januara 2024 zucastnili
sutaze: "Najsikovnejsi predskoldk", ktoré organizovalo CVC Trstend. Vsetci boli
vyborni v plneni zaujimavych uloh.

NajlepSim predskoldkom v nasom meste
v kategérii chlapcov je 1. miestom HUGO VACLAVIK z triedy Oveciek a
v kategorii dievéat 1. miesto ziskala SOFIA POLAKEVICOVA z triedy Ovediek a
3. miesto ziskala BARBORA GNIDOVA zo Sovi¢kovej triedy.

Dakujeme CVC Trstend za vybornd organizaciu tejto sttaze. VSetkym
Sikovnym predskoldkom gratulujeme a dakujeme za krésnu reprezentaciu nasej
materskej Skoly.

T \

Vsetci zUdastneni sltaZiaci si odniesli pekné ceny, eSte krajdi zazitok a
kopec novych skdsenosti. Tak mili predskolaci, nech sa Vam nadalej takto dari a
nezabudajte DAKUJEM, PROSIM, PREPAC musia byt sucastou nie len slovnika
spravnych predskolakov


https://www.youtube.com/watch?v=o6jpPUK0iBs

