
 

PÔSTNA VÝZVA 
  

 Milí žiaci, rodičia a priatelia našej školy! Aj tento rok Vás pozývame 
spoločne prežiť pôstne obdobie a zapojiť sa do už tradičnej "Pôstnej výzvy". 
Od dnešného dňa - Popolcovej stredy zverejňujeme kartičky na tohtoročný 

pôst, ktoré budú špeciálne určené pre mužov, ženy, chlapcov aj dievčatá. 
Tieto obrázky s jednotlivými výzvami si môžete stiahnuť do svojich počítačov, 
prípadne si ich vytlačiť a vybrať (zakrúžkovať) si aktivity, ktoré budete počas 

pôstu plniť. Postupne budú k dispozícii aj v strede kostola, odkiaľ si ich 
môžete zobrať k sebe do rodín. Veríme, že sa aj takto dokážeme stíšiť a 

zamerať sa na to podstatné, čo najlepšie nájdeme v kľude a tichosti a aj 
takýmto spôsobom sa pripraviť na dôstojné slávenie Veľkonočných sviatkov.   
A keď sa postíte, nebuďte zamračení ako pokrytci.  

Znetvorujú si tvár, aby ľudia videli, že sa postia.  
Veru, hovorím vám: Už dostali svoju odmenu.   (Matúš 6,16) 
 

 Aj v tomto týždni pokračujeme s našou výzvou. A keďže sa nás ľudia 
pýtajú či musia splniť 

všetko čo je napísané 
na jednotlivých 
kartičkách, tak 

dávame odpoveď: 
Zakrúžkujte si čo 

uznáte za vhodné, 
čomu sa chcete 
venovať a ako chcete 

na sebe pracovať 
počas celého pôstu. 
Niekto si môže 

vybrať iba jednu 
jedinú vec, iní sa 

môžu rozhodnúť pre 
viac aktivít. Tak isto 

si môžete každým 
týždňom pridávať 

niečo ďalšie. Všetko 
záleží iba na Vás.  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

TRSTENÁ  www.zsdilong.sk/srdce/       február 2024 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Školský časop is –  31.  ročn ík  vydáva ZŠ s  MŠ R.  Di longa v T rstenej

A SLOVO BOLO U BOHA 
–súťaž, ktorú usporadúva Združenie katolíckych škôl Slovenska a  
Spojená škola Svätej Rodiny v Bratislave.  

Téma na výtvarnú časť súťaže pre 1. stupeň bola:  
Kde prebýva Ježiš?  

 

Laila Medvecká 3. A 

Sofia Verešová 3. A 

Matilda Stareková 3. A 

http://www.zsdilong.sk/srdce/


VIEM, ČO ZJEM 

 

 Žiaci 3. A triedy sa počas hodín prírodovedy a pracovného vyučovania 
stali súčasťou projektu VIEM, ČO ZJEM, kde si osvojili pravidlá zdravého 

životného štýlu. V 7. ročníku projektu boli pre školy pripravené učebné materiály 
k témam: 

Hygiena potravín,  
Vyvážená strava,  
Ovocie a zelenina,  

Riziká nevhodného stravovania,  
Pitný režim,  
Energia. 

 Žiaci mali k dispozícii interaktívne digitalizované materiály a pracovné 
listy. Viac na stránke:  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

VÝBUCH VULKÁNU V 5.A 
 

 V sérii projektových vyučovacích blokov sme v 5.A pokračovali 
prepojením prírodných vied s angličtinou, informatikou a technikou. Žiaci ukázali 
všestrannú šikovnosť. Rozvíjali svoje technické a prírodovedné bádateľské 

zručnosti, pracovali s rôznymi informačnými zdrojmi a predovšetkým ukázali, že 
dokážu spolupracovať a vzájomne sa rešpektovať. Rozvoj charakteru dieťaťa 

v prieniku so všetkými vzdelávacími oblasťami je jednou z priorít vyučovacieho 
procesu na našej škole.     
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

POKRAČUJEME V BÁDANÍ ĽUDSKÉHO TELA 
 

 Koľko zubov máme? Je pri čistení zubov dôležitejšia zubná kefka alebo 
pasta? Prečo vzniká zubný kaz? Aké typy zubných kefiek používame? Chcem byť 

zubným lekárom, zubným asistentom (laborantom). Kam po základnej/strednej 
škole? Genetika a zuby? ...... 

 Aj týmito témami sa zaoberali žiaci 7. ročníka v biologickom vyučovacom 
bloku. Aktívna spolupráca v tímoch, zdokonaľovanie sa v prezentačných 
zručnostiach, práca s informáciami sú pravidelnou súčasťou ich prírodovedného 

bádania. V rámci trojhodinového bloku prijala pozvanie aj pani zubárka 
MDDr. Veronika Stareková, ktorá svojou prednáškou o zdravom ľudskom 
chrupe žiakov veľmi zaujala a obohatila o cenné praktické rady.  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

OBETE NACIZMU A KOMUNIZMU 
 

 Pri príležitosti Medzinárodného dňa pamiatky obetí holokaustu sme si so 

žiakmi pripomenuli na hodinách náboženstva totalitné režimy nacizmus i 
komunizmus. Zamerali sme sa na životné osudy obetí týchto režimov a žiaci ich 

spracovali pútavou formou. So získanými poznatkami sa šli podeliť aj s inými 
žiakmi, pre ktorých to bola veľmi zaujímavá téma. Ostatní spolužiaci si môžu 
tieto práce pozrieť na nástenke. 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

https://www.viemcozjem.sk/projekt/digitalizovane-materialy-na-stiahnutie/?fbclid=IwAR2QQIfP47iMneBHP_Od5qhpdHPk1dC-JBr3_RwnCsPn_h8yUOnQYgBWOJ4


DEVIATACI U PROTINOŽCOV 
 

 Austrália – Terra Australis Incognita (južná neznáma zem), kontinent 
endemitov, sucho, púšte, Sydney, Uluru, Žraločia zátoka, britské spoločenstvo, 

bumerang, didgeridoo, ......... 
 Pre mnohých z nás je Austrália cestovateľským snom.  

Na hodinách geografie sme v prvom polroku školského roka ͵͵cestovaliʹʹ práve 
po tejto jedinečnej oblasti sveta. Na záver k nám online zavítali lektori 
z organizácie SEEDS, s ktorými sa už poznáme z minulých rokov. Interaktívna 

prezentácia s cestovateľkou a sprievodkyňou Katarínou Polákovou bola veľmi 
inšpiratívna, veľa sme sa dozvedeli, tešíme sa na ďalšie stretnutia. 

 V krátkosti nahliadnite na opačnú stranu zemegule: 
https://www.youtube.com/watch?v=f0PvMmTAUAQ 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

GEOTURISTICKÝ POTENCIÁL ÚZEMIA  
V OKOLÍ TATIER 

 

 Spolupráca Slovensko a Poľsko, vedeckí pracovníci a učitelia z praxe. 
Ďakujeme za pozvanie na hodnotné vedecké sympózium v rámci 
medzinárodného projektu Geoturistický potenciál územia v okolí Tatier a 

možností jeho rozvoja. Poľskí aj slovenskí učitelia sa zhodujú v tom, že 
vyučovanie geografie na školách je neodmysliteľne spojené s učením sa 

v prírode, priamo v teréne. Náš región je pre realizáciu takýchto aktivít doslova 
ideálny. Nová slovenská školská reforma poskytuje takýmto spôsobom výučby 
ideálny priestor v rámci tzv. tematických dní. Geografia má v tomto smere 

nezastupiteľné miesto a učiteľom záleží na kvalitnej zmene v našom školstve. 
Preto sme radi, že na metodickom stretnutí učiteľov geografie Oravy budeme 
môcť diskutovať so spoluautorom reformy pre vzdelávaciu oblasť Človek a 

spoločnosť Mgr. P. Farárikom. 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

AKO SA NÁM DARÍ V ŠKD 
 

 V klube „Šikovné rúčok“ neleníme, ale vyrábame a vyrábame...  
Povedali sme si napríklad o dôležitosti postarať sa v zimnom období o naše 

vtáctvo a vyrobili sme si krásne papierové búdky pre vtáčiky, kde sme im 
nasypali aj semienka.  Zároveň sa všetci už tešíme na karneval, a tak sme sa 

rozhodli už teraz popracovať na výzdobe sály vyrobením karnevalových šašov. 
 Naši plavci pokračujú vo výcviku plávania, postupne zdokonaľujú 
plavecké štýly, ale najmä sa tešia pohybu vo vode. 

 A v klube „Just dance“ je samozrejme vždy dobrá zábava. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 Sviatok sv. Valentína sme v našom ŠKD trávili netradične a to návštevou 
výstavy Valentínskych prác v Centre voľného času. Okrem toho, že sme sa 

dozvedeli zaujímavosti o živote sv. Valentína potešilo nás aj to, že sme si tam 
našli aj svoje práce, ktoré sme  vyrábali v našich kluboch. Všetkým sa výstava 
páčila, ďakujeme aj za krásne inšpirácie.  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=f0PvMmTAUAQ


ROZVOJOVÝ PROJEKT ,,ČÍTAME PRE RADOSŤ“ 
 

 Vďaka finančnému príspevku vo výške 1000 eur, ktorý schválilo 
Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu SR v rámci projektu ,,Čítame pre 

radosť,“ sme v našej škole zriadili spolu 4 triedne knižnice v triedach prvého a 
druhého ročníka.  

 To bolo zároveň aj hlavným cieľom výzvy - zriadiť alebo doplniť triedne 
knižnice, prostredníctvom ktorých dochádza k posilneniu pozitívneho vzťahu 
mladších žiakov ku knihám, k čítaniu a k budovaniu čitateľského sebavedomia 

detí. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 Do knižníc boli vybrané rôzne knižné tituly podľa čitateľskej úrovne 
žiakov, ich záľub a odporúčaní tak, aby pôsobili pre deti lákavo a boli im 

dostupné. Keďže úmyslom je, aby deti čo najčastejšie siahali po knihách, 
postupne zapájame prácu s knihou aj do pravidelných ranných kruhov a taktiež 
sme vymysleli rozličné triedne aktivity, ktorými oceníme záujem žiakov o 

čítanie.  
 Deti tak môžu čas s knihou tráviť v príjemnom prostredí v škole, ale 
zároveň si ju môžu vziať na určitý čas domov, aby ju predstavili svojím 

príbuzným.  
 A keďže súčasťou našej inštitúcie je aj materská škola, pár kníh sme 

použili na doplnenie knižnice pre deti, ktoré plnia povinné predprimárne 
vzdelávanie. 
 ,,Ak chcete mať múdre deti, čítajte im rozprávky. Ak chcete mať ešte 

múdrejšie deti, čítajte im viac rozprávok.“ Albert Einstein 
     ...tak im čítajte aj my s nimi budeme čítať   
 

 

AKTIVITY NAŠICH ŠTVRTÁKOV 
 

 Žiaci štvrtého ročníka, svojim fašiangovým vystúpením, urobili veľkú 
radosť všetkým v Dome Charitas sv. Františka z Assisi v Trstenej. 
Zarecitovali, spievali ľudové piesne a pri ich melódii sa všetci spoločne zabávali.   

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 Štvrtákov zase navštívili predškoláci.  
Snehuliakov sme postavili zo snehu, strihali, maľovali, lepili, ale aj piekli 
medovníčky a následne ich zdobili. Na záver sa naučili pieseň o snehuliakovi. 

Predškolákom prajeme ešte veľa radostných stretnutí, pretože my sa už naozaj 
tešíme na našich budúcich prváčikov! 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 



2. miesto OKRESNÉ KOLO – 
SUPER FLORBAL POHÁR DIEVČAT ZŠ 

 

 Dňa 27. februára 2024 sa naše dievčatá zúčastnili OK vo florbale dievčat 

v telocvični ZŠ Nižná.  Dievčatá 3 zápasy vyhrali a mali len jednu prehru.   
Školu reprezentovali: 
Chreneková Terézia  (7.A), 

Hlinová Tamara (6.A), 
Matúšková Diana (7.A), 

Zemančíková Sára (8.A), 
Šurinová Michaela (7.A), 
Pňačková Karolína (6.A), 

brankárka  
Zemančíková Barbora (6.A) 
 

 
 

 
 
 

 
 

 Výsledky: 
ZŠ s MŠ R. Dilonga Trstená: ZŠ M.Medveckej   0:6 
ZŠ s MŠ R. Dilonga Trstená: ZŠ s MŠ Zuberec   5:0 

ZŠ s MŠ R. Dilonga Trstená: ZŠ s MŠ Nižná    4:3 
ZŠ s MŠ R. Dilonga Trstená: ZŠ s MŠ Habovka  4:1 
 

 

KORČUĽOVANIE - TRIEDA 3.A 
 

 Tretiaci cez telesnú výchovu boli opäť vonku. Počasie 
zničilo klzisko na Ďurdinovej, ale využili aj to málo, čo ostalo.  
 

 
                                  VIDEO:  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

KARNEVAL V MATERSKEJ ŠKOLE 
  

 V posledný fašiangový deň sme zažili veľkú zábavu v materskej škole. 
Na našom karnevale sa stretli masky z celého sveta a rozprávkovej ríše. Bolo 

nám super, zatancovali sme si zasmiali, zahrali. 

 VIDEO 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2174123526275231/1048238159715344
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2191952491159001/929729518262261


PLES RODIČOV , UČITEĽOV, ZAMESTNANCOV  
A PRIATEĽOV ŠKOLY. 

  

 V sobotu, 20. januára 2024 sa vo Veľkej sále Kultúrneho domu 
v Trstenej konal 28. ročník Plesu spoločenstva rodičov, učiteľov, zamestnancov a 
priateľov školy. 

 Vyslovujem úprimné poďakovanie všetkým, ktorí prispeli k jeho 
realizácií.  Všetkým sponzorom za príspevky do tomboly. Všetkým plesajúcim za 

to, že prijali pozvanie na náš ples a podporili našu školu aj kúpou tombolových 
lístkov.  
 Učiteľom, zamestnancom, rodičom, žiakom, bývalým žiakom i mnohým 

priateľom školy, ktorí s Božou pomocou a v sile spolupráce a dôvery vytvorili 
nádherné Spoločenstvo:  
Program –učitelia a žiaci ZŠ s MŠ R. Dilonga, réžia Peter Pallo; 

Kulisy  - Skanzen Zuberec, Oravská Lesná, maštaľ u pána Gareka, Liesek  
Ľudová hudba – bývalí žiaci a priatelia – Laco Gábor, Pavol Gábor, Matúš Baruta, 

Lucia Poláčiková;  
Kamera sála- bývalí žiaci Samuel Stroka a Samuel Štrbavý; 
Večera, švédske stoly- naše kuchárky ZŠ s MŠ Rudolfa Dilonga;  

 Na kvetinovú výzdobu prispelo Kvetinárstvo AŠKA; 
DJ – Stívi Munka;  

Sladkosti pre účinkujúce deti – Farnosť Trstená; 
Ovocie na švédskych stoloch - Ján Pavčo; 
Koláčiky tartaletky – učiteľky a žiačky ZŠ s MŠ R. Dilonga, rod. Kostolná; 

Koláče- Cukrárska výroba - Marek Kulošťák, Námestovo,  
Pomoc rodičov pri odvozoch stravy do sály - p. Kapčák, rod. Hoblíková; 
Bar, miešané nápoje – Daniel Dlholucký; 

Pagáčiky – Erika Čierna; 
Čísla na stoly- Mgr. Peter Žatko a Mgr. M. Gáliková; 

Foto búdka- Ivan Drgáň;  
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 Program v podaní učiteľov sa niesol v duchu slovenskej verzie ruskej 
rozprávky Mrázik a je práve v dnešnej ťažkej dobe vyslovením myšlienky za 

mier pre všetky deti na celom svete.  
 Užili sme si týždeň natáčania v skanzene Zuberec, Oravskej Lesnej, 
v maštali u pána Gareka v Liesku. Poďakovanie od režiséra Mgr. Petra Pallu 

ukazuje silu nášho kolektívu: „Ďakujem kolegom za ich ochotu aj odvahu 
postaviť sa pred kameru, tancovať v sále pred rodičmi. Kto vedel, pomohol, keď 
aj nie priamo v programe, tak prípravou kostýmov, kulís, výzdobou sály, 

prípravou koláčikov... .“  

       VIDEO  

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=vvtVQ-fZ96Y


KARNEVAL 
 
 Už tradične pred Popolcovou stredou sa treba rozlúčiť s obdobím zábav a 

veselosti. Nebolo tomu inak ani tento rok na našej škole, keď už po 28. krát sme 
sa všetci, malí i tí trošku vyšší, stretli v Kultúrnom dome a spolu v maskách 

oslávili koniec Fašiangov. Bola to záplava farieb, kostýmov a hlavne nápadov. Už 
tradične sa sálou preháňali futbalisti, hokejisti, všakovakí bojovníci, princezné, 
čarodejnice či iné postavičky z komiksov a rozprávok. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 No boli tu aj niektoré nové masky- pukancové vrecko, balón či lego 

postavička a ešte mnoho iných. Každý sa snažil poriadne sa vyblázniť a veru, 
darilo sa nám to po celý čas, pretože inak sa ani nedalo, keď nám DJ Ľubko 
púšťal samé známe hity. Dvaja šašovia to na každú pesničku poriadne roztočili, 

no všetci ich tanečné kreácie ľahko zvládli. Ani by nikto nepovedal, že poobede 
budú mať deti toľko energie. Keď si deti vyžiadali ešte tance aj podľa just dance, 

bolo sa veru na čo pozerať- rastú nám naozaj dobrí tanečníci. No a keď už 
energia z nás pomaly vyprchávala, zachránili nás naše tety kuchárky a potrebný 
doping zabezpečil sladký čajík a chutné šišky. Každá trieda si pre ostatných 

pripravila krátke vystúpenie, ktoré ostatné deti a aj mnohopočetná rodičovská 
základňa ocenili potleskom. Ako čerešnička na torte by sa dala nazvať záverečná 

promenáda všetkých masiek, znova ocenená potleskom i malou sladkosťou i 
vyhlásenie najoriginálnejších masiek. Prvou lastovičkou v maskách pre rodičov 
bol ocino z 1.A , ktorý sa vrátil do svojich detských čias a aspoň na chvíľku sa 

stal naším ochranárskym vojakom. Veríme, že jeho príklad budú v budúcnosti 
nasledovať aj ostatní rodičia. Už teraz sa tešíme na hojnú účasť, veľa nových 
masiek a nápadov.  

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 Ďakujeme všetkým, ktorí sa zapojili do organizácie nášho karnevalu a 
veríme, že sme vyčarili úsmev aj na tvári nášho Pána, ktorý nad nami aj v tento 

deň držal ochrannú ruku.  
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

PLES ŽIAKOV 
 

 V stredu 7. februára 2024 naši deviataci zorganizovali školský ples pre 
žiakov druhého stupňa. Program plesu  bol plný skvelých momentov a zábavy 

pre všetkých. Začali elegantným otváracím tancom, ktorý nastavil atmosféru  
pre večer plný tancovania a radosti. Nasledovali zábavné tance so scénkou,  
ktorými  mohli ukázať akí v skutočnosti sú. Okrem toho nechýbali ani emotívne 

momenty, ako boli príhovory a rozlúčka s ich milovanou školou. Celý program 
bol starostlivo navrhnutý tak, aby si užili nezabudnuteľný večer a vytvorili si 

spomienky, ktoré budú všetkých sprevádzať aj po skončení základnej školy.  
VIDEO  
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_x4gok_-hbo


LYŽIARSKY VÝCVIK 7. A 
 
 V januári žiaci siedmeho ročníka absolvovali lyžiarsky výcvik, ktorý už 

tradične robievame v Oravskej Lesnej. Podmienky s výnimkou štvrtka mali síce 
mrazivé, ale výborné. Aj preto sa väčšina žiakov naučila svoje lyže ovládať 

takmer dokonale. Tí, ktorí niečo vedeli, sa zlepšili a tí, ktorí nevedeli, sa naučili 
aspoň základy.  
 Na záver chceme poďakovať najmä nášmu nebeskému Otcovi, že sa 

nikomu nič vážne nestalo, inštruktorom, ktorí pomohli s realizáciou kurzu a tak 
isto aj našej zdravoťáčke Aďke Jankolovej, ktorá celý čas dávala na nás pozor! 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

LYŽOVAČKA - TRIEDA 3. A 
 

 Žiaci 3. A triedy využili v januári super počasie na spoločnú lyžovačku. 
Všetci, ktorí vedia lyžovať a mali chuť, navštívili Ski Centrum Vitanová. Viac si 

nemohli priať-- super počasie, super sneh , svah upravený , máličko lyžiarov.  

VIDEO: 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

LYŽIARSKY VÝCVIK PREDŠKOLÁKOV 
 

 Naši malí lyžiari stihli za tri dni veľmi veľa. Naučili sa chodiť v lyžiach, 

prekonávali veľa zaujímavých prekážok, aj prvé lyžiarske zjazdy. Niektorí sa 
naučili padať do snehu . Každý deň je pre nás veľmi zaujímavý.  

 VĎAKA Bohu nám počasie praje, zasvietilo nám slniečko, padali aj 
snehové vločky. Medzi deťmi vládne výborná nálada. Pekný lyžiarsky týždeň 
prešiel veľmi rýchlo. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

https://youtu.be/oOwOxC8Rcoc


TRETIA HODINA TELESNEJ VÝCHOVY 
 
 Na tretej hodine telesnej výchovy s druhákmi sme sa v mesiaci február 

zamerali na úpolové aktivity a naše pozvanie prijali tréneri Karate klub Trstená 
Jozef Štefanides a Lýdia Porubská Hrubcová, ktorí nám predviedli ako to funguje 

na ich tréningoch. Všetci žiaci si poriadne zamakali a každú aktivitu aj  naplno 
užili. Sme veľmi radi, že sme mali takúto možnosť a aj takýmto spôsobom sa 
chceme veľmi pekne poďakovať za ochotu a voľný čas, ktorý nám tréneri 

venovali!   video 1    video 2         video 3 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

HODINA RYTMICKEJ GYMNASTIKY 
 

 Na hodiny rytmickej gymnastiky s prvákmi sme si pozvali pomocníka 
z rozprávky - Mimoňa.  Zapojil sa do športovania a naši najmenší žiaci sa hýbali 

s ním. Roztancoval nielen prvákov, ale aj škôlkarov, ktorí mali z jeho prítomnosti 
taktiež veľkú radosť. Okrem zaujímavých tanečných kreácií si s nami zahral aj 

naháňačky a pomohol nám aj pri  hodnotení výkonov na konci hodín. Na záver 
by sme chceli poďakovať Z LÁSKY K DEŤOM , o.z. a Zuzana Polhorská za 
uvoľnenie Mimoňa tanečníka, ktorý sa takto super postaral o krásne športove 

vyučovanie.     VIDEO 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

OLYMPIJSKÝ ODZNAK VŠESTRANNOSTI 
 
 V tomto školskom roku sme sa zapojili do projektu "Olympijský odznak 

všestrannosti", v ktorom sme testovali žiakov šiesteho, siedmeho, ôsmeho a 
deviateho ročníka. 

   Každý jeden z nich bol osobitne vyhodnotený a mohol tak svoje pohybové 
schopnosti porovnať s rovesníkmi z celého Slovenska. Tí najlepší dostali odznak 
podľa percenta úspešnosti. Veríme, že spätná väzba pomôže žiakom nakopnúť 

ich pohybové aktivity a v budúcich rokoch si budú môcť povedať, že sa zlepšili a 
urobili tak niečo pre svoje zdravie.  
   

Najlepšie výsledky dosiahli títo žiaci: 
 

Šurinová Kristína – striebro 
Medvecká Aneta - striebro 
Kubas Roman – striebro 

 
Pňačeková Karolína - bronz 

Hlina Marko - bronz  
Štrnál Tobias - bronz 
Šinálová Beáta - bronz 

Mačor Benjamín - bronz 
Zemančíková Sára - bronz 
Vereš Dominik - bronz 

Pňaček Michal - bronz 
Pňaček Marek - bronz 

Liss Samuel - bronz 
Badín Ján Marcel - bronz  
Štrnál Matúš - bronz 

 
 

PRVÁCKA SÁNKOVAČKA 
 

 PRVÁCKA SÁNKOVAČKA alebo spoločné ,,triedne“ poobedie, ktoré 
každému urobilo radosť a z ktorého sa nikomu nechcelo ísť domov  . 

VIDEO 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2205444089809841/739339648383237
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2205444089809841/424902179984649
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2205444089809841/259123647248189
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.2201017846919132/2117371968662601
https://www.facebook.com/zs.dilonga/videos/913198363261637


ČO SME V MATERSKEJ ŠKOLE 
ZAŽILI POČAS ZIMY 

  

 Jar nám už klope na dvere ale my vás chceme potešiť krátkym 

VIDEOM z MŠ. Aktivít bolo neúrekom. Vyšantili sme sa na snehu, postarali 

sme sa o zvieratká v zime, naučili sa veľa zaujímavého o vesmíre, planétach a 
hviezdach, navštívili kamarátov v základnej škole. Nech sa páči, prajeme 

príjemné prázdninové pozeranie. 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
  

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

NEBOJTE SA ZVIERATKÁ, NEZAMRZNETE    ! 
 

 Mrazivý, januárový týždeň bol v materskej škole venovaný starostlivosti 
o zvieratká v zime. Okrem rozhovorov, piesní a básní sa deti dozvedeli o živote 
zvierat v zime. Environmentálna výchova je v našej materskej škole nielen 

teoretická, ale hlavne praktická. Preto si deti spoločne vyrobili kŕmidlá pre 
vtáčiky, ktoré umiestnili na neďaleké stromy a vtáčie búdky v okolí materskej 

školy. 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

NAJŠIKOVNEJŠÍ PREDŠKOLÁCI V TRSTENEJ 
 

 Predškoláci z našej materskej školy sa 30. januára 2024 zúčastnili 
súťaže: "Najšikovnejší predškolák", ktoré organizovalo CVČ Trstená. Všetci boli 

výborní v plnení zaujímavých úloh.  
 Najlepším predškolákom v našom meste  

v kategórii chlapcov je  1. miestom HUGO VÁCLAVÍK  z triedy Ovečiek a  

v kategórii dievčat 1. miesto získala SOFIA POLAKEVIČOVÁ  z triedy Ovečiek a 
3. miesto získala BARBORA GNIDOVÁ  zo Sovičkovej triedy.  

 Ďakujeme CVČ Trstená za výbornú organizáciu tejto súťaže. Všetkým 
šikovným predškolákom gratulujeme a ďakujeme za krásnu reprezentáciu našej 
materskej školy. 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 Všetci zúčastnení súťažiaci si odniesli pekné ceny, ešte krajší zážitok a 
kopec nových skúseností. Tak milí predškoláci, nech sa Vám naďalej takto darí a 

nezabúdajte ĎAKUJEM, PROSÍM, PREPÁČ musia byť súčasťou nie len slovníka 
správnych predškolákov 

 

https://www.youtube.com/watch?v=o6jpPUK0iBs

