
 

RUKY NÁDEJE 
 

 „ Milé deti! Veľmi sa spolieham na Vašu modlitbu. Bez Vašej modlitby 
je moja modlitba slabá.“ (pp.František) 

 Ďakujeme za dôveru, Sv. Otec! Pridávame sa k Vám aj my, žiaci ZŠ a 
MŠ R. Dilonga a vyprosujeme od nebeského Otca pokoj vo svete. 

 Viac ako 100 detí našej školy i materskej školy reagovalo na výzvu 
pápeža Františka a zapojilo sa do iniciatívy Pápežského misijného diela – 
Ruky nádeje.  

 Misijné dielo pozýva všetky deti na Slovensku i vo svete, aby sa 
počas pôstneho obdobia modlili za pokoj vo svete, najmä na Ukrajine, Etiópii, 
Sýrii, Iráne, Libanone, Jemene a Mjanmarsku. 

 Deti i mladí si obkreslili svoju ruku, napísali do nej svoje meno a 
prisľúbili denne sa modliť modlitbu za pokoj spolu s desiatkom sv. ruženca.  

 Naši úžasní žiaci ochotne i s radosťou priložili ruku k dobrému cieľu. 
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Školský časop is –  30.  ročn ík  vydáva ZŠ s  MŠ R.  Di longa v T rstenej

BIBLIA OČAMI DETÍ 
 

Výtvarná súťaž , do ktorej 
svoje práce poslali aj naši 
žiaci, ktorí maľovali tému:.  

 
STARÝ ZÁKON:  

Kniha Ester 
 
II.. kategória:  

ZŠ roč. 1. – 2. ročník 

Sofia Verešová 2. A 

Tomáš Palider 2. A 

Eva Šusteková 2. A 

http://www.zsdilong.sk/srdce/


KRISTUS NAOZAJ VSTAL Z MŔTVYCH! 
ALELUJA!!! 

 

 Prežívame veľkonočné obdobie. Tak vytúžené obdobie radosti 

z Ježišovho víťazstva nad smrťou. Obdobie Božej lásky ku nám. Boh nás miluje 
do krajnosti, nekonečne, bezhranične. 
 Cez pôstne obdobie sme vás sprevádzali krátkymi zamysleniami nad 

Ježišovým utrpením i utrpením, ktoré spolu s ním prežívala jeho matka Panna 
Mária. Boli sme svedkami, ako Ježiša všetci zradili, opustili, odsúdili, zbičovali, 

tŕním korunovali, pribili na kríž a zabili. A Boh predsa miluje. Netrestá, nehnevá 
sa, nezabíja, neničí. Pretože Láska všetko znáša, všetko vydrží. Boh to všetko 
vydržal, lebo nás miluje. 

 Počas pôstnych výziev sme sa chceli posunúť bližšie k Bohu a naučiť sa 
takejto Božej láske. Zvládať to, čo nás niekde nahnevalo, znepriatelilo, 
odďaľovalo od Boha a blížnych. Výsledkom našich malých snažení je obraz Panny 

Márie vytvorený zo sebazáporov či z dobrých skutkov našich žiakov. 
Neprestávajme sa zdokonaľovať v takejto láske aj počas veľkonočného obdobia. 

 Boh radšej zomrel sám, než by nechal zomrieť nás. 
 

PÔSTNA VÝZVA 2023 
 

 7. týždeň – 3. 4. – 7. 4. 2023 
Siedma bolesť – Panna Mária pochováva svojho Syna 
 „Vzali Ježišovo telo a zavinuli ho do plátna s voňavými olejmi, ako je u Židov 

zvykom pochovávať. V tých miestach, kde bol ukrižovaný, bola záhrada a v záhrade nový 

hrob, v ktorom ešte nik neležal. Tam teda uložili Ježiša, lebo bol židovský Prípravný deň a 

hrob bol blízko.“  

Jn 19, 40 – 42 

 
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1994773964210189/3315719598648739 

 
 6. týždeň – 27. 3. – 2. 4. 2023 
Šiesta bolesť – Panna Mária drží v náručí mŕtve telo svojho Syna 

 „Potom Jozef z Arimatey, ktorý bol Ježišovým učeníkom, ale tajným, lebo sa bál 

Židov, poprosil Piláta, aby mu dovolil sňať Ježišovo telo. A Pilát dovolil. Išiel teda a sňal 

jeho telo.  
Jn 19, 38 

 
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1990397451314507/1151682078862436 

 
 5. týždeň – 20.3. – 26.3.2023 

Piata bolesť – Pohľad na Ježišovo zomieranie 
 Pri Ježišovom kríži stála jeho matka, sestra jeho matky, Mária Kleopasova, a 

Mária Magdaléna. Keď Ježiš uzrel matku a pri nej učeníka, ktorého miloval, povedal 

matke: „Žena, hľa, tvoj syn!“ Potom povedal učeníkovi: „Hľa, tvoja matka!“ A od tej 

hodiny si ju učeník vzal k sebe. 

Jn. 19, 25 – 27 

 
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1986167885070797/948700949477080 
 

 13.3. – 19.3.2023 
Štvrtá bolesť – Stretnutie s Ježišom na krížovej ceste 

 „Ako ho viedli, chytili istého Šimona z Cyrény, ktorý sa vracal z poľa, a položili 

naň kríž, aby ho niesol za Ježišom. Šiel za ním veľký zástup ľudu aj žien, ktoré nad ním 

kvílili a nariekali.“ 

Lk 23, 26 – 27 

 
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1981871118833807/203720958917770 

 
3. týždeň: 6.3. – 12.3.2023 

Tretia bolesť – Strata dvanásťročného Ježiša v chráme 
 „Keď mal dvanásť rokov, tiež išli, ako bývalo na sviatky zvykom. A keď sa dni 

slávností skončili a oni sa vracali domov, zostal chlapec Ježiš v Jeruzaleme, čo jeho rodičia 

nezbadali. Nazdávali sa, že je v sprievode. Prešli deň cesty a hľadali ho medzi príbuznými a 

známymi. No nenašli. Vrátili sa teda 

do Jeruzalema a tam ho hľadali. Po troch dňoch ho našli v chráme.  

Lk 2, 42 – 46 

 
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1977440132610239/6310509189010114 

 

2. týždeň – 27.2. – 5.3. 2023 

Druhá bolesť - Útek do Egypta 
 Po ich odchode sa Jozefovi zjavil Pánov anjel a povedal: „Vstaň, vezmi so sebou 

dieťa i jeho matku, ujdi do Egypta a zostaň tam, kým ti nedám vedieť, lebo Herodes bude 

hľadať dieťa, aby ho zmárnil!“ On vstal, vzal za noci dieťa i jeho matku a ušiel do Egypta. 

Mt 2,13 - 14 
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1972826829738236/563470062396547 

 
1. týždeň – 22.2. – 26.2. 2023 

Prvá bolesť - Simeon predpovedá Márii, že jej dušu prenikne meč bolesti 
 Simeon ich požehnal a Márii, jeho matke, povedal: „On je ustanovený na pád a na 

povstanie pre mnohých v Izraeli a na znamenie, ktorému budú odporovať, a tvoju vlastnú 

dušu prenikne meč, aby vyšlo najavo zmýšľanie mnohých sŕdc.“ 

Lk 2,34-35 
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1969345336753052/920256455776452 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1994773964210189/3315719598648739
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1990397451314507/1151682078862436
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1986167885070797/948700949477080
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1981871118833807/203720958917770
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1977440132610239/6310509189010114
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1972826829738236/563470062396547
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1969345336753052/920256455776452


NOČNÁ ADORÁCIA 
 

 V noci z piatka 24. 3. 2023 na sobotu  25. 3. 2023 
sa v rámci "Pôstnej výzvy" konala v kostole sv. Martina 

nočná adorácia, kde sme v Božej prítomnosti rozjímali a 
modlili sa nielen za svoje obrátenie a zmenu, ale aj za 

svojich najbližších. Po ruženci, krížovej ceste a litániách k 
Sedembolestnej Panne Márii sme absolvovali aj chvály 
pred Najsvätejšou Sviatosťou a potom až do ranných 

hodín bola možnosť adorovať v prítomnosti živého Krista. 
Celý duchovný program ukončila ranná svätá omša. 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

DUCHOVNÁ OBNOVA ZAMESTNANCOV ŠKOLY 
 

 Čím sa človek napĺňa, to vyžaruje. Aj 

duchovné cvičenia v pôstnom období sú zámerom 
lepšie prežívať naše povolanie. Aby sme deťom, 

žiakom i rodinám ponúkali nielen svoju pracovnú 
odbornosť, ale aj ľudské teplo cez naše učiteľské 
poslanie. 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

VYHODNOTENIE SÚŤAŽE 
O NAJKRAJŠIU VEĽKONOČNÚ POHĽADNICU. 

 

 Vlastnoručne zhotovená pohľadnica vždy poteší ľudskú dušu, preto sme 

aj tento pôstny čas využili a usporiadali súťaž o najkrajší veľkonočný pozdrav. 
Zapojili sa do nej žiaci, ktorí radi tvoria a neváhajú sa podeliť sa s ostatnými 
o svoje krásne dielka.  

 A tento školský rok neváhali a zapojili sa aj naši malí škôlkari. Každá 
pohľadnica bola pekná a zaujímavá. 

1. miesto Melisa Pakosová – trieda mravčeky 
2. miesto Barborka Gnidová – trieda mravčeky 
3. miesto Barborka Krasuľová – trieda mravčeky 

4. miesto Emily Mešková – trieda sovičky 
 
 Žiaci ZŠ 

1. miesto Peter Jagelčák 6. A 
2. miesto Lea Pániková  8.  

3. miesto Tobias Štrnáľ 6. A 
4. miesto Aurélia Leginusová 1. A 
 

 Výhercom gratulujeme a 
zároveň ďakujeme všetkým 

žiakom, ktorí sa do súťaže zapojili 
a vytvorili pekné veľkonočné 
pozdravy. 

 
 
 

SVETOVÝ DEŇ DOWNOVHO SYNDRÓMU 
 

 Dňa 21. 3. 2023 sme si obuli ponožky rôznych farieb a zapojili sa do 

svetového dňa Downovho syndrómu. Spoločne žiaci aj s učiteľmi sme tak dali 
najavo, že byť odlišný je úplne normálne!       
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 



SVÄTÝ TÝŽDEŇ V MATERSKEJ ŠKOLE 
 

 Aj naši škôlkari sa počas Veľkého týždňa prehĺbili do tajomstiev Veľkej 
noci. Udalosti Zeleného štvrtku sme si pripomenuli čítaním zo Svätého písma, 

vysvetlili a priblížili Pánov skutok lásky - umývanie nôh ako aj poslednú večeru, 
kde mohli deti ochutnať nekvasený chlieb a horké byliny. Udalosti Veľkého Piatku 

sme si priblížili spoločnou Krížovou cestou a upriamili ich pozornosť na utrpenie, 
ukrižovanie a smrť nášho Pána Ježiša. 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

https://www.facebook.com/zs.dilonga/videos/239237998602683 
https://www.facebook.com/zs.dilonga/videos/236779188863101 
 

ZBIERKA PRE ZAITUNAH 
 

 Ďakujeme všetkým žiakom, rodičom a učiteľom, ktorí sa zapojili do 
misijnej zbierky v týždni od 6. do 10. 3. 2023 (v ktorej sa vyzbieralo 390€)  pre 

naše adoptívne dieťa z Ugandy  – Zaitunku. 
 Zaitunka vďaka podpore našej školy a podpore ďalších dvoch 

slovenských rodín môže študovať na odbornej škole za krajčírku, je pre ňu 
zabezpečená zdravotná starostlivosť, oblečenie, strava a základné školské 
vybavenie, čo pre mnohé deti z afrických krajín nie je samozrejmosťou. Srdečné 

Pán Boh zaplať!  
 Z ďalekej Ugandy k nám pricestoval takýto krásny pozdrav. Zaitunka,  

https://www.facebook.com/zs.dilonga/videos/746641190252585 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

KRÍŽOVÁ CESTA 
 

 "Aj keď si bol na mojej krížovej ceste, 
asi si si všimol, že nie ty so mnou ale ja s tebou 

som ju prechádzal. Raz som ťa povzbudzoval, 
inokedy ti radil či pomáhal a niekedy som ťa aj 

upozorňoval alebo napomínal. No vždy som ťa 
veľmi miloval. Na každom jednom zastavení, pri 
každej jednej životnej situácii som bol s tebou."  

Tvoj Ježiš   
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

ZA HORAMI, DOLAMI ... 
 
Zima, sneh, slnko, Liesek a jedno piatkové popoludnie bolo tým správnym na 

dokončenie zimnej výzvy pod názvom „Zimná korunka“, do ktorej boli zapojení 
žiaci z turistického krúžku.  Počasie bolo priam ukážkové. Aj keď cieľ bol na 

dosah, žiaľ, pre množstvo snehu nebolo možné sa k nemu dostať. Avšak, 
spoločné chvíle, fotky a zážitky tento nedostatok patrične vykompenzovali. Za 
svoju zimnú námahu boli ocenení firmou FINISHER kovovými medailami a 

účastníckymi diplomami. I keď sa jedna výzva skončila, na jar začína ďalšia aj 
v novom šate a to doslova. Už spomenutá firma darovala skupinke turistov 

Dilongáčov tričká, ktoré sú nielen odmenou, ale aj motiváciou k ďalšiemu 
zdolávaniu výziev. Ako sami uviedli sú veľmi potešení, že takí mladí ľudia sú 
ochotní obetovať  čas a byť horliví po objavovaní  krás našich prírodných zákutí. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

https://www.facebook.com/zs.dilonga/videos/239237998602683
https://www.facebook.com/zs.dilonga/videos/236779188863101
https://www.facebook.com/zs.dilonga/videos/746641190252585


VRÁŤME KNIHY DO ŠKÔL 

   
 Žiaci 2. A triedy sa svojimi 122 

knihami zapojili do XI. ročníka súťaže 
Vráťme knihy do škôl. Súťaž trvala od 

14.02.2023 do 10.04.2023. Študent mohol 
cez svoj účet nahrať ľubovoľný počet 
príspevkov. Čím viac recenzií poslal, tým 

šance na výhru boli vyššie. Výhercovia sa určia žrebovaním. Držíme im palce. 
Viac o súťaži na stránke: 
https://www.vratmeknihydoskol.sk/Default.aspx 

video: https://www.youtube.com/watch?v=iThbT6ZBBmM&t=19s 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

SVETOVÝ DEŇ OBEZITY 2023 
 

 Žiaci 2. A triedy sa zapojili do výtvarnej súťaže 
Svetový deň obezity. Ich práca postúpila z regionálneho 

kola medzi najlepších 36 prác (RÚVZ Dolný Kubín). Potom 
sa stala víťazom ŽILINSKÉHO KRAJA a postúpila medzi 

8 semifinalistov. Žiaci v triedach na 1. stupni mali za úlohu zaujímavo spracovať 

tému zdravej desiaty. Na každom z 36 regionálnych úradov následne porota 
vybrala ten výkres, ktorý svojim 

nápadom a spracovaním najlepšie 
zachytil tému zdravej 
životosprávy, ktorou sa dá 

znižovať riziko vzniku obezity. 
Žiaci využívali rôzne výtvarné 
techniky vrátane maľby, kreslenia, 

koláže či lepenia. 
 Vďaka tejto aktivite žiaci 

mohli medzi sebou živo diskutovať 
a premýšľať, čo (ne)má byť 
súčasťou školskej desiaty a ako 

môže každý z nás žiť o niečo 
zdravšie.   

VESMÍR OČAMI DETÍ 

 

 Tento rok sa konal 38. ročník celoslovenskej výtvarnej súťaže VESMÍR 
OČAMI DETÍ. Súťaž vyhlasujú Slovenská ústredná hvezdáreň v Hurbanove 

v spolupráci s hvezdárňami, okresnými astronomickými kabinetmi, centrami 
voľného času a regionálnymi osvetovými strediskami.  

 Do okresného kola poslali práce aj naši žiaci. 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Maxim Ferletják 2. A Laila Medvecká 2. A Richard Klempai 2. A 

Eliška Žemberyová 1. A 

Tomáš Palider 2. A Matilda Stareková 2. A 

František Straka 1. A 

https://www.vratmeknihydoskol.sk/Default.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=iThbT6ZBBmM&t=19s


ČITATEĽSKÝ ORIEŠOK- 2. A TRIEDA 
 
 Čitateľský oriešok je celoslovenská čitateľsko-výtvarná súťaž, ktorá 

rozvíja čítanie s porozumením, logické myslenie aj vnímanie medzipredmetových 
vzťahov. Každý ročník dostal dva veselé príbehy, ktoré žiaci museli prelúskať. 

Museli nájsť odpovede na jednoduché aj zložitejšie úlohy z príbehov. Potom sa 
zahrali na umelcov – vymysleli postavičkám z oboch príbehov jedno spoločné 
dobrodružstvo a nakreslili ho. Prváci lúskali príbehy:  

 1. BŔŔŔŔŔ   2. OBLOHA S BARANČEKMI 
Do celoslovenského kola postúpilo 333 prác a medzi nimi 13 prác z 2. A triedy. 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Sofia Verešová 2. A Richard Klempai 2. A 

Samuel Baruta 2. A 
Patrik Motyčák 2. A 

Eva Šusteková 2. A Šimon Javorek 2. A 

Laila Medvecká 2. A Tomáš Palider 2. A 

Marek Pánek 2. A 

Matilda Stareková 2. A 

Viliam Rehák 2. A 
Lukáš Pňaček 2. A 

Filip Zmarzlák 2. A 



HVIEZDOSLAVOV KUBÍN OK 
 

 Zo srdca blahoželáme našej Kristínke Furdekovej z 9. A, ktorá našu 
školu reprezentovala na okresnom kole recitačnej súťaže Hviezdoslavov Kubín a 

získala krásne 3. miesto v prednese prózy. 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

GEOGRAFICKÁ OLYMPIÁDA OK 
 

 Dňa 31. 3. 2023 sa šikovné hlavičky okresu Tvrdošín stretli na okresnom 
kole geografickej olympiády. A nebolo ich málo! Takmer 70 žiakov súťažilo 

v troch kategóriách.  
 Za úspešnú reprezentáciu školy ďakujeme Paľkovi Mačorovi (5A), 

Soničke Stasovej (7A), Dominikovi Verešovi (7B), Jožkovi Kabáčovi (7B), Lejke 
Pánikovej (8A), Jakubovi Žatkovi (9A).  
 Špeciálne poďakovanie a gratulácia patrí: 

Martinkovi Raškovi (5A) za 2. miesto v kat. G   
Jakubovi Pallovi (9A) za 2. miesto v kat. E. 
 

PYTAGORIÁDA OK 
 

 Mnoho našich žiakov si každoročne meria svoje schopnosti riešiť logické 

matematické úlohy v súťaži, ktorú všetci isto poznáme. Záujem o túto súťaž je 
veľký, pretože zapojiť sa do nej je 
naozaj jednoduché. To ale 

znamená, že aj konkurencia je 
veľká a byť úspešným v takejto 
konkurencii je niečo výnimočné. 

 Práve preto nás nesmierne 
teší úspech našich štvrtákov  

Jakuba Harkabuza   
Dávida Hoblíka.  
Spoločne sa delia o 1. miesto na 

okresnom kole tejto súťaže. 
Srdečne im gratulujeme a želáme 

ešte veľa podobných úspechov.  
 

SLÁVIK SLOVENSKA ŠKOLSKÉ KOLO 
 

„Slovenská pieseň je vzácny dar, ktorý nám Pán Boh do srdca dal.“ 
V radosti a veselosti sa odohrávalo spevácke zápolenie na školskom kole 

speváckej súťaže v speve ľudovej piesne „Slávik Slovenska“, ktoré sa na našej 
škole uskutočnilo 21. apríla. Speváčky a speváci a podali veľmi pekné výkony, 

zaslúžia si náš obdiv za prípravu i odvahu.  
Porota nakoniec určila takéto poradie:  
 I. kategória  

1. miesto: Sofia Verešová (2.A) 
2. miesto: Tomáš Krasuľa (2.A) 
3. miesto: Markus Kuráň (1.B) a Filip Raglia (3.A) 

 II. kategória  
1. miesto: Andrej Rafael Reguly (4.A) 

2. miesto: Peter Jagelčák (6.A) 
3. miesto: Lilien Schelingová (4.A) 
 Víťazom blahoželáme a všetkým spevákom ďakujeme za účasť a veľmi 

pekný umelecký zážitok. 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

MAREC - MESIAC KNIHY 
 

 Tretiaci navštívili mestskú knižnicu, kde sa dozvedeli od pani knihovníčky 
o pekných knihách pre deti. Našli tam aj svoje obľúbené.  

 Naši šikovní tretiaci už mnohé z nich aj čítali. Dozvedeli sme sa 
zaujímavosti o autoroch detských kníh, ale aj o zberateľoch našich ľudových 
rozprávok. 

 Knižnica sa rozrastá aj v našej škole. Pani učiteľka Gáliková nám tiež 
porozprávala o detských knihách, ktoré si môžu žiaci požičať.  

 Dúfame, že marcom- Mesiacom kníh sa radosť z čítania u našich žiakov 
neskončí.  S heslom, "Kto veľa číta, veľa sa dozvie" sme ukončili mesiac, 
v ktorom sa zvýšená pozornosť kladie knihám. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 



PROJEKTOVÉ VYUČOVANIE 
 

 TRIEDA 1. A 
Behom doobedňajšieho vyučovania sa žiaci ocitli v známej rozprávke 
„O dvanástich mesiačikoch“. Hravou formou sa naučili štyri ročné obdobia, ich 
charakteristiky a 12 mesiacov v roku. Okrem toho si upevnili vedomosti 

z čítania, písania, matematiky, prvouky aj anglického jazyka. Výsledkom ich 
práce bola pekná pomôcka, koláž obrázkov na magnetickej tabuli. 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 TRIEDA 1. B 
Financie v prvej triede, učíme pre život. Vyučovanie prepojili s bežným životom. 
Učili sa narábať šetrne s financiami. Deti pracovali s tabuľkou, mapou, 
orientáciou v priestore, tabletom a elektronickým zošitom v OneNote. Názorne si 

v obchode ukázali jednotky objemu v litroch a váhu v kg. Čítali texty 
s porozumením, počítali do 20, urobili rozpočet pre nákup, vytriedili nepotrebný 
tovar, aby ušetrili a kúpili základné veci pre život, zdravé potraviny. 

Po prieskume cien v predajni museli centy zaokrúhliť na eurá, keďže v prvom 
ročníku počítali celé čísla do 20. Nakoniec deti urobili nákup v predajni podľa 

zadania. Zmestili sa do rozpočtu 20€. V triede si na záver urobili menší piknik 
z nakúpených potravín a zapojili do toho zmysly hmat, zrak, čuch a chuť. 
https://youtu.be/avRjJkxo8bc 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 TRIEDA 2. A 

Žiaci si osvojili a doplnili vedomosti o domácich zvieratách, ich úžitku, dozvedeli 
sa veľa zaujímavostí. Riešili slovné úlohy, ktoré dopĺňali ďalšie informácie 

o domácich zvieratách. Pomáhali si obrázkami, textami, výukovými programami. 
Svoje vedomosti si overili pri vypracovaní pracovných listov, kde si aj overili, 
ako dokážu pracovať v skupinách, otestovali sa na teste v programe 

PRÍRODOVEDA 2. Vyrobili si leporelo s obrázkami zvierat, ktoré si nakreslili. 
Dokázali, že vedia kresliť aj v programe Revelation Natural Art a vytvorili si 

svoju malú farmu. 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 TRIEDA 3. B 
Počas vyučovania prepojili teóriu s bežným životom. Učili sa o zdraví a zároveň 

narábať šetrne s financiami. Deti pracovali s tabuľkou, mapou, orientáciou 
v meste- poznávaním zdravotníckych zariadení, tabletom a elektronickým 

zošitom v OneNote. Názorne si v obchode ukázali zdravé potraviny, čítali texty 
s porozumením, počítali, urobili rozpočet pre nákup, vytriedili nezdravší tovar a 
vyskúšali si prvú pomoc. Rýchla zdravotná pomoc predviedla názorné ukážky vo 

vozidle záchrannej služby. 
  

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

https://youtu.be/avRjJkxo8bc


 TRIEDA 3. A 
Od brata Alexa sme sa dozvedeli veľa zaujímavostí o sv. Františkovi a jeho 
vzťahu k prírode. P uč. Strapcová ich naučila pieseň so zvončekmi 

o sv. Františkovi a viacerými hudobnými aktivitami spríjemnila náš deň. Od pána 
Mareka Ďurča sa v kostolíku sv. Juraja dozvedeli o spojitosti niektorých svätcov 
so zvieratami. Pán Ježiš- dobrý Pastier, ďalej evanjelisti, ktorí sa zobrazujú so 

zvieratami- orlom, býkom, levom a mnoho iných zaujímavostí. Škôlkari sa tiež 
potešili z ich spoločných aktivít. Na návšteve u poľovníka dostali odpoveď na 

mnohé otázky. Meno pána Antona Kociana sa tiež spája so zvieratami. Je to 
bývalý prof. trstenského gymnázia, ochranca prírody, zaoberal sa štúdiom 
vtákov a cicavcov na Orave. Štúdiom knihy, ktorej autorom je on sám našli 

názvy chránených živočíchov u nás. V každej z aktivít boli zakomponované 
okrem iného aj odpovede na kvíz, ktorý absolvovali na záver 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 TRIEDA 5. A 

Témou boli SOPKY. Celému dňu predchádzala ešte príprava 3D modelov sopky 

na hodinách Techniky. Žiaci sa zaujímavou metódou naučili dôležité informácie 
o najznámejších vulkánoch sveta a zložení sopky, vyskúšali si simuláciu jej 

výbuchu. V nasledujúcom bloku si jedna skupina žiakov upevnila vedomosti 
z anglického jazyka pomocou únikovej hry (zakódované informácie o sopke) a 
pritom nadobudla zaujímavú motorickú zručnosť otvárania kladky na kľúč alebo 

číselný kód. V PC triede zatiaľ žiakom vybuchovali hlavy pri tvorení rozprávky vo 
forme obrázkového čítania.  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 TRIEDA 6. A 

Témou bola VODA. Vodu žiaci preskúmali z rôznych hľadísk. Bádali, skúmali, 
overovali, riešili logické úlohy, experimentovali, absolvovali exkurziu do 

priehradného múru Oravskej priehrady. Žiaci sa takýmto spôsobom 
podporujúcim ich samostatnosť, aktivitu, kreativitu, spoluprácu, prírodovedné, 
matematické a jazykové zručnosti učia pozerať na riešenú tému nie z pohľadu 

jednotlivých predmetov, ale globálne.  
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 TRIEDA 8. A 

Témou boli  ŠTÚROVCI. Trochu sa premiestnili v priestore a čase do 

19. storočia. Počas dňa každý z nich usilovne pracoval. Vyhľadávali dôležité 
informácie o našich slovenských národovcoch, na krátky okamih sa z nich stali 
štúrovskí básnici, ale i speváci, muzikanti a fotografi. Každý jeden žiak priložil 

ruku k ich spoločnému dielu, ktorým bolo video. Naučili sa pracovať 
s programom „youcut“. Takouto zábavnou formou získali nové informácie 

o Ľudovítovi Štúrovi a jeho nasledovníkoch, pričom si ani neuvedomovali, že sa 
učia.  
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 



 TRIEDA 7. A, 7. B 

Hlavnou témou bol "VZDUCH A DÝCHANIE".    V úvodnej časti sa žiaci 
zamerali na šport a vyskúšali si, aké je strieľať zo vzduchovky v kľude a aj po 

záťaži. Museli pri tom pracovať s dýchaním a snažili sa prispôsobiť jeho rytmus 
tak, aby trafili terč. V druhej časti sa zamerali na biologickú časť a dôležitosť 
dýchania pre život človeka. Vyskúšali si aj KPR a naučili sa správne techniky 

oživovania. V chemickej časti sa zase zamerali na zloženie vzduchu a na jeho 
zložky, najmä kyslík, ktorý je veľmi dôležitý pre každý živý organizmus. 

Poslednou časťou bola matematika, na ktorej využili zozbierané údaje z celého 
dňa (body za streľbu, tep, počet dychov a rozmery telocvične). Zahrali sa tak na 
štatistov - body za streľbu zapisovali do tabuliek, evidovali početnosť 

jednotlivých bodov a následne v skupinkách zakreslili aj stĺpcové grafy. Žiaci 
počítali aj priemerný tep a počet dychov za minútu (pred a po námahe) v danej 
skupinke. Niektoré skupiny stihli vypočítať aj objem vzduchu v našej telocvični. 

Veríme, že poznatky z tohto dňa budú pre každého zúčastneného dôležité a v 
prípade potreby sa ich nebudú báť využívať aj v reálnom živote. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 TRIEDA 9. A 

“Zdravý životný štýl”. Tento deň začali oboznámením o zdravej a nezdravej 
strave. Zistili, ako je pre nich dôležité piť dostatok vody, jesť dostatok zeleniny a 

ovocia a dostatočne sa hýbať. Keďže je pohyb dôležitý, 

tak si pre nich triedna učiteľka pripravila hodinu pilatesu, 
v ktorej si vyskúšali cviky na chrbát a spevnenie tela. Po 

tejto hodine si ako zdravú desiatu urobili ovocné 
kokteily, na ktorých si pochutili. Urobili aj prieskum, 
ktorý spočíval v tom, či sa učitelia a vybraní žiaci našej 

školy stravujú a žijú zdravo. Zistili, že životný štýl žiakov 
a učiteľov je v alarmujúcom stave. Žiaci a učitelia pijú 

málo vody a majú nevyváženú stravu dokonca niektorí aj 
málo pohybu. Preto by deviataci chceli zaviesť raz do 
mesiaca týždeň zdravej výživy, do ktorého by sa zapojila 

celá škola. 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

ANGLICKÝ JAZYK 6. A 
 

 V 6.A sa na hodinách ANJ pripravovali chutné pochúťky. Najskôr to bol 

tradičný anglický Apple crumble a tiež stihli Maskarpone poháriky so 
zdravou ovocnou dekoráciou. Takže ako sa povie po anglicky naškrabať, uvariť, 
pridať, upiecť či ozdobiť nám už ťažkosti nerobí. 

https://www.youtube.com/watch?v=nH6wrXv5UZE 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

EURÓPSKY DEŇ HUDBY V ŠKOLE 
 

 Žiaci 8. ročníka sa 15. 3. 2023 pripojili k výzve Európskej asociácie pre 
hudbu v školách (European Association for Music in Schools). Prostredníctvom 
živého vysielania sa spojili s nadšencami hudobného vzdelávania v celej Európe. 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nH6wrXv5UZE


PREDNÁŠKA POLICAJTOV  
  

 Dňa 23. 3. 2023 našich tretiakov navštívili policajti. Nebojte sa, nič sme 
nevyviedli, ale veľa sa naučili o dopravných predpisoch a značkách, zatýkaní a 

putách, ako polícia pomáha a chráni. Na záver ich previezli policajným autom so 
sirénou. To bol zážitok! Ďakujeme! 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

PREDNÁŠKA OKRESNEJ PROKURÁTORKY 
 

 Prípady z oficiálnych policajných a súdnych záznamov nekompromisne 
potvrdzujú, že mládež sa každý rok podieľa na kriminálnej činnosti. Ak bol 

trestný čin spáchaný mladistvou osobou, teda človekom od 14 do 18 rokov, 
môže byť trestnoprávne postihnutá, akurát sa trestné sadzby znižujú na 

polovicu... 
 Tieto údaje naším ôsmakom a deviatakom 
v pondelok ozrejmila Judr. K. Kocúrová 

(okresná prokuratúra v Námestove) počas 
preventívnej prednášky - Trestné právo a jeho 

dopad  na stíhanie mladistvých.  
 Prednášky sa zúčastnila aj 
Mgr. E. Murínová (Koordinátor ochrany detí 

pred násilím), ktorá so žiakmi diskutovala na 
tému šikany a kyberšikany. Na záver boli žiaci 
vyzvaní, aby sa nebáli pomôcť hoci aj anonymne, 

ak poznajú prípady ubližovania vo svojom okolí  a 
takto môžeme predchádzať rôznym rodinným 

tragédiám. 
 
 

 

20. APRÍL 2023 - DEŇ NARCISOV 
 

 Leitmotívom tohto roku je obrátený narcis s mottom 
"ĎAKUJEME, ŽE VIDÍTE ŽIVOT AJ Z INEJ STRANY"; 

....niekedy totiž život "bodne", obráti sa naruby a to vo väčšine 
prípadov oznámenia 

onkologickej diagnózy. Ďakujeme všetkým, 
ktorí sa na život z inej strany dokážu pozrieť a 
byť solidárni v podobe pripnutia narcisu a 

prispenia do zbierky Deň narcisov. Naša škola 
patrí dlhoročne k spoluorganizátorom zbierky. 
Aj tento rok deviataci v rámci dobrovoľníckej 

činnosti prinesú narcisy priamo k vám do 
základnej, materskej školy a do ulíc nášho 

mesta. 
 Viac informácii nájdete na www.dennarcisov.sk 
 

AMFO 2023 
 
 AMFO je celoštátna postupová súťaž a výstava amatérskej fotografickej 

tvorby, ktorá je jedinou svojho druhu na Slovensku a tento rok je to už 51. 
ročník. Hlavným cieľom súťaže je získavanie vedomostí, rozvíjanie zručností, 

vizuálnej gramotnosti a umeleckoodborný rast jednotlivcov prostredníctvom 
poznávania, realizácie a prezentácie fotografickej tvorby. Základnými hodnotami 
AMFO sú ľudskosť, rôznorodosť, autentickosť a nadšenie pre fotografiu, ktoré 

šírime aj na sociálnych sieťach.  
 Na okresnom kole v Dolnom Kubíne našu školu so svojimi fotografiami 
prezentovali : Tomáš Ladniak, Adrián Močarník, Darja Poklonová, Filip Kuník, 

Patrik Pajunk, Liliana Šikyňová, Kristína Šurinová z 5.A, Filip Pajunk, Patrik 
Bednár, Natália Poláčeková z 8.A, Ester Janotíková, Romana Kubačková, Natália 

Motyčáková, Timea Letašiová z 9.A a Samuel Štrbavý z 9.B. 
 Do krajského kola postupujú Adrián Močarník, Patrik Pajunk, Filip 
Pajunk, Timea Letašiová a Samuel Štrbavý. Srdečne gratulujeme a držíme 

palce na kraji. 
https://www.youtube.com/watch?v=OKG2J7iKo6A 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

http://www.dennarcisov.sk/
https://www.youtube.com/watch?v=OKG2J7iKo6A


TRÁVNATÚ PLOCHU ZMENILI  
NA OVOCNÝ SAD. 

 

 V Trstenej na sídlisku Západ vysadili dobrovoľníci stromy a kríky. 

Samospráva sa tak snaží rozvíjať mestskú zeleň a skvalitniť životné prostredie. 
 Aj naši žiaci pomáhali a boli veľkým vzorom pri výsadbe. Úprimne im 
ďakujeme za skvele vykonanú prácu. Sme na nich veľmi hrdí  . 
https://www.facebook.com/monika.natsinovahurakova/videos/2522449697913242 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 DEŇ ZEME ŠKOLSKÝ KLUB 
 

 "Zem je to, čo máme všetci spoločné." (Wendell Berry) 

Preto by nám všetkým malo záležať na tom, či 
žijeme v čistej krajine a v akej krajine budú žiť aj 

naše pravnúčatá. Aj v Školskom klube sa s deťmi 
pridali k oslave sviatku našej krásnej ZEME - Deň 
Zeme 22. 4.       

 Počas viacerých dní robili rôzne aktivity - 
čistili okolie školy, pozerali poučné videá, 

rozprávali sa o osobných skúsenostiach v našich 
domácnostiach, zaspievali piesne na túto tému a 
vyvrcholením bolo triedenie domáceho odpadu. 

 Veríme, že sa podarilo vzbudiť v deťoch 
nadšenie o separovanie a tak sa s láskou starať o 
našu krásnu Zem. 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

ŠKOLSKÝ KLUB - ČAS PÔSTU 
  
 Od začiatku pôstu sa raz týždenne presúvali s deťmi do našej školskej 

kaplnky a spoločne sa modlili krížovú cestu s textami prispôsobenými pre deti. 
Je úžasné sledovať, ako sa deti krížovú cestu radi modlia. Spoločne si čítali 

zamyslenia, spievali piesne a obetovali to za spoločný úmysel ako je pokoj vo 
svete, porozumenie medzi spolužiakmi či lásku v našich rodinách. 
https://www.facebook.com/zs.dilonga/videos/790814252638772 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 ŠKOLSKÝ KLUB - VÍTAME ŤA PANI JAR   
  
 Niekedy to tak vonku síce nevyzeralo, ale zavítala k nám jar. Aj naše 
činnosti v ŠKD sa tomu prispôsobili. Keď to počasie dovolí, utekajú von, aby 

zachytili každý teplý lúč, ktorý im slniečko ponúka. Ak je počasie nepriaznivé, 
veľa tvoria dnu. Nedá sa zachytiť všetko, čo napĺňa každý náš deň, ale 
ponúkame aspoň malý kúsok našej činnosti 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

https://www.facebook.com/monika.natsinovahurakova/videos/2522449697913242
https://www.facebook.com/zs.dilonga/videos/790814252638772


DEŇ ZEME V MATERSKEJ ŠKOLE 
 

 Aj naši škôlkari si užili Deň Zeme. Hravou a zábavnou formou sa 
oboznámili s dôležitosťou recyklovania odpadu, prečo treba chrániť našu planétu, 

ako šetriť energiou, vodou. Počas dopoludňajších aktivít si vyfarbovali a vytvárali 
rôzne obrazy Zeme, odtláčali dlane na spoločný plagát. Cieľom týchto aktivít 

bolo rozvíjať environmentálne povedomie detí tvorivým a hravým spôsobom a 
tak zveľaďovať životné prostredie. A aby neostalo len pri slovách, škôlkari 
spoločne pozbierali v okolí materskej školy odpadky, začo si vyslúžili sladkú 

odmenu v podobe cukrovej vaty. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

HABOVSKÝ SPEVÁČIK 
 

 Dňa 21. 4. 2023 sa v Habovke konal XXI. 
ročník okresnej šúťažnej prehliadky v speve 

ľudovej piesne detí predškolského veku: Habovský 
speváčik.  
Našu materskú školu reprezentovala Kristínka 

 Sačurovská, ktorá sa umiestnila v zlatom 
pásme vo svojej kategórii. Gratulujeme a tešíme 

sa na ďalšie úspechy. 
 
 

 

PLAVECKÝ KURZ PREDŠKOLÁKOV 
 

výborne plavecký kurz v Dolnom Kubíne. Základy plávania majú všetci 
v malíčku, dýchanie, ponáranie a orientáciu pod 

vodou, zoskok do plaveckého bazéna dali tí 
najodvážnejší a bolo ich dosť. Veľká vďaka patrí: 

Plavecká škola TULIPÁNIK so všetkými inštruktormi 
za ich trpezlivosť. Za odmenu si deti mohli vyskúšať 
najlepšiu vodnú šmýkačku. 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

HVIEZDIČKA – 

RECITAČNÁ SÚŤAŽ 
 

 Dňa 21. 3. 2023 sa v Kine Mier v 
Trstenej uskutočnilo okresné kolo súťaže 

v prednese poézie a prózy detí MŠ pod 
názvom Hviezdička.  
 Našu materskú školu 

reprezentovala Emily Mešková s 
básňou: Ja alebo nikto. Svojím 

prednesom zaujala natoľko, že získala 
Cenu poroty. Blahoželáme Emily! 
 


