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. Milé deti! Velmi sa spolieham na Vasu modlitbu. Bez Vasej modlitby
je moja modlitba slaba." (pp.FrantiSek)

misijné

SV RER TS o8,
dielo deti ‘Milé deti! Velmisa

spolieham na vasu modlitbu.
Bezvasej modlitby je moja
modlitba slabad.”

pdpez FrantiSek

SRDCES®
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y Dakujeme za dbveru, Sv. Otec! Priddvame sa k Vam aj my, Ziaci ZS a
MS R. Dilonga a vyprosujeme od nebeského Otca pokoj vo svete.

Viac ako 100 deti nasej skoly i materskej skoly reagovalo na vyzvu
papeza FrantiSka a zapojilo sa do iniciativy Papezského misijného diela -
Ruky nadeje.

Misijné dielo pozyva vsSetky deti na Slovensku i vo svete, aby sa
pocas pdstneho obdobia modlili za pokoj vo svete, najma na Ukrajine, Etiopii,
Syrii, Irdne, Libanone, Jemene a Mjanmarsku.

Deti i mladi si obkreslili svoju ruku, napisali do nej svoje meno a
prislubili denne sa modlit modlitbu za pokoj spolu s desiatkom sv. ruZenca.
Nas$i Uzasni Ziaci ochotne i s radostou priloZili ruku k dobrému cielu.

Sofia Veresova 2. A

Eva Sustekova 2. A

BIBLIA OCAMI DETI
Vytvarna sutaZ , do ktorej
svoje prace poslali aj nasi
ziaci, ktori malovali tému:.

STARY ZAKON:
Kniha Ester

II.. kategoria:
ZS roC. 1. - 2. ro¢nik

Skolsky &asopis - 30. roénik vyddva ZS s MS R. Dilonga v Trstenej
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KRISTUS NAOZAJ VSTAL Z MRTVYCH!
ALELUJA!!

PreZivame velkono¢né obdobie. Tak vytuzené obdobie radosti
z JeZiSovho vitazstva nad smrtou. Obdobie BoZej ldsky ku ndm. Boh nas miluje
do krajnosti, nekonecne, bezhranic¢ne.

Cez pobstne obdobie sme vas sprevadzali kratkymi zamysleniami nad
JeziSovym utrpenim i utrpenim, ktoré spolu s nim prezivala jeho matka Panna
Méria. Boli sme svedkami, ako JeziSa vSetci zradili, opustili, odsudili, zbicovali,
trnim korunovali, pribili na kriz a zabili. A Boh predsa miluje. Netresta, nehneva
sa, nezabija, nenidi. Pretoze Laska vSetko znasa, vSetko vydrzi. Boh to vSetko
vydrzal, lebo nas miluje.

Polas péstnych vyziev sme sa chceli posunuf bliz§ie k Bohu a naudit sa
takejto BoZej laske. Zvladat to, ¢o nas niekde nahnevalo, znepriatelilo,
oddalovalo od Boha a bliznych. Vysledkom nasich malych snaZeni je obraz Panny
Marie vytvoreny zo sebazaporov ¢i z dobrych skutkov nasich Ziakov.
Neprestdvajme sa zdokonalovat v takejto laske aj pocas velkonoéného obdobia.

Boh radsej zomrel sdm, neZ by nechal zomriet nas.

POSTNA VYZVA 2023

7. tyzden - 3. 4. - 7. 4. 2023
Siedma bolest - Panna Maria pochovava svojho Syna
,Vzali Jezidovo telo a zavinuli ho do pldtna s voriavymi olejmi, ako je u Zidov
zvykom pochovévat. V tych miestach, kde bol ukriZovany, bola zdhrada a v zdhrade novy
hrob, v ktorom este nik nelezal. Tam teda ulozZili Jezisa, lebo bol zidovsky Pripravny den a
hrob bol blizko."
Jn 19,40 - 42

https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1994773964210189/3315719598648739

. 6. tyzden - 27. 3. - 2. 4. 2023
Siesta bolest - Panna Maria drzi v naruéi mftve telo svojho Syna
,Potom Jozef z Arimatey, ktory bol JeziSovym ucenikom, ale tajnym, lebo sa bal

Zidov, poprosil Pilata, aby mu dovolil sfiat JeZiovo telo. A Pilat dovolil. ISiel teda a shal
jeho telo.

Jn 19, 38

https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1990397451314507/1151682078862436

5. tyzden - 20.3. - 26.3.2023
Piata bolest — Pohl'ad na JeZiSovo zomieranie
Pri JeziSovom krizi stdla jeho matka, sestra jeho matky, Maria Kleopasova, a
Maria Magdaléna. Ked Jezis uzrel matku a pri nej ucenika, ktorého miloval, povedal
matke: ,Zena, hla, tvoj syn!™ Potom povedal udenikovi: ,Hla, tvoja matka!® A od tej
hodiny si ju ucenik vzal k sebe.
Jn. 19, 25 - 27

https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1986167885070797/948700949477080

. 13.3. - 19.3.2023
Stvrta bolest — Stretnutie s JeziSom na kriZzovej ceste

+Ako ho viedli, chytili istého Simona z Cyrény, ktory sa vracal z pola, a polozili
nan kriz, aby ho niesol za JeZiSom. Siel za nim velky zastup ludu aj Zien, ktoré nad nim
kvilili a nariekali."

Lk 23, 26 - 27

https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1981871118833807/203720958917770

3. tyzden: 6.3. - 12.3.2023
Tretia bolest — Strata dvanastroéného JeZi$a v chrame

,Ked mal dvanast rokov, tiez iSli, ako byvalo na sviatky zvykom. A ked sa dni
slavnosti skondili a oni sa vracali domov, zostal chlapec Jezi$ v Jeruzaleme, ¢o jeho rodicia
nezbadali. Nazdavali sa, Ze je v sprievode. Presli den cesty a hladali ho medzi pribuznymi a
znadmymi. No nenasli. Vratili sa teda
do Jeruzalema a tam ho hladali. Po troch dfioch ho nasli v chrame.

Lk 2,42 - 46

https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1977440132610239/6310509189010114

2. tyzden - 27.2.,— 5.3. 2023
Druha bolest - Utek do Egypta
Po ich odchode sa Jozefovi zjavil Panov anjel a povedal: ,Vstan, vezmi so sebou
dieta i jeho matku, ujdi do Egypta a zostar tam, kym ti nedam vediet, lebo Herodes bude
hladat dieta, aby ho zmarnil!™ On vstal, vzal za noci dieta i jeho matku a usiel do Egypta.
Mt 2,13 - 14
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1972826829738236/563470062396547

1. tyzden - 22.2. - 26.2. 2023
Prva bolest - Simeon predpoveda Marii, ze jej dusu prenikne me¢ bolesti
Simeon ich poZehnal a Marii, jeho matke, povedal: ,On je ustanoveny na pad a na
povstanie pre mnohych v Izraeli a na znamenie, ktorému bud( odporovat, a tvoju vlastnd
dusu prenikne me¢, aby vyslo najavo zmyslanie mnohych sfdc.®
Lk 2,34-35
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1969345336753052/920256455776452
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https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1994773964210189/3315719598648739
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1990397451314507/1151682078862436
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1986167885070797/948700949477080
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1981871118833807/203720958917770
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1977440132610239/6310509189010114
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1972826829738236/563470062396547
https://www.facebook.com/100010328146419/videos/pcb.1969345336753052/920256455776452
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1815- Sttt \E%:\Z/j d V noci z piatka 24. 3. 2023 na sobotu 25. 3. 2023 O NAJKRAJSIU VELKONOCNU POHLADNICU.
ek ’?}i‘ssﬁ iiéﬁérzn;glrécpi?t;c?é :ﬁgyv Iggggjlapétlgﬁr:?)l:ti s;/(;sz:flni;tllin: Vlastnoruéne zhotovend pohladnica vzdy potesi ludskd dudu, preto sme
100 L St P~/ ¢ aj tento péstny ¢as vyuzili a usporiadali sitaZz o najkrajsi velkonoény pozdrav.

O WS moq_lili sa_ni_e:lfa’n za svoje obratenie a zmenu, ale aj za

. 2 svojich najblizsich. Po ruzenci, krizovej ceste a litaniach k
Sedembolestnej Panne Marii sme absolvovali aj chval Y , _ S S oA v
pred NajsvétejJéou Sviatosfou a potom a¥ do Jrann{/cz A tento Skolsky rok nevahali a zapojili sa aj nasi mali Skolkari. Kazda

e p L, f , ) : hladnica bola pekna a zaujimava.
; X - hodin bola moznost adorovat v pritomnosti ziveho Krista. ponie . . - M
St ittt Cely duchovny program ukonila ranna svata omsa. 1. miesto Melisa Pakosova  trieda mravceky
miesto Barborka Gnidova - trieda mravceky

2.
3. miesto Barborka Krasulova - trieda mravcéeky
4. miesto Emily Meskova - trieda sovick

Zapojili sa do nej Ziaci, ktori radi tvoria a nevdhaju sa podelit sa s ostatnymi
o svoje krasne dielka.

Ziaci ZS
. miesto Peter Jageladk 6. A
. miesto Lea Panikova 8.
. miesto Tobias Strnal' 6. A
. miesto Aurélia Leginusova 1. A

A WNRE

Vyhercom gratulujeme a
zaroven dakujeme  vSetkym
Ziakom, ktori sa do sutaze zapojili
a vytvorili pekné velkonocné
pozdravy.
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SVETOVY DEN DOWNOVHO SYNDROMU

Dria 21. 3. 2023 sme si obuli ponozky rdznych farieb a zapojili sa do
svetového dna Downovho syndromu. SpoloCne Ziaci aj s ucitemi sme tak dali

najavo, ze byt odlisny je Gplne normalne!
it 5‘
‘ Yy

21. Marec 2023

¥ Svetovy deii Downovho syndromu
= 1 SNAMI NIEZA NS ¥

Cim sa dlovek napifia, to vyzaruje. Aj
duchovné cvicenia v postnom obdobi si zdmerom
lepSie prezivat nase povolanie. Aby sme detom,
ziakom i rodinam ponukali nielen svoju pracovnu
odbornost, ale aj ludské teplo cez nase uditelské
poslanie.
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SVATY TYZDEN V MATERSKEJ SKOLE

Aj nasi $kolkari sa pocas Velkého tyzdiia prehibili do tajomstiev Velkej
noci. Udalosti Zeleného Stvrtku sme si pripomenuli ¢itanim zo Svéatého pisma,
vysvetlili a priblizili Panov skutok lasky - umyvanie n6h ako aj poslednu veceru,
kde mohli deti ochutnat nekvaseny chlieb a horké byliny. Udalosti Velkého Piatku
sme si pribliZili spoloénou Krizovou cestou a upriamili ich pozornost na utrpenie,
ukrizovanie a smrt nasho Pana JeZia.

https://www.facebook.com/zs.dilonga/videos/239237998602683
https://www.facebook.com/zs.dilonga/videos/236779188863101

ZBIERKA PRE ZAITUNAH

Dakujeme vdetkym Ziakom, rodi¢om a uditefom, ktori sa zapojili do
misijnej zbierky v tyzdni od 6. do 10. 3. 2023 (v ktorej sa vyzbieralo 390€) pre
nase adoptivne dieta z Ugandy - Zaitunku.

Zaitunka vdaka podpore nasSej Skoly a podpore dalSich dvoch
slovenskych rodin méze Studovat na odbornej Skole za krajéirku, je pre fu
zabezpelend zdravotnd starostlivost, obledenie, strava a zdkladné Skolské
vybavenie, ¢o pre mnohé deti z africkych krajin nie je samozrejmostou. Srdeéné
Pan Boh zaplat!

Z dalekej Ugandy k nam pricestoval takyto krasny pozdrav. Zaitunka,
https://www.facebook.com/zs.dilonga/videos/746641190252585

KRIZOVA CESTA

"Aj ked si bol na mojej krizovej ceste,
asi si si vSimol, Ze nie ty so mnou ale ja s tebou
som ju prechadzal. Raz som ta povzbudzoval,
inokedy ti radil ¢i pomahal a niekedy som ta aj
upozorfioval alebo napominal. No vZdy som fta
velmi miloval. Na kazdom jednom zastaveni, pri
kazdej jednej zivotnej situacii som bol s tebou."

Tvoj Jezis

ZA HORAMI, DOLAMI ...

Zima, sneh, sinko, Liesek a jedno piatkové popoludnie bolo tym spravnym na
dokoncenie zimnej vyzvy pod nazvom ,Zimna korunka“, do ktorej boli zapojeni
Ziaci z turistického kruzku. Poclasie bolo priam ukazkové. Aj ked ciel bol na
dosah, zial, pre mnoZstvo snehu nebolo mozné sa k nemu dostat. Avsak,
spolo¢né chvile, fotky a zazitky tento nedostatok patricne vykompenzovali. Za
svoju zimnd namahu boli oceneni firmou FINISHER kovovymi medailami a
Ucastnickymi diplomami. I ked sa jedna vyzva skondila, na jar zacina dalSia aj
v novom Sate a to doslova. UZz spomenutd firma darovala skupinke turistov
Dilongacov tricka, ktoré su nielen odmenou, ale aj motivaciou k dalSiemu
zdolavaniu vyziev. Ako sami uviedli si velmi poteSeni, Ze taki mladi fudia su
ochotni obetovat ¢as a byt horlivi po objavovani kras nasich prirodnych zakuti.



https://www.facebook.com/zs.dilonga/videos/239237998602683
https://www.facebook.com/zs.dilonga/videos/236779188863101
https://www.facebook.com/zs.dilonga/videos/746641190252585

VRATME KNIHY DO SKOL

” 0
VRATME Ziaci 2. A triedy sa svojimi 122
KN'HY knihami zapojili do XI. roénika sutaze
Vratme knihy do 8kél. Sutaz trvala od

m 14.02.2023 do 10.04.2023. Student mohol

cez svoj Ucet nahrat Iubovolny pocet

prispevkov. Cim viac recenzii poslal, tym
Sance na vyhru boli vyssie. Vyhercovia sa urcia zrebovanim. Drzime im palce.
Viac o sutazi na stranke:

https://www.vratmeknihydoskol.sk/Default.aspx
video: https://www.youtube.com/watch?v=iThbT6ZBBmM&t=19s

\ . SVETOVY DEN OBEZITY 2023
\‘ ‘ Ziaci 2. A triedy sa zapojili do vytvarnej sutaze
\ Svetovy den obezity. Ich praca postupila z regionalneho
2 kola medzi najlepsich 36 prac (RUVZ Dolny Kubin). Potom

. sa stala vitazom ZILINSKEHO KRAJA a postipila medzi
8 semifinalistov. Ziaci v triedach na 1. stupni mali za Glohu zaujimavo spracovat
tému zdravej desiaty. Na kazdom z 36 regionalnych Uradov nasledne porota
— . vybrala ten vykres, ktory svojim
napadom a spracovanim najlepsie
zachytil tému zdravej
zivotospravy, ktorou sa da
zvniiovat' riziko vzniku obezity.
Ziaci vyuzivali rb6zne vytvarné
techniky vratane malby, kreslenia,
kolaze ¢i lepenia.

Vdaka tejto aktivite Ziaci
mohli medzi sebou Zivo diskutovat
a premyslat, ¢o (ne)mad byt
sUcéastou skolskej desiaty a ako
méze kazdy z nds it o nieo
zdravsie.

g o X
Ky z v T
- i« VESMIR OCAMI DETL .= ..
* 3
y ’ Tento rok sa konal 38. ro¢nik celoslovenskej vytvarnej sttaze VESMIR
OCAMI DETI. SutaZz vyhlasuju Slovenskd ustrednd hvezdarefi v Hurbanove
v spolupraci s hvezdarnami, okresnymi astronomickymi kabinetmi, centrami
volného Casu a regionalnymi osvetovymi strediskami.
Do okresného kola poslali prace aj nasi ziaci.

. ,

* .

Laila Medvecka 2. A



https://www.vratmeknihydoskol.sk/Default.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=iThbT6ZBBmM&t=19s

Citatelsky orieSok je celoslovenskd ¢itatelsko-vytvarna sutaz, ktora
rozvija Citanie s porozumenim, logické myslenie aj vnimanie medzipredmetovych
vztahov. Kazdy roénik dostal dva veselé pribehy, ktoré Ziaci museli preliskat.
Museli najst odpovede na jednoduché aj zloZitejSie Ulohy z pribehov. Potom sa
zahrali na umelcov - vymysleli postavickdm z oboch pribehov jedno spolocné
dobrodruzstvo a nakreslili ho. Prvéci luskali pribehy:

””” 2. OBLOHA S BARANCEKMI

™) > A »
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Eva Sustekova 2. A
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Patrik Motycak 2. A




HVIEZDOSLAVOV KUBIN OK

Zo srdca blahozeldame nasej Kristinke Furdekovej z 9. A, ktora nasu
$kolu reprezentovala na okresnom kole recitaénej sutaZe Hviezdoslavov Kubin a
ziskala krasne 3. miesto v prednese prozy.

N

GEOGRAFICKA OLYMPIADA OK

Dna 31. 3. 2023 sa sSikovné hlavicky okresu Tvrdosin stretli na okresnom
kole geografickej olympiaddy. A nebolo ich malo! Takmer 70 Ziakov suftazilo
v troch kategdriach.

Za uspesSnu reprezentaciu Skoly dakujeme Palkovi Macorovi (5A),
Sonicke Stasovej (7A), Dominikovi VereSovi (7B), JoZkovi Kabacovi (7B), Lejke
Panikovej (8A), Jakubovi Zatkovi (9A).

Specialne podakovanie a gratulacia patri:

Martinkovi Raskovi (5A) za 2. miesto v kat. G
Jakubovi Pallovi (9A) za 2. miesto v kat. E.

PYTAGORIADA OK

Mnoho nasich Ziakov si kaZzdoroéne meria svoje schopnosti riesit logické

matematické Ulohy v sUtazi, ktorl vsetci isto pozndme. Zaujem o tUto sdtaz je
o _ N i velky, pretoZe zapojit sa do nej je

naozaj jednoduché. To ale
znamena, ze aj konkurencia je
velkd a byt UspeSnym v takejto
konkurencii je nieCo vynimocné.

Prave preto nas nesmierne
tesi Uspech nasich stvrtakov
Jakuba Harkabuza
Davida Hoblika.
Spolo¢ne sa delia o 1. miesto na
okresnom  kole tejto  sutaze.
Srde¢ne im gratulujeme a zeldme
eSte vela podobnych Uspechov.

SLAVIK SLOVENSKA SKOLSKE KOLO

~Slovenska piesen je vzacny dar, ktory nam Pan Boh do srdca dal."
V radosti a veselosti sa odohravalo spevacke zapolenie na Skolskom kole
spevackej sutaze v speve ludovej piesne ,Slavik Slovenska“, ktoré sa na nasej
Skole uskutocnilo 21. aprila. Spevacky a spevaci a podali velmi pekné vykony,
zasllUzia si nas obdiv za pripravu i odvahu.
Porota nakoniec urcila takéto poradie:
I. kategoria
1. miesto: Sofia VereSova (2.A)
2. miesto: Tomas Krasula (2.A)
3. miesto: Markus Kuran (1.B) a Filip Raglia (3.A)
I1. kategoria
1. miesto: Andrej Rafael Reguly (4.A)
2. miesto: Peter Jagel¢ak (6.A)
3. miesto: Lilien Schelingova (4.A)

Vitazom blahoZeldme a vSetkym spevdkom dakujeme za Glast a velmi
pekny umelecky zazitok.

Ji] '”
MAREC - MESIAC KNIH

Tretiaci navstivili mestsku kniznicu, kde sa dozvedeli od pani knihovnicky
o peknych knihach pre deti. Nasli tam aj svoje oblibené.

Nasi Sikovni tretiaci uz mnohé z nich aj citali. Dozvedeli sme sa
zaujimavosti o autoroch detskych knih, ale aj o zberatelfoch nasich ludovych
rozpravok.

Kniznica sa rozrastd aj v nasej Skole. Pani ulitelka Galikova nam tiez
porozpravala o detskych knihdch, ktoré si méZu Ziaci pozicat.

Dufame, Ze marcom- Mesiacom knih sa radost z ¢&itania u nasich Ziakov
neskondi. S heslom, "Kto vela Cita, vela sa dozvie" sme ukondcili mesiac,
v ktorom sa zvy$end pozornost kladie knihdm.

: _ P
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PROJEKTOVE VYUCOVANIE

TRIEDA 1. A
Behom doobednajsieho vyucovania sa ziaci ocitli v zndmej rozpravke
»,O dvanastich mesiacikoch". Hravou formou sa naudili Styri ro¢né obdobia, ich
charakteristiky a 12 mesiacov v roku. Okrem toho si upevnili vedomosti
z Citania, pisania, matematiky, prvouky aj anglického jazyka. Vysledkom ich
prace bola pekna pomdcka, koldz obrazkov na magnetickej tabuli.

TRIEDA 1.B
Financie v prvej triede, ucime pre zivot. Vyucovanie prepojili s beznym zivotom.
U¢ili sa nardbat $etrne s financiami. Deti pracovali s tabulkou, mapou,
orientaciou v priestore, tabletom a elektronickym zositom v OneNote. Nazorne si
v obchode ukazali jednotky objemu v litroch a véhu v kg. Citali texty
s porozumenim, pocitali do 20, urobili rozpocet pre nakup, vytriedili nepotrebny
tovar, aby wuSetrili a kupili zdkladné veci pre zivot, zdravé potraviny.
Po prieskume cien v predajni museli centy zaokruhlit na eurd, ked%e v prvom
ro¢niku pocitali celé cisla do 20. Nakoniec deti urobili ndkup v predajni podla
zadania. Zmestili sa do rozpoctu 20€. V triede si na zaver urobili mensi piknik
z nakUpenych potravin a zapojili do toho zmysly hmat, zrak, ¢uch a chut.
https://youtu.be/avRjlkxo8bc

rEEy sy
T

TRIEDA 2. A
Ziaci si osvojili a doplnili vedomosti o domacich zvieratach, ich Gzitku, dozvedeli
sa vela zaujimavosti. Riesili slovné ulohy, ktoré dopifali dal$ie informacie
o domacich zvieratach. Pomahali si obrazkami, textami, vyukovymi programami.
Svoje vedomosti si overili pri vypracovani pracovnych listov, kde si aj overili,
ako dokazu pracovat v skupindch, otestovali sa na teste v programe
PRIRODOVEDA 2. Vyrobili si leporelo s obrazkami zvierat, ktoré si nakreslili.
Dokazali, ze vedia kreslit aj v programe Revelation Natural Art a vytvorili si
svoju mald farmu.

S o

TRIEDA 3.B
Pocas vyucovania prepojili tedriu s beznym Zzivotom. UCili sa o zdravi a zaroven
nardbat Setrne s financiami. Deti pracovali s tabulkou, mapou, orientaciou
v meste- poznavanim zdravotnickych =zariadeni, tabletom a elektronickym
zositom v OneNote. Nazorne si v obchode ukazali zdravé potraviny, citali texty
s porozumenim, pocitali, urobili rozpoCet pre nakup, vytriedili nezdravsi tovar a
vyskusali si prvi pomoc. Rychla zdravotna pomoc predviedla nazorné ukazky vo
vozidle zachrannej sluzby.


https://youtu.be/avRjJkxo8bc

TRIEDA 3. A

Od brata Alexa sme sa dozvedeli vela zaujimavosti o sv. Frantiskovi a jeho
vztahu k prirode. P ué. Strapcovd ich naudila piesed so zvoncéekmi
o sv. FrantiSkovi a viacerymi hudobnymi aktivitami sprijemnila nas den. Od pana
Mareka Durca sa v kostoliku sv. Juraja dozvedeli o spojitosti niektorych svéatcov
so zvieratami. Pan JeZis- dobry Pastier, dalej evanjelisti, ktori sa zobrazuju so
zvieratami- orlom, bykom, levom a mnoho inych zaujimavosti. Skélkari sa tiez
potesili z ich spolocnych aktivit. Na navsteve u polovnika dostali odpoved na
mnohé otazky. Meno pana Antona Kociana sa tieZz spadja so zvieratami. Je to
byvaly prof. trstenského gymnazia, ochranca prirody, zaoberal sa Stadiom
vtakov a cicavcov na Orave. Studiom knihy, ktorej autorom je on sam nasli
nazvy chranenych zivocichov u nas. V kazdej z aktivit boli zakomponované
okrem iného aj odpovede na kviz, ktory absolvovali na zaver

TRIEDA 5. A

Témou boli SOPKY. Celému dfiu predchadzala este priprava 3D modelov sopky
na hodinach Techniky. Ziaci sa zaujimavou metdédou naucili délezité informacie
0 najzndmejsich vulkanoch sveta a zloZzeni sopky, vyskusali si simulaciu jej
vybuchu. V nasledujicom bloku si jedna skupina Ziakov upevnila vedomosti
z anglického jazyka pomocou unikovej hry (zakddované informacie o sopke) a
pritom nadobudla zaujimavi motorickd zruénost otvarania kladky na kli¢ alebo
Ciselny kod. V PC triede zatial' Ziakom vybuchovali hlavy pri tvoreni rozpravky vo
forme obrazkového citania. - -

TRIEDA 6. A
Témou bola VODA. Vodu ziaci preskimali z réznych hladisk. Badali, skumali,
overovali, riesili logické ulohy, experimentovali, absolvovali exkurziu do
priehradného mulru Oravskej priehrady. Ziaci sa takymto spdsobom
podporujicim ich samostatnost, aktivitu, kreativitu, spolupracu, prirodovedné,
matematické a jazykové zrucénosti uéia pozerat na riesent tému nie z pohladu
jednotlivych predmetov, ale globéline.
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TRIEDA 8. A
Témou boli STUROVCI. Trochu sa premiestnili v priestore a ¢ase do
19. storoCia. Pocas dna kazdy z nich usilovne pracoval. Vyhladavali doélezité
informacie o nasich slovenskych narodovcoch, na kratky okamih sa z nich stali
Starovski basnici, ale i spevaci, muzikanti a fotografi. Kazdy jeden ziak prilozil
ruku k ich spoloénému dielu, ktorym bolo video. Naudili sa pracovat
s programom ,youcut". Takouto zabavnou formou ziskali nové informacie
o Ludovitovi Starovi a jeho nasledovnikoch, pri¢om si ani neuvedomovali, Ze sa
ucia.




TRIEDA 7.A,7.B
Hlavnou témou bol "VZDUCH A DYCHANIE". V Gvodnej casti sa ziaci
zamerali na Sport a vyskusali si, aké je strielat zo vzduchovky v klude a aj po
zataZzi. Museli pri tom pracovat s dychanim a snazili sa prispdsobit jeho rytmus
tak, aby trafili teré. V druhej ¢asti sa zamerali na biologick( ¢ast a ddleZitost
dychania pre zivot cloveka. Vyskusali si aj KPR a naucili sa spravne techniky
ozivovania. V chemickej Casti sa zase zamerali na zlozenie vzduchu a na jeho
zlozky, najma kyslik, ktory je velmi délezity pre kazdy Zzivy organizmus.
Poslednou &astou bola matematika, na ktorej vyuZili zozbierané Udaje z celého
dna (body za strelbu, tep, pocet dychov a rozmery telocvi¢ne). Zahrali sa tak na
Statistov - body za strelbu zapisovali do tabuliek, evidovali poéetvnost'
jednotlivych bodov a nasledne v skupinkach zakreslili aj stlpcové grafy. Ziaci
pocitali aj priemerny tep a pocet dychov za minutu (pred a po namahe) v danej
skupinke. Niektoré skupiny stihli vypoditat aj objem vzduchu v nasej telocviéni.
Verime, ze poznatky z tohto dfia budu pre kazdého zUcastneného délezité a v
pripade potreby sa ich nebudl bat vyuzivat aj v redlnom Zivote.

TRIEDA 9. A
“Zdravy Zivotny Styl”. Tento den zacali oboznamenim o zdravej a nezdravej
strave. Zistili, ako je pre nich dblezité pit dostatok vody, jest dostatok zeleniny a
s ovocia a dostato¢ne sa hybat. KedZe je pohyb ddlezity,
W \;:a tak si pre nich triedna ucitelka pripravila hodinu pilatesu,
) A M Vv ktorej si vyskusali cviky na chrbat a spevnenie tela. Po
E W tejto hodine si ako zdravl desiatu urobili ovocné

kokteily, na ktorych si pochutili. Urobili aj prieskum,
ktory spocival v tom, ¢i sa ucitelia a vybrani Ziaci nasej
Skoly stravuju a Ziju zdravo. Zistili, ze Zivotny Styl Ziakov
a ucitelov je v alarmujucom stave. Ziaci a ucitelia piju
malo vody a maju nevyvazenu stravu dokonca niektori aj
malo pohybu. Preto by deviataci chceli zaviest raz do
mesiaca tyzden zdravej vyzivy, do ktorého by sa zapojila
celd skola.

ANGLICKY JAZYK 6. A

V 6.A sa na hodindch ANJ pripravovali chutné pochutky. Najskor to bol
tradicny anglicky Apple crumble a tieZz stihli Maskarpone pohariky so
zdravou ovocnou dekoraciou. Takze ako sa povie po anglicky naskrabat, uvarit,
pridat, upiect & ozdobit nam uZ taZkosti nerobi.
https://www.youtube.com/watch?v=nH6wrXv5UZE

EUROPSKY DEN HUDBY V SKOLE

Ziaci 8. ro¢nika sa 15. 3. 2023 pripojili k vyzve Eurdpskej asocicie pre
hudbu v Skolach (European Association for Music in Schools). Prostrednictvom
Zivého vysielania sa spojili s nadSencami hudobného vzdeldvania v celej Eurdpe.



https://www.youtube.com/watch?v=nH6wrXv5UZE

PREDNASKA POLICAJTOV

Dna 23. 3. 2023 nasich tretiakov navstivili policajti. Nebojte sa, ni¢ sme
nevyviedli, ale vela sa naucili o dopravnych predpisoch a znackach, zatykani a
putach, ako policia pomaha a chrani. Na zaver ich previezli policajnym autom so
sirénou. To bol zazitok! Dakujeme!

POL T\~
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PREDNASKA OKRESNEJ PROKURATORKY

Pripady z oficialnych policajnych a sudnych zdznamov nekompromisne
potvrdzuju, ze mladez sa kazdy rok podiela na kriminalnej cinnosti. Ak bol
trestny cin spachany miladistvou osobou, teda clovekom od 14 do 18 rokov,
moze byt trestnopravne postihnutd, akuradt sa trestné sadzby zniZzuju na
polovicu...

Tieto Udaje nasim 6smakom a deviatakom
v pondelok ozrejmila  Judr. K. Koclirova
(okresna prokuratira v Namestove) pocas
preventivnej prednasky - Trestné pravo a jeho
dopad na stihanie mladistvych.

Prednasky sa zUcastnila aj
Mgr. E. Murinova (Koordinator ochrany deti
pred nasilim), ktord so ziakmi diskutovala na
tému Sikany a kybersSikany. Na zaver boli ziaci
vyzvani, aby sa nebali pomdct hoci aj anonymne,
ak poznaju pripady ubliZzovania vo svojom okoli a
takto mézeme predchadzat réznym rodinnym
tragédiam.

DOVOL NAM TI POMOcCT

20. APRIL 2023 - DEN NARCISOV

narcisov . Leitmotivom tohto roku je obrateny narcis s mottom
PT¥TT Y "DAKUJEME, ZE VIDiTE ZIVOT AJ Z INEJ STRANY";
....niekedy totiz Zivot "bodne", obrati sa naruby a to vo vacsine
pripadov oznamenia | ‘

onkologickej diagnézy. Dakujeme véetkym,
ktori sa na Zivot z inej strany dok&Zu pozriet a
byt soliddrni v podobe pripnutia narcisu a
prispenia do zbierky Derl narcisov. Nasa Skola
patri dlhoroCne k spoluorganizatorom zbierky.
Aj tento rok deviataci v rédmci dobrovolhickej
¢innosti prinesd narcisy priamo k vam do
zadkladnej, materskej Skoly a do ulic nasho
mesta.

B

Viac informacii ndjdete na www.dennarcisov.sk

AMFO 2023

AMFO je celo$tdtna postupova sutaZ a vystava amatérskej fotografickej
tvorby, ktora je jedinou svojho druhu na Slovensku a tento rok je to uz 51.
ro¢nik. Hlavnym cielom sutaze je ziskavanie vedomosti, rozvijanie zruénosti,
vizualnej gramotnosti a umeleckoodborny rast jednotlivcov prostrednictvom
poznavania, realizacie a prezentacie fotografickej tvorby. Zakladnymi hodnotami
AMFO sU ludskost, réznorodost, autentickost a nadsenie pre fotografiu, ktoré
$irime aj na socialnych sietach.

Na okresnom kole v Dolnom Kubine nasu Skolu so svojimi fotografiami
prezentovali : Tomas Ladniak, Adrian Mocarnik, Darja Poklonova, Filip Kunik,
Patrik Pajunk, Liliana Sikyriova, Kristina Surinovd z 5.A, Filip Pajunk, Patrik
Bednar, Natalia Polacekova z 8.A, Ester Janotikova, Romana Kubackova, Natalia
Motycakova, Timea Letasiova z 9.A a Samuel Strbavy z 9.B.

Do krajského kola postupuju Adrian Mocarnik, Patrik Pajunk, Filip
Pajunk, Timea Letasiova a Samuel Strbavy. Srdecne gratulujeme a drzime
palce na kraji.
https://www.youtube.com/watch?v=0KG2]7iKo6A



http://www.dennarcisov.sk/
https://www.youtube.com/watch?v=OKG2J7iKo6A

TRAVNATU PLOCHU ZMENILI
NA OVOCNY SAD.

V Trstenej na sidlisku Zapad vysadili dobrovolnici stromy a kriky.
Samosprava sa tak snazi rozvijat mestskl zelefi a skvalitnit Zivotné prostredie.

Aj nasi ziaci pomahali a boli velkym vzorom pri vysadbe. Uprimne im
dakujeme za skvele vykonan( pracu. Sme na nich velmi hrdi .
https://www.facebook.com/monika.natsinovahurakova/videos/2522449697913242

DEN ZEME SKOLSKY KLUB

"Zem je to, ¢o mame vsetci spolocne " (Wendell Berry)

' Preto by nam vsetkym malo zalezat na tom, di
Zijeme v Cistej krajine a v akej krajine budu zit aj
nase pravnicéatd. Aj v Skolskom klube sa s detmi
pridali k oslave sviatku nasej krasnej ZEME - Den
Zeme 22. 4.

Pocas viacerych dni robili rézne aktivity -
Cistili okolie sSkoly, pozerali poucné videa,
rozpravali sa o osobnych skusenostiach v nasich
domacnostiach, zaspievali piesne na tuto tému a
vyvrcholenim bolo triedenie domaceho odpadu.

Verime, Ze sa podarilo vzbudit v detoch
nads$enie o separovanie a tak sa s laskou starat o
nasu krasnu Zem.

SKOLSKY KLUB - CAS POSTU

Od zadiatku pdstu sa raz tyzdenne presivali s detmi do nasej Skolskej
kaplnky a spolocne sa modlili krizovu cestu s textami prispd6sobenymi pre deti.
Je Uzasné sledovat, ako sa deti krizovl cestu radi modlia. Spoloéne si ¢itali
zamyslenia, spievali piesne a obetovali to za spolo¢ny Umysel ako je pokoj vo
svete, porozumenie medzi spoluziakmi ¢i lasku v naSich rodinach.
https://www.facebook.com/zs.dilonga/videos/790814252638772

SKOLSKY KLUB - VITAME TA PANI JAR

Niekedy to tak vonku sice nevyzeralo, ale zavitala k nam jar. Aj nase
¢innosti v SKD sa tomu prispdsobili. Ked' to pocasie dovoli, utekaJu von, aby
zachvytili kazdy teply 14¢, ktory im slniecko ponuka Ak je pocasie neprlaznlve
vela tvoria dnu. Neda sa zachytlt véetko, ¢o napifia kazdy nas den, ale
ponukame aspon maly kusok nasej ¢innosti



https://www.facebook.com/monika.natsinovahurakova/videos/2522449697913242
https://www.facebook.com/zs.dilonga/videos/790814252638772

° DEN ZEME V MATERSKEJ SKOLE ° ",
‘RS AL
Aj nasi Skolkari si uzili Den Zeme. Hravou a zabavnou formou sa
oboznamili s déleZitostou recyklovania odpadu, preco treba chranit nasu planétu,
ako Setrit energiou, vodou. Pocas dopoludfiajsich aktivit si vyfarbovali a vytvarali
rozne obrazy Zeme, odtlacali dlane na spolo¢ny plagat. Cielom tychto aktivit
bolo rozvijat environmentdine povedomie deti tvorivym a hravym spdsobom a
tak zveladovat Zivotné prostredie. A aby neostalo len pri slovédch, $kdlkari
spolo¢ne pozbierali v okoli materskej skoly odpadky, zaco si vysluzili sladku
odmenu v podobe cukrovej vaty.

J

HABOVSKY SPEVACIK

Dria 21. 4. 2023 sa v Habovke konal XXI.
ro¢nik okresnej Sutaznej prehliadky v speve
ludovej piesne deti predskolského veku: Habovsky
spevacik.

Nasu materskl sSkolu reprezentovala Kristinka

Sacurovska, ktora sa umiestnila v zlatom
pasme vo svojej kategérii. Gratulujeme a teSime
sa na dalSie Uspechy.

PLAVECKY KURZ PREDSKOLAKOV

vyborne plavecky kurz

v Dolnom Kubine. Zaklady plavania maja vSetci
v malicku, dychanie, ponaranie a orientaciu pod
vodou, zoskok do plaveckého bazéna dali ti
najodvaznej$i a bolo ich dost. Velkda vdaka patri:
Plaveckd $kola TULIPANIK so vsetkymi instruktormi
za ich trpezlivost. Za odmenu si deti mohli vyskusat
najlepsiu vodna Smykacku.

HVIEZDICKA -
RECITACNA SUTAZ

Dria 21. 3. 2023 sa v Kine Mier v
Trstenej uskutocnilo okresné kolo svlﬁt'aie
v prednese poézie a prozy deti MS pod
nazvom Hviezdicka.

Nasu matersku Skolu
reprezentovala Emily Meskova s
basfiou: Ja alebo nikto. Svojim
prednesom zaujala natolko, Ze ziskala
Cenu poroty. BlahoZeldame Emily!



