7S s MS R. Dilonga v Trstenej

VZDELAVACI PROGRAM PRE ZIAKOV S MENTALNYM
POSTIHNUTIM PRE PRIMARNE VZDELAVANIE

(A a B variant)



A. Vzdelavaci program pre Ziakov s Pahkym stupfiom mentialneho
postihnutia pre primarne vzdelavanie



1 Ciele vychovy a vzdelavania

Hlavnymi ciel'mi primdrneho vzdelavania su rozvinuté kl'acové kompetencie (spdsobilosti),
ako kombindcie vedomosti, skiisenosti a postojov ziakov s l'ahkym stupfiom mentalneho
postihnutia na trovni, ktora je pre nich osobne dosiahnutel'na.

Primérne vzdeldvanie poskytuje vychodiskovi bazu pre postupné rozvijanie klIticovych
sposobilosti ziakov ako zakladu vSeobecného vzdelania prostrednictvom nasledujucich ciel'ov:

O

poskytnut’ ziakom primerané moznosti skimania ich najbliz§icho kulturneho a
prirodného prostredia tak, aby ziskali zdujem o poznavanie nového,

rozvijat cielavedome, systematicky a v tvorivej atmosfére osobnost’ ziaka v
poznavacej, socialnej , emociondlnej a moralnej oblasti,

viest' Ziakov k spoznavaniu svojich schopnosti, k vyuzivaniu svojich moznosti, ku
kompenzécii svojich obmedzeni a tym k vytvéaraniu realneho obrazu seba samého,

rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’, osvojit’ si zéklady sposobilosti ucit’ sa a poznavat’
seba samého,

podporovat’ kognitivne procesy a kompetencie ziakov kriticky a tvorivo mysliet
prostrednictvom ziskavania vlastnej poznavacej sktsenosti a aktivnym rieSenim
problémov,

umoznit’ Ziakom ziskat’ zakladné pracovné zru¢nosti a navyky, aby ich mohli vyuzit’ pri
d’alSom vzdelavani aj v obCianskom Zivote,

vyvazene rozvijat u Ziakov kompetencie dorozumievat’ sa a porozumiet’ si, hodnotit’
(vyberat’ a rozhodovat’) a iniciativne konat’,

podporovat’ rozvoj intrapersonalnych a interpersondlnych kompetencii, najma otvorene
vstupovat’ do socidlnych vztahov, naucit’ sa kooperovat’ v skupine, kolektive a preberat’
na seba primeranu zodpovednost, rozvijat socidlnu vnimavost’ a citlivost k
spoluziakom, ucitel'om, rodicom, d’al§im 'ud'om a k svojmu kultirnemu

a prirodnému okoliu,

viest’ ziakov k tolerancii, znaSanlivosti, porozumeniu a k akceptovaniu inych I'udi, ich
duchovno-kultarnych hodnét,  rovnosti pohlavi a priatel'stva medzi narodmi,
narodnostnymi a etnickymi skupinami, cirkvami a naboZenskymi spolo¢enstvami,

nauc¢it’ ziakov uplatiovat’ svoje prava a sUCasne plnit svoje povinnosti, niest
zodpovednost’ za svoje zdravie, aktivne ho chranit’ a upeviiovat, chranit’ Zivotné
prostredie.

2 Stupen vzdelania

Primérne vzdelanie ziska Ziak absolvovanim vzdeldvacieho programu pre Ziakov s mentdlnym
postihnutim, dokladom o ziskanom stupni vzdelania je vysvedc¢enie s dolozkou.



3 Profil absolventa

Absolvent ma osvojené zaklady Citatel'skej, pisatel'skej, matematickej, prirodovednej, kultirne;
a medialnej gramotnosti.

Absolvent programu primarneho vzdelavania pre ziakov s lahkym stupiiom mentalneho
postihnutia disponuje na primeranej urovni s nasledujucimi kIi¢ovymi kompetenciami:

— poznd a uplatiiuje u¢inné techniky ucenia sa,

— vyjadruje sa suvisle Gstnou formou adekvatnou primarnemu stupiu vzdelavania a jeho
naruSenej komunikac¢nej schopnosti v materinskom, §tatnom jazyku,

— rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat,

— vie samostatne pisomne komunikovat’ (nakol’ko mu to umoziuje dosiahnuty stupen vo
vyvine jemnej motoriky a aktudlna Groven zrakovo-motorickej koordinécie),

— vyuziva zdkladné matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v
kazdodennych situaciach,

— vie pouzivat’ vybrané informacné a komunikacné technologie pri uceni sa, pozna rizika
spojené s vyuzivanim internetu a médii,

— ziska zéklady uplatiovania kritického myslenia pri praci s informaciami,

— chépe zékladné prirodné javy v ich vzdjomnej stvislosti, vie porovnavat’ a objavovat’
vztahy medzi predmetmi a javmi,

— chape ddlezitost’ ochrany svojho zdravia,

— rozpozna v Skole a vo svojom najblizSom okoli urcity problém, premysla o jeho
pri¢inach a vie navrhnit rieSenie podl'a svojich vedomosti a skusenosti,

— vazi si seba i druhych, dokéze ustretovo komunikovat’ a spolupracovat,

— sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam,

— ceni si a reSpektuje kultarno-historické dedi¢stvo a l'udové tradicie,

— ma osvojené zéklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur,

— uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych.



4 Vzdelavacie oblasti

Obsah primarneho vzdelavania pre ziakov s lahkym stupiiom mentalneho postihnutia je
rozdeleny do vzdelavacich oblasti, ktoré¢ vychadzaju z obsahu vzdelavania a z klI'iCovych

kompetencii.

VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S CLAHKYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA PRE PRIMARNE VZDELAVANIE S VYUCOVACIM JAZYKOM SLOVENSKYM

VZDELAVACIA OBLAST

VYUCOVACIE PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

MATEMATIKA

INFORMATIKA

CLOVEK A PRIRODA

VECNE UCENIE

FYZIKA

CHEMIA

BIOLOGIA

CLOVEK A SPOLOCNOST

VLASTIVEDA

DEJEPIS

GEOGRAFIA

OBCIANSKA NAUKA

CLOVEK A HODNOTY

RIMSKOKATOLICKE NABOZENSTVO

CLOVEK A SVET PRACE

PRACOVNE VYUCOVANIE

UMENIE A KULTURA

HUDOBNA VYCHOVA

VYTVARNA VYCHOVA

ZDRAVIE A POHYB

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

5 Vzdelavacie Standardy

Pre ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia nie su uréené vzdelavacie Standardy.

6 Ramcové ucebné plany

Ramcovy ucebny plan vymedzuje volite'né (disponibilné) hodiny, ktoré skola konkretizuje vo
svojom Skolskom vzdeldvacom programe nasledovne: navysi hodinova dotaciu existujucim
vyugovacim predmetom SVP a/alebo vytvori novy vyuéovaci predmet, ktorému prideli ¢asovi
dotaciu. Poznamky k rdimcovému uc¢ebnému planu st pre Skolu zadvézné, moze si vSak v radmci
svojho u¢ebného planu vytvorit’ d’alSie poznamky podla svojich potrieb a moznosti.




6.1 Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia
pre primarne vzdelavanie s vyu¢ovacim jazykom slovenskym (SVP + SkVP)

Ro¢nik
z
Vzdelavacia oblast’| Vyucovaci predmet E
= 1. 2. | 3. | 4 5. 6. 7. 8. | 9. >
&
1 v jazyk
§ ovensky jazyk a 8| 8|8 |7| 6 |6| 5 |55 |58
iterattira
rozvijanie
Jazyk a komunikacnej 7 7
komunikacia schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych 2 2
zruénosti
Matematika matematika 3 4 4 4 4 | 4+1 | 4| 4+2 | 4| 4 | 42
a praca s informatika 1 |1 1 |1|1]|5
informaciami
vecné ucenie 1 1 1 1 4
fyzika 1 1 1 3
Clovek a priroda chémia 1 1
biologia 1+1 |1 1 4
vlastiveda 2 242 | 3 9
Clovek a dejepis 1 1 1 3
spolo¢nost’ geografia 1 1|1 3
obcianska nauka 1 1 1 3
eticka vychova/
Clovek a hodnoty | ndbozenska 1+1 |11+ |1 ] 1 7
vychova/nabozenstvo
Clovek a svet pracovné vyuCovanie | 1 1 2 3 4 4 4 4 4 | 4 31
prace hudobna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Umenie a kultira | vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 111 10
) telesnd a Sportova
Zdravie a pohyb vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2| 2 20
Zaklad 18 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22+4 | 23| 24 +4| 24| 25 | 222
Volite'né (disponibilné) hodiny 2 4 4 4 4 4 3 4 4 | 4 37
Spolu 20 |22 | 23 | 24 | 25| 26 26| 28 28| 29 | 259




7 Specifika vychovy a vzdelivania Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho
postihnutia

Diet’a s lahkym stupnom mentalneho postihnutia moze zacat plnit’ povinnu Skolsku dochadzku
v pripravnom ro¢niku ak nedosiahlo Skolsku sposobilost’ a nie je u neho predpoklad zvladnutia
prvého rocnika.

Dolezité postavenie vo vychovno-vzdeldvacom procese mé pracovné vyucovanie, cComu musi
zodpovedat’ materialno-technické a priestorové vybavenie skoly.

V pripade tazkosti pri osvojovani si predpisaného uciva je mozné ziakovi vypracovat
individudlny vzdeldvaci program z jedného alebo viacerych predmetov, podla ktorého sa
vzdelava a postupuje do vyssieho rocnika.

Ziakovi s Tahkym stupiiom mentalneho postihnutia a naruienou komunikaénou schopnostou
(symptomatickou poruchou re¢i) poskytuje individualnu alebo skupinovt logopedickt terapiu
skolsky logopéd.

Pri vychove a vzdelavani Ziaka s 'ahkym stupiiom mentilneho postihnutia v $kolskej
integracii vyuzivame skupinové, kooperativne a alternativne formy vyucovania. Tie umoznuju
diferenciaciu a individualizaciu vychovy a vzdelavania, del’'bu prace, komunikéciu, vzdjomnua
pomoc a v¢lenovanie Ziaka s mentalnym postihnutim do kolektivu triedy. Je potrebné zohl'adnit’
motoricku instabilitu ziaka a minimalizovat’ neziadlce prejavy spravania. Vytvarat’ podmienky
pre pozitivne hodnotenie na upevnenie kladnych zaZitkov v triede. Orientovat’ vzdelavanie na
vyuzitelnost’” vedomosti v situdcidch praktického zivota. UmozZnit’ Ziakovi s mentalnym
postihnutim pouZivat’ Specidlne u¢ebné pomdcky, ktoré mu ul'ah¢ia edukaciu. Pri vypractivani
individualneho vychovno-vzdelavaciecho programu (IVP) je potrebné vychadzat' zo
Vzdelavacieho programu pre Ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia, z jeho obsahu
vzdelavania. Rdmcovy ucebny plan tohto Ziaka je rovnaky ako u Ziakov beZnej triedy. Vo
vyucovacich predmetoch hudobné vychova, vytvarna vychova, telesné a Sportova vychova a
etickd vychova je mozné tohto Ziaka vzdelavat’ podl'a obsahu vzdelavania Ziakov bezZnej triedy.
Ak je v tychto vyu€ovacich predmetoch potrebné Ziakovi redukovat’ ucivo, uvadza sa v jeho
IVP. Vyucovaci predmet vecné ucenie ma ziak vtedy, ked’ maju Ziaci beznej triedy predmet
prvouku alebo prirodovedu. Vlastiveda je integrovany predmet v 4. az 6. rocniku,
prostrednictvom ktorého Ziaci s mentalnym postihnutim ziskavaju zékladné poznatky z oblasti
prirodovednych a spolo¢enskovednych odborov. Preto sa predmet vlastiveda vyucuje vtedy,
ked’ maju Ziaci beznej triedy predmet vlastivedu a prirodovedu.

Pri hodnoteni Ziaka sa postupuje podl'a metodického pokynu na hodnotenie ziakov s mentalnym
postihnutim. Ziaka je mozné hodnotit’ aj slovnym komentarom o dosiahnutych vzdelavacich
vysledkoch bez vyjadrenia stupniov klasifikacie prospechu. Ak je tento Ziak v jednotlivych
vyucovacich predmetoch klasifikovany, dostdva rovnaké vysvedcenie ako ostatni ziaci beznej
triedy. V dolozke vysvedcenia Ziaka sa uvedie informécia, Ze ziak bol vzdeldvany podla
variantu A.*

Pri vychove a vzdeldvani ziaka s 'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia v Skolskej integracii
sa pouziva triedna dokumentécia pre bezn¢ zakladné Skoly.



8 Organizacné podmienky na vychovu a vzdelavanie

Ziaci sa vzdelavaju v svojej kmetiovej triede za pomoci asistenta, podla Vzdelavacieho
programu pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie — variant A.

9 Povinné personalne zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Efektivna realizacia Vzdeldvacieho programu je podmienend potrebnym persondlnym
zabezpecenim podla nasledujuceho ramca, priCom sa musi vychadzat z poziadaviek
formulovanych v platnej legislative (Zakon o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch).

10 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy a
vzdelavania

Dolezitou podmienkou vychovy a vzdelavania ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia je aj primerané priestorové vybavenie $koly a materialno-technické vybavenie
ucebnych priestorov.

11 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a
vzdelavani

Vhodna Struktura prace a odpocinku Ziakov a ucitel'ov pocas diia, vhodny reZzim vyu€ovania s
ohl'adom na vek Ziakov:

O v pripravnom ro¢niku az Stvrtom rocniku sa vyucuje v jednom slede najviac pat
vyucovacich hodin, v piatom ro¢niku aZ deviatom ro¢niku najviac Sest’ vyucovacich
hodin, O vyucovacia hodina trva 45 minut, poslednt vyu€ovaciu hodinu moZzno skratit’
na 40 minut,

O s prihliadnutim na osobitosti ziakov mdze Skola uplatiiovat’ aj iné spdsoby organizacie
vyuCovania, a to clenenim vyuCovacej hodiny do kratSich casovych usekov,
zaradovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyufovanim a inymi
organiza¢nymi formami.

Pri zaistovani bezpe¢nosti a ochrany zdravia Ziakov vo vychove a vzdelavani v $kole i mimo
Skoly postupuje Skola podla platnej legislativy. Pri organizovani vyletov, exkurzii, Skoly v
prirode, plaveckych a lyziarskych vycvikov je ddleZitou podmienkou informovany sthlas
zékonného zastupcu ziaka.



12 Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich
programov

Skolsky vzdelavaci program (SkVP) pre Ziakov s lahkym stupfiom mentélneho postihnutia je
vypracovany na ziklade tohto vzdelavacieho programu, ktory je su¢astou Statneho
vzdelavacieho programu (SVP) pre primarne vzdelavanie.

SkVP je zakladnym dokumentom $koly, podla ktorého sa uskutoéiiuje edukicia na danej
Specialnej zakladnej Skole. Musi byt’ vypracovany v stlade s platnou legislativou a s prislusnym
SVP. Uvadza viziu, ciele, poslanie a zameranie konkrétnej $koly s ohl’adom na potreby Ziakov.
Reflektuje tiez moznosti obce a regionu. Konkretizuje obsah vzdelavania ako profilaciu Skoly
v ucebnom plane s vyuzitim vsetkych volitelnych hodin.

Na vypracovani SkVP by sa mali podielat’ vietci pedagogicki zamestnanci $koly. Skolsky
vzdelavaci program vydéva riaditel’ Skoly po prerokovani v pedagogickej rade Skoly a rade
Skoly a zverejni ho na pristupnom mieste.



Priloha A1

OBSAH VZDELAVANIA

PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry Ziakov s 'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia
je zékladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich uloh
slovenského jazyka a literatiry je predpokladom na splnenie uloh d’al§ich vyucovacich
predmetov.

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatry je naucit ziakov jednoducho a
zrozumitel'ne sa vyjadrovat’ Gstnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit’ u vSetkych
ziakov navyk spravneho hlasného ¢itania, nauéit’ ich rozumiet’ preéitanému textu, z vacsiny
ziakov vychovat’ ¢itatel'ov a posluchacov s kladnym vztahom k literatare.

Slovensky jazyk a literatiira spija v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a
Specifickym spdsobom prispievaji k plneniu cielov vychovy: rozvijaja zmyslovt,
emocionalnu, vol'ovll a rozumov stranku osobnosti dietat’a, spoluutvéraju charakter Ziaka a
spolu s ostatnymi predmetmi posiliiuji vychovu k vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatury v 1. az 9. ro¢niku je rozdeleny do troch
oblasti:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
KOMUNIKACIA A SLOH
CITANIE A LITERATURA

V 1. az 3. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
- pisanie

KOMUNIKACIA A SLOH

- komunikdcia, ustny prejav

CITANIE A LITERATURA
- technika ¢itania
- literarna vychovy

V 4. az 5. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:
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JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- zvukova rovina jazyka a pravopis
- pisanie

- vyznamova rovina

- tvarovarovina

KOMUNIKACIA A SLOH

- sloh, komunikacia

- Ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA

- technika Citania — ¢itanie textu, zaklady Citania s porozumenim
- literarna vychova — vS§eobecné pojmy a zakladné literarne Zanre

V 6. az 9. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- zvukové rovina jazyka a pravopis

- vyznamova rovina

- tvarova rovina

- skladobna rovina

KOMUNIKACIA A SLOH

- sloh, komunikacia
- ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA

- technika ¢itania — ¢itanie textu, ¢itanie s porozumenim, reprodukcia precitaného textu,
verejna prezentacia textu

- literarna vychova — vSeobecné pojmy a zakladné literarne zanre.
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1. ROCNIK

O Postupne poznavat’ niektoré hlasky a prislusné  pismena, Citat’
jednoslabicné a dvojslabicné slova,

O rozvijat psychomotorické schopnosti a jemni pohybovu koordinidciu potrebni na
vyucovanie pisania.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Pri vycviku pisania sa vytvaraju potrebné hygienické pracovné a estetické navyky. Ziaci sa u¢ia
spravne zaobchéadzat’ s pisacimi nastrojmi a materialom a dbat’ na thl'adnti upravu.

Graficky zaznam sa vhodne motivuje a sprevddza slovom. UrCené cviCenia sa postupne
rozvijaju, opakuju a zdokonal'uju.

Nacvik pisania

- Cviky na pripravné pisanie nepodopretou rukou.

- Spravne drzanie ruky — ¢maranie rudkou, kriedou, fixkou, progresom.
- Dotyky, vol'né ¢maranie a kriiZenie, obluky.

- Nacvicuje sa drzanie ceruzky pri pisani v liniatare, prvky prvych pismen.
Vyuzitie tychto prvkov na nacvik pisania pismen.

Pisanie pismen, ktoré sa Ziaci ucia ¢itat’.

Pismena sa nacvicuju v poradi podl'a postupu v ¢itani.

Pisanie slabik a kratkych slov zloZenych z osvojenych pismen.

Prepis slabik a slov z tlaceného do pisaného pisma. Diktat

pismen a slabik.

KOMUNIKACIA A SLOH

Komunikacia, Gstny prejav
Nacvik vyjadrovania a vyslovnosti Ziakov.
Nécvik vecnych formulécii, pozdravy, kratke ozndmenia, prosba, pod’akovanie.

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Poznéavanie samohlésok a, e, 1, 0, u, y a prislusnych malych a vel'kych pismen.
RozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok.

Poznévanie a Citanie spoluhlasok m, M, L, v, V, t, T, p, P, j, J.

Nécvik ¢itania otvorenych a zatvorenych slabik s osvojenym pismenom.
Citanie a vyslovnost méakkych slabik le, 11, te, ti.
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Citanie jednoslabiénych, dvojslabiénych a niektorych trojslabi¢nych slov zloZenych najmi z
otvorenych slabik.
Citanie jednoduchych viet. Citanie pisaného pisma.

Literdrna vychova

Cielom literarnej vychovy v l.ro¢niku je predovSetkym vychova pozorného detského

posluchaca. Ziaci sa u¢ia pocivat’ a pok(i3aju sa rozpravat’ najzname;jsie jednoduché rozpravky

zalozZené na jednoduchom ¢asovom radeni opakovanych a obmienanych dejov. U¢ia sa poctuvat

a vnimat’ kratky pribeh, pokusSaju sa ho dramatizovat’, pripadne ilustrovat’.

U¢ia sa memorovat jednoduché rectiovanky.

Tieto zrucnosti si Ziaci osvojuju

- pri poc¢avani ukdzok z literatary pre deti zo zvukovych nahravok,

- pri sledovani videoprogramov,

- sSledovanie babkovych hier (v triede a z televizneho vysielania). Prilezitostné navstevy
detskych babkovych divadiel. Pokus o dramatizaciu s aplikaciami, ploSnymi babkami, s
manuskami a podobne.

PROCES

Ulohou je spresiiovat’ zmyslové vnimanie, rozvijat' ustne vyjadrovanie a kultiiru redi Ziakov.
Pozorovanim okolitej skutocnosti a jej zndzornenia na obrdzkoch ziaci poznavaji a
pomenuvaju predmety a ¢innosti. Hrou a €astymi cvikmi sluchového vnimania sa zlepSuje
schopnost’ ziakov diferencovane vnimat’ zvuky. Ziaci poznavaji, pomentvaji, porovnavaju a
rozliSuju velkost’, farbu, tvar, voilu a chut’ predmetov. Ucia sa zameriavat’ svoju pozornost’
podrla inStrukcie ucitel'a postrehntt’ rozdiely, zmeny, vzt'ahy a ¢asovu naslednost’.

Nacvi€uje sa vyjadrovanie a vyslovnost’ Ziakov. Od pomenovavania predmetov a javov sa
prechadza k néacviku vecnych formulacii, predovSetkym jednoduchych viet. Nacvicuji sa
pozdravy, kratke oznamenia, vyjadrenie jednoduchej prosby, pod’akovanie, ospravedlnenie.

Sustavne sa pestuje vyslovnost’, dych a hlas deti. Prebudza sa vlastné usilie Ziakov o zreteI'nu,
dobre pocutel'nt a zrozumitel'nu rec.

Na zaciato¢né Citanie a na postupné osvojovanie Citatel'skych navykov treba pripravovat’ Ziakov
hrou a Specidlnymi cviceniami. Rozvija sa sluchové a zrakové vnimanie. Cvici sa sledovanie
obrazkov zlava doprava, orientacia v riadku. Clenenie kratkych viet na slova. Sluchova analyza
a syntéza slov.

Pri nacviku pisania vychadzame z detskych hier a motivovanych pripravnych cvikov.
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2. ROCNIK

Opakovat’ zndme pismena z 1. ro¢nika,

osvojovat’ si zrucnost’ Citat’ s porozumenim jednoduché vety po slovach a jednoduchych
hovorenych taktoch, — naucit’ ziakov pisat’ tie pismena malej a vel'kej abecedy, ktoré sa
ziaci ucia Citat’.

OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Vytvérat’ zrucnost’ pisat’ s prisluSnymi pracovnymi, hygienickymi a estetickymi navykmi.
Naucit’ sa pisat’ pismend malej a vel'kej abecedy, ktoré sa ziaci ucia pisat’.

S taz8imi tvarmi vel’kych pismen sa Ziaci oboznamia, nemusia ich dokonale zvladnut’. Pisanie
slabik a slov.

Nacvicovanie pismen v poradi podl'a postupu v Citani.

Cvicenia na pisanie:

1. prvky pisanych pismen,

2. pisané pismena,

3. spajanie pismen do slabik

4. odpisovanie pisaného pisma

5. prepisovanie slabik a slov

6. pisanie kratkych viet

7. pisanie slabik a jednoduchych slov podl'a diktatu

KOMUNIKACIA A SLOH

Komunikicia, Gistny prejav

Nacvik kratkych hovorenych prejavov, vyjadrovanie osobnych zazitkov a skuisenosti,
formulécia odpovedi na otazky, formulécia Zelania, prosby, pod’akovania. Opisanie
jednoduchej znamej ¢innosti, osoby, zvierata, veci.

CITANIE A LITERATURA

Technika gitania

Poznévanie a ¢itanie spoluhlésok s,S, n,N, d,D, z,Z, b,B, h,H, kK, 5,S,¢,C, R, &C, 2.7, d.D,
t,T, i,N, I,L’.

Citanie pisanej abecedy.

Rozvijanie fonetického sluchu.

Citanie dvojslabiénych a viacslabiénych slov, zloZenych z otvorenych slabik (typu mama,
veselo).
Automatizécia Citania jednoslabi¢nych slov typu les.
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Citanie zatvorenych slabik a dvojslabiénych slov, ktoré maju zatvorent slabiku na zaéiatku
alebo na konci.

Automatizécia Citania niektorych dvojslabi¢nych slov ako celkov viazanych slabikovanim.
Citanie vety s jednoduchou skladbou a slovnikom, ktoré st obsahom primerané schopnostiam
Ziakov.

Slovné odpovede na otazky z obsahu ¢itaného textu.

Literarna vychova

Ciel'om literarnej vychovy je priblizovat’ detom literatiru, vyvolavat’ pocit radosti pri pocuvani
rozpravok, pribehov zo Zzivota deti a zvierat, pri memorovani detskych recnovaniek a
vycitaniek, pri sledovani babkovych scénok, pocivani vybranych zvukovych nahravok a
sledovani videoprogramov. Prostrednictvom zazitkov, ktoré poskytuje literatira, upevitovat’
citovy vztah k rodine, k domovu, k rodnému kraju.

Viest’ ziakov k pocuvaniu, prednesu, rozpravaniu a dramatizacii primeranych literarnych diel.

Prebudzat’ u ziakov zaujem o poznavanie knih.

Vsimat’ si osoby vystupujuce v rozpravkach, poviedkach, rozliSovat’ hlavnt postavu (hrdinu),
vyvolavat’ v detoch predstavu miesta a asu deja.

Navstivit’ pocas roka aspon dve detské filmové alebo divadelné predstavenia.

Tento ideovo-umelecky obsah si ziaci osvojuju pocivanim ukazok z literatiry pre deti a
mladez.

PROCES

Ulohou je spresiiovat’ zmyslové vnimanie, rozvijat’ ustne vyjadrovanie a kulturu redi Ziakov.
Pocas celého Skolského roka systematicky viest zZiakov k vyjadrovaniu osobnych a
spolo¢enskych zéazitkov a skusenosti v kratkych hovorenych prejavoch.

Ucit’ Ziakov odpovedat’ na otdzky, stru¢ne oznamovat’ spravy, formulovat’ Zelanie, prosbu,
pod’akovanie, blahozelanie.

Opisat’ jednoduché zndme Ccinnosti, osoby, zvieratd, veci z doméceho, Skolského 1
mimoSkolského prostredia.

Dalej spresiiovat’ spravnu vyslovnost’ Ziakov.

U¢it’ ziakov Clenit kratke jazykové prejavy na vety, slova a slabiky.

3. ROCNIK

Vytvarat’ zruénost’ €lenit’ kratke jazykové prejavy na vety a vety rozkladat’ na slova, osvojit
si ostatné pismena abecedy,
— obohacovat slovnu zasobu ziakov a viest’ ich k voI'be vhodného pomenovania,
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OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Zdokonalovanie rukopisu ziakov a nacviCovanie ostatnych, dosial’ nepreberanych pismen
malej a vel'kej abecedy.

Pisanie kratkych znamych slov, ktoré sa pisu tak, ako sa vyslovuju.

Nacvicovanie ostatnych pismen malej a velkej abecedy v poradi podl'a postupu v ¢itani.
Odpisovanie, prepisovanie a diktat kratkych znamych slov.

Pisanie prvého slova vo vete s vel'kym zaciatocnym pismenom, pisanie vlastného mena osob s
vel'kym zaciato€nym pismenom.

Odpisovanie pisaného pisma.

Prepisovanie tlaceného textu.

Pisanie slov a viet podl'a diktatu.

KOMUNIKACIA A SLOH

Ustny prejav

Nécvik vyjadrovania osobnych a spolocenskych skiisenosti v kratkych hovorenych prejavoch.
Vytvéranie zrucnosti Clenit” kratke jazykové prejavy na vety a vety rozkladat’ na slova.
Obohacovanie a spresiiovanie slovnej zasoby Ziakov.

CITANIE A LITERATURA
Technika &itania

Poznévanie a nacvik ostatnych pismen abecedy f, F, g, G, 4, ch, Ch, dz, Dz, dz, Dz, w, W, x, q,
dvojhlasok ia, ie, iu, 6 a slabikotvorného r, 1, , 1.

Citanie pisanej abecedy.

Spolu s poznavanim novych slabik vytvaranie zru¢nosti Ziakov plynule ¢itat’ skor prebrané
slabiky v slovach.

Vytvaranie zrucnosti Ziakov ¢itat' s porozumenim, plynule po celych slovach a hovorovych
taktoch jednoduché vety kratkych textov.

Slovné odpovede na otdzky z obsahu ¢itaného textu.

Literdrna vychova

Prebuidzanie zdujmu o detsku literatiiru. Spolo¢né ¢itanie z ¢itanky, pred¢itanie z detskych knih
a Casopisov, vedenie ziakov k pokusu o samostatné ¢itanie vo vol'nom case.

Prostrednictvom literatiry vyvoldvame v ziakoch pocity radosti a emocionalny vztah ku
skutoc¢nosti, v ktorej Ziju, k prirode, k domovu, k rodnému kraju, k vlasti.

PROCES

Pokracujeme vo vycviku vyjadrovania osobnych a spolocenskych sktsenosti v kratkych
hovorenych prejavoch.

Postupne nacvicujeme cCitanie niektorych slov rdzneho slabikového zlozenia ako celkov
viazanym slabikovanim.
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Pri pisani v potrebnej miere spiajame jazykovu a graficku stranku pisania. Nacvicujeme
akusticku a opticku analyzu a syntézu slov a slabik.

Vytvarame zru¢nost’ a navyk prakticky a prehl’adne si usporiadat’ pracovné miesto a potreby na
lavici pri pisani, odpisovani a prepisovani z knihy. Vedieme Ziakov k sebakontrole textu.
Dbame na upravu pisaného textu (umiestnenie nadpisu, tvorenie odsekov, okraje papiera).

4. ROCNIK

Poznavat’ vetu ako jazykovy celok, vediet’
rozoznavat’ druhy viet,

— poznavat slova rovnakého a opa¢ného vyznamu,

— vediet rozoznavat’ spisovné a nespisovné slova,

— vediet’ rozliSovat’ samohlasky a spoluhlasky, kratke a dlhé samohléasky, tvrdé a mékké —
spoluhlasky,

— cvicit sa v ¢leneni jednoduchych jazykovych prejavov na vety,

— cvicit sa v tvorbe jednoduchych ustnych jazykovych prejavov.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Poznavanie vety z obsahovej, zvukovej a grafickej stranky.

RozliSovanie oznamovacej, opytovacej, rozkazovacej a zvolacej vety. RozliSovanie
slov vo vete.

Usporiadanie zndmych slov do vyznamovych okruhov.

Slova rovnakého a opaéného vyznamu.

RozliSovanie spisovnych a nespisovnych slov.

Clenenie slova na slabiky a hlasky. Rozli§ovanie hlasky a pismena.

RozliSovanie malych a vel’kych pismen.

RozliSovanie samohlasok, spoluhlasok a dvojhlasok.

Rozdel'ovanie slova podrla slabik na konci riadka (v jednoduchych pripadoch).
RozliSovanie kratkych, dlhych samohldsok a dvojhlasok sluchom, ich spravne vyslovovanie a
pisanie.

RozliSovanie tvrdych a mékkych spoluhlasok.

Pisanie ,,1“ po mikkych spoluhlaskach a ,,y* po tvrdych spoluhléaskach.

Osvojovanie vyslovnosti a pisania slov s makkymi slabikami de, te, ne, le, di, ti, ni, li.

Pisanie

Docvicovanie a opakovanie vSetkych malych a vel'kych pismen a Cislic.
Precvicovanie pismen strednej vySky s velkost'ou 4 mm.

Precviovanie pismen s hornou a dolnou dizkou s velkostou 8 mm.
PrecviGovanie pismen s diziiom a mikéefiom.
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Spresnovanie Stihlosti ovalnych pismen s oblikom a hornymi a dolnymi sluckami.
Spresiiovanie rovnomernej vysky pismen, rozdielnej vysky pismen tvarovo podobnych
(e-l,v-V,c—=C ¢—~C,ch—Ch,0-0,2-2 - 7).

PrecviGovanie spajania pismen 0, v, b s ostatnymi pismenami prehibenim a pretiahnutim
hacikov (najmé s pismenami e, r, z).

KOMUNIKACIA A SLOH

Clenenie kratkych jazykovych prejavov na vety.

Obmienanie oznamovacich, rozkazovacich a opytovacich viet.

Dopliianie vhodného slova do vety.

Pomentvanie pozorovanych predmetov a javov.

Odpovede na otazky

Ustne odpovedanie na otazky na zéklade obrazkov, vlastnych skiisenosti, textov z &itanky.
Tvorenie otazok k jednoduchému textu. Reprodukcia

Reprodukovanie kratkych, jednoduchych viet.

Rozpréavanie
Rozpravanie podl'a obrazkov alebo série obrazkov.

Opis

Opis jednoduchych predmetov. (napr. veci dennej potreby a veci, ktoré poznaju Ziaci z
vlastivedy.

Formy spolocenského styku

Precvicovanie pozdravov, oslovenia, poziadania, Vvyjadrenia  suhlasu

a nestuhlasu, pod’akovania, ospravedlnenia, kratkeho odkazu, blahoZelania.
CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Citanie jednoduchych kratkych textov spravne a s porozumenim.

Precvicovanie spravneho slovného prizvuku a prirodzenej intondcie.

Rozvijanie schopnosti orientovat’ sa v precCitanom texte.

Rozvijanie kultiry hovoreného slova Ziakov, vytvaranie navykov spravneho dychania, znenia
hlasu, spravnej artikulacie a spisovnej vyslovnosti.

Literarna vychova

Vnimanie a chépanie ilustracie v ¢itanke, v knihe a v detskom Casopise pri praci s textom.
Nécvik spdjania obsahu ¢itaného textu s ilustraciou.

Menovanie postav vystupujucich v rozpravke, pribehu o det'och alebo zvieratach.

Jednoducha reprodukcia obsahu rozpravky alebo pribehu podla otazok.

Nécvik vnimania rytmu versa, rymu.

Praktické rozliSovanie versa od prozy.

Porozumenie pojmom rozpravka, hlasné ¢itanie, babkové divadlo, babky, manusky, divadelné
predstavenie, filmové predstavenie.

18



Citanie a po¢uvanie ukazok z literatary pre deti a mladez.
PROCES

V pisani ziaci spresiiuji tvary pismen a ¢islic, zachovavaju rovnaka velkost, odporuca sa
jednotny sklon pisma 75 stupiiov. U¢ia sa spravnemu spdjaniu pismen.
Postupuje sa podl'a tvarovych skupin pismen a Cislic:

1. 1,I,1,eé0b,f hk d, d,t ¢t &slice 1,4
.Uy, (), 1, r,f,(1),n,0,m V,v,y,y, (W, w, X, X)
C, ¢, C, &, E, Ch, ch, ¢islica 6
0,0, 0,6,06, (6),a, 4 4, d, d, dz, dz, &islice 0, 9
3P &Gy, ¥.(Q 9
I,J, H, K, (X, x), ¢islice 8, 4
P, B, R, (R),T, T, F, &islice 3, 5, 8
S,s,$,8,L,I,D,D,Dz, Dz, Z, 7, Z, 7, &islice 2, 7
AN, N, M

10.. 0, 5 ,,,!?2 - =+ ()

Pismena v zatvorkach sa nacvicuju len podl'a potreby (ak sa vyskytuju v menach ziakov, v
miestnych ndzvoch).

© NGk WD

V ¢itani venujeme zvySenu pozornost’ a individudlnu starostlivost’ Ziakom s chybami reci. Pri
Citani ukdzok sa zameriavame na poéziu detskych hier a zabav, prirodu a 'udi v premene ro¢nych
obdobi, na krasu 'udskych vzt'ahov a kladnych I'udskych vlastnosti.
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5. ROCNIK

CIELE

— Sprévne pisat’ ,,i* po médkkych spoluhlaskach a ,,y* po tvrdych spoluhlaskach,
— poznavat obojaké spoluhlasky a pravopis vybranych slov po b, p, m,

— poznavat podstatné mend, ucit’ sa urcovat’ ich rod a ¢islo,

— rozliSovat’ vSeobecné a vlastné podstatné mena, ucit’ sa ich spravne pisat,

— ustne tvorit’ vety s danymi slovami,

— pisomne dopiiiat’ a obmiefiat’ vety,

— cvicit’ sa v tvoreni jednoduchych kratkych textov a rozprévania.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Obojaké spoluhlasky, spravne pisanie ,,y* vo vybranych slovach po b, p, m. Podstatné

mena - rod a Cislo.

Poznavanie vlastnych mien oséb, zvierat, miest, obci, hor, riek (vSeobecne znamych z
najbliZsieho okolia).

RozliSovanie v§eobecnych a vlastnych podstatnych mien.
NacviCovanie spravneho pisania vlastnych podstatnych mien.

Pisanie

V spojeni s jazykovym vyucovanim si Ziaci zdokonaluju rukopis so zretelom na svoje
individudlne potreby.

Zvysuje sa doraz na plynulé pisanie slov (bez zbytocného prerusovania pisacieho tahu), so
zameranim na automatizaciu pisacieho pohybu.

Dba sa na dodrziavanie vSetkych kvalitativnych znakov pisma, najmé na tvaropis, jednotny
sklon a na upravu pisanych celkov. Postupne sa zvysuje rychlost’ pisania.

Priemerna velkost’ pismen strednej vysky je 3 —4 mm, hornej a dolnej dizky 6 — 8 mm.

KOMUNIKACIA A SLOH

Tvorenie viet s danymi slovami (istne). Vyber vhodnych vyrazov. Doplianie viet (pisomne) a
obmienianie slovami zvladnutymi z pravopisne;j stranky.

Pomenovavanie pozorovanych predmetov, javov a vlastnej ¢innosti (vyjadrit sa o nich).
Odpovede na otazky

Odpovedanie na otazky podl'a obrazkov, na zaklade vlastnych skisenosti a ¢itankovych textov.
Odpovede postupne tvoria suvislejsi celok. Tvorenie otdzok k jednoduchému textu.

Reprodukcia
Reprodukcia kratsich textov.
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Rozpravanie

Rozpravanie podla obrazkov alebo podla série obrazkov a na zdklade vlastnych zazitkov.
Rozpravanie podl'a jednoduchej osnovy, ktort najprv zostavil ucitel, neskér za spoluprace
vSetkych ziakov. Opis Opis spoluziaka, skutoénych predmetov alebo obrazkov s dejovymi
prvkami (Gstne).

Formy spolocenského styku

Poziadanie o informaciu a vediet’ podat’ stru¢nu informéciu, privitat’ navstevu a rozIlucit’ sa s
nou; blahozelat’ (k narodenindm, k Novému roku, Diiu matiek — ustne).

Napisat’ pozdrav a blahozelania na pohladnici (Gprava — adresa, datum, oslovenie, pozdrav,
podpis).

CITANIE A LITERATURA

Technika &itania

Citanie primeranych textov spravne a s porozumenim. Postupné plynulé, vhodne ¢lenené a
prirodzene intonované ¢itanie suveti (sustred’ovanie sa na vyznamovu stranku viet a odsekov a
na porozumenie obsahu textu).

Upeviiovanie spravneho slovného prizvuku, spravne klast’ vetny prizvuk.

Rozvijanie a uplatiiovanie navykov spravneho a ekonomického dychania, spravneho znenia
hlasu, starostlivosti artikulacie a spisovnej vyslovnosti.

Rozsirovanie slovnej zasoby Ziakov. PresnejSie rozliSovanie vyznamu slov, vyberat’ vhodny
vyraz a spravne tvorit’ vety, odpovedat’ na otazky z ¢itaného a s pomocou ucitel'a jednoducho
reprodukovat’ obsah.

Literarna vychova

Oboznamovanie sa s literarnymi textami - hlasnym c¢itanim, po¢uvanim pred¢itaného alebo
hraného textu. Spdjanie obsahu ¢itaného textu s prislusnou ilustraciou k literarnemu textu,
vnimat’ ju, rozumiet’ jej.

S pomocou ucitel’a reprodukovat’, pripadne dramatizovat’ dej rozpravky alebo poviedky.

Rozpravat’ pribeh hlavnej postavy a hodnotit’ jej povahové vlastnosti, urcit’ ¢as a miesto deja,
rozliSovat’ redlne a neredlne (rozpravkoveé) prostredie.

Rozumiet’ niektorym d’al$im literd&rnym pojmom a vyrazom (bez ich definovania) v suvislosti
so skuto¢nost’ou, ktoru tieto pojmy a vyrazy oznacuju, napr.: rozhlasové a televizne relécie,
povest, hadanka, basen, spisovatel’, Casopis.

PROCES

Pocas celého roka sa venuje starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov ziakov. Do
uciva sa zarad'uju lexikalno-sémantické a Stylistické cviCenia.

Literatira odporucand na ¢itanie v 5.ro¢niku ukazuje krasu sveta, prirody a I'udi. V slovenskych
rozpravkach sa Ziaci oboznamuju s typom narodného rozpravkového hrdinu, c¢itanim
modernych rozpravok o zvieratkach si rozvijaji vzt'ah k prirode, pri ¢itani poviedok o det’och
ziskavaji poznatky o zivote deti v minulosti a v sicasnosti. Pri ¢itani poviedok zo sucasnosti
poznavaju vzt'ahy k rodine, v detskom a Skolskom kolektive a prebudzajt sa ich city priatel’'stva
k osobam vo svojom okoli, k detom vo vSetkych krajinach a k dospelym 'ud'om na celom svete.
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6. ROCNIK
CIELE

— Osvojit’ si vybrané slova a ucit’ sa spravne pisat’ vybrané a ich pribuzné slova,

— naucit’ sa slovensku abecedu a ziskat’ zru¢nost’ vyuzivat’ ju v praxi,

— dokon¢it’ vycvik v poznavani a ur¢ovani podstatnych mien,

— v muzskom rode rozliSovat’ zivotnost’, — poznavat’ slovesa v pritomnom case,

— poznavat predlozky a osobné zamena,

— cvidit’ sa v tylizacii (napr. dopliat’ vety, vyberat’ vhodné slova a podobne),

— cvicit' sa v tvoreni jednoduchych ustnych prejavov najmé formou reprodukcie kratkych
— textov, rozpravanim a opisom,

— cvicit’ sa vo forméch spolocenského styku.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis Osvojenie

ustalenych radov vybranych slov.

Osvojenie zru¢nosti spravne pisat’ ,,y* po obojakych spoluhlaskach vo vybranych slovach a

v ich najfrekventovanejSich pribuznych slovach.

Spravne pisanie ,,i* po obojakych spoluhlaskach vo vnutri ostatnych slov a odévodiiovanie ich
pravopisu. Osvojenie si slovenskej abecedy. Vyhladavanie slov v abecednych zoznamoch
(napr. v Prirucke slovenského pravopisu pre $koly, v telefénnom zozname, v PSC, v Detskej
encyklopédii a pod.).

Zarad’ovanie novych slov podl'a prvého pismena abecedy a aj podl'a d’alSich pismen v slove.
Poznavanie podstatnych mien (vlastnosti a ¢innosti), ur¢ovanie ¢isla a rodu.

RozliSovanie Zivotnosti pri podstatnych menach muzského rodu.

Zmena tvaru podstatnych mien.

Oboznamovanie sa s poradim padov a padovymi otazkami.

Vyslovovanie a pisanie predlozky s podstatnym menom.

Poznavanie slovies v pritomnom case.

Casovanie slovies v pritomnom ¢ase.

Poznévanie a urCovanie slovesnej osoby a ¢isla.

Poznavanie slovies v neurcitku, tvorenie a pouzivanie prislusného tvaru (vyslovnost aj
pravopis).

Vycvik pravopisu pripon v slovesach v 3. osobe jednotného a mnozného ¢isla (rytmické
pravidlo: otvori, rozsvieti, tvari sa a pod.) Poznavanie

osobnych zdmen v stvislosti s ¢asovanim slovies.
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KOMUNIKACIA A SLOH

Obmienanie slov vo vete.
Doplnanie a rozvijanie viet vhodnymi vyrazmi.
Odpovede na otazky

Pisomné odpovede na jednoduché otazky.

Reprodukcia
Reprodukovanie kratkych textov so synonymickymi obmenami slov a viet.

Rozpravanie

Rozpravanie podla obrazkov alebo série obrazkov a na zéklade vlastnych zazitkov.
Rozpravanie podl'a osnovy zostavenej kolektivom triedy pod vedenim ucitela.

Ststredenie  sa na podstatné dejové udalosti a dodrziavanie

casovej postupnosti rozpravkovych dejov. Vyjadrovanie sa bez opakovania rovnakych
slov vo vete. Opis

Opis triedy, miestnosti, osoby, obrazka s dejovymi prvkami, prace v domdacnosti, ¢innosti v
dielni pri pracovnom vyucovani a podobne — Ustne.

Formy spoloéenského styku

Precviovanie oslovenia znamej 1 neznamej osoby, pozdravy.

Predstavenie sa, ospravedlnenie sa, odovzdanie kratkeho odkazu.

Pisanie jednoduchého ozndmenia na pohl'adnicu a koreSpondenc¢ny listok. Formulovanie
prosby, pod’akovania, ospravedlnenia a blahoZzelania.

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Upeviiovanie zrucnosti Citat’ plynule, spravne a s porozumenim formou aj obsahom primerane
naro¢né umelecké aj nducné texty a orientovat’ sa v nich.

Citanie viet s prirodzenou intonaciou, spravnym slovnym a vetnym prizvukom, s pochopenim
obsahu.

Rozsirovanie slovnej zasoby. Vyuzivanie slovnej zdsoby primeranej schopnostiam pri
reprodukcii precitanych textov podl'a jednoduchej osnovy.

Literarna vychova

Osvojovanie si literarnych textov hlasnym c¢itanim, poctivanim predc¢itavaného slova alebo
hraného textu, poc¢uvanie zvukovych nahravok.

Pri préci s textom vnimanie, preZivanie a chipanie ilustracie ukazok v ¢itanke, v literattre pre
deti a mladez a v ¢asopisoch pre deti.

Spajanie obsahu precitaného textu s ilustraciou.
Orientacia v deji rozpravok, poviedok, povesti a ¢lenenie ich deja na Casti.
Pri rozprévani spéjanie jednotlivych Casti do celkového deja.

Poznavanie hlavnej myslienky kratkeho jednoduchého diela.
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PROCES

Pocas celého roka sa venuje starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov. Do uciva sa
zarad'uju lexikalno-sémantické a Stylistické cvicenia. Gramatické ucivo sa zameriava na
pravopisny vycvik.

Literatira odporucand v 6. ro¢niku ukazuje krasu prirody a zivot deti v si¢asnosti i v minulosti.
Pri Citani 'udovych 1 autorskych rozpravok si Ziaci rozvijaji fantaziu a formujt si vztah k
pravde a k dobru.

Citanim vybranych povesti poznavaju dejiny svojho naroda a formuje sa ich narodné
povedomie. Citanim naucnej literatiry si Ziaci rozsiruju poznatky o prirode, spolo&nosti
a ¢loveku.

7. ROCNIK

Oboznamit’ ziakov so stavbou slov,

spravne pisat’ a vyslovovat’ slova s niektorymi predponami, utvrdzovat’ zruc¢nost’ spravne
pisat’,,i“ a ,,y* po obojakych spoluhlaskach vo vnutri slova, pochopit’ pojem vzoru pri
podstatnych menach a naucit’ sa zarad’'ovat’ podstatné mend, — poznavat’ minuly a buduci
¢as slovies,
— poznavat’ pridavné mena,

— cvicit sa v tvorbe suvislych ustnych prejavov a vo formach spoloc¢enského styku.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarové rovina jazyka a pravopis

Stavba slova

Tvorenie novych slov pomocou slovotvornej predpony a slovotvornej pripony, poznavanie
slovotvorného zakladu.

Nécvik spravneho pisania a spisovného vyslovovania slov s predponami napriklad: na-, vy-
Podstatné mend

Precvicovanie poznavania podstatnych mien, urcovanie rodu a Cisla.
Skloniovanie podstatnych mien podla padovych otazok, urcovanie padu podstatnych mien.
Oboznamovanie sa s pojmom vzoru, sklofiovanie podstatnych mien podl'a jednotlivych vzorov.

Pravopis podstatnych mien. Pridavné

mend

Poznavanie  akostnych  pridavnych mien aich  vyznam vbeznom  jazyku.
Poznavanie a ur€ovanie rodu a ¢isla pridavnych mien.

Slovesad

Poznévanie slovies v oznamovacom sposobe, v pritomnom, minulom a v budicom ¢ase.
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Casovanie slovies. Pomocné
sloveso byt'.

KOMUNIKACIA A SLOH

Cvicenie v rozliSovani spisovnych  anespisovnych jazykovych  prostriedkov.
Nacvik vystizného  vyjadrovania, najmid vhodnym vyberom pridavnych
mien. Cvicenie v pozorovani. Pomenovavanie a vyjadrovanie sa o
pozorovanych predmetoch, javoch a ¢innostiach.

Odpovede na otazky

Pisomné odpovede ziakov na otazky, ktoré sa tykaju ich zivota a ich blizkeho okolia.
Reprodukcia

Ziaci reprodukuju &itankové texty.

Rozpravanie

Rozpravanie ziakov podla vlastnych zazitkov a precitanych textov. Kolektivne
zostavovanie osnovy pribehu a rozpravanie podl'a osnovy.

Dodrziavanie zakladného €lenenia jazykového prejavu na uvod, hlavnua Cast’ a zaver.

Opis

Opis predmetov, obrazkov, osdb, pracovnych postupov.

Zostavovanie jednoduchej spravy na nastenku.

Formy spolocenského styku

Pisanie listu s jednoduchym oznamenim. Osvojovanie si formy a Upravy listu, obalky.
Telefonovanie. Vyplianie postovych tladiv — podaci listok, postova sprievodka, postova
poukézka.

CITANIE A LITERATURA
Technika &itania

Citanie primerane naro¢nych umeleckych a nauénych textov plynule, spravne a s porozumenim.
Prechod k sposobu ¢itania, ktoré sa priblizuje ¢itaniu dospelych. RozSirovanie a obohacovanie
slovnej zasoby Ziakov, presnejSie rozliSovanie vyznamu slov, vystiznejSie a presnejSie
vyjadrovanie.

Literarna vychova

Ziaci sa oboznamuju s literdrnymi textami, vacSinou uZ vyraznym hlasnym ¢&itanim, ale aj
pocuvanim. Pri ¢itani a pocuvani ukazok z literarnych diel si ziaci rozvijaji vztahy k prirode a
k T'ud’om, ucia sa chapat’ hodnotu l'udskej prace, jej potrebu a celospoloc¢ensky vyznam. Pri
praci s textom uvedomelo spdjaji obsah textu s ilustraciou. Ucia sa prakticky rozumiet’
vybranym pojmom a vyrazom v suvislosti so skuto¢nostou, ktora tieto pojmy a vyrazy
oznacuju: poézia, proza, poviedka, baj, historicka proza, encyklopédia, nducna literattra.
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PROCES

Ziaci reprodukuju texty na ¢itanie a v dramatizacii kratkych textov vedia pouZit’ aj priamu reg.
Pocas celého roka sa venuje zvysena starostlivost’ hovorenému prejavu ziakov. Do uciva sa
zarad’'uju lexikalno — sémantické a Stylizacné cviCenia. Osvojované ucivo sa zameriava na
pravopisny vycvik, v jednoduchych pripadoch sa Ziaci uc¢ia odévodnovat’ i/y.

Pri vybere ukazok z literarnych diel ucitel’ oboznamuje ziakov aj s dielami si¢asnych mladych
autorov.

8. ROCNIK

16c

Docvicovat a utvrdzovat zruCnost’ spravne pisat’ ,,i
obojakych spoluhlaskach a vo vybranych slovach,
poznavat' pridavné mend tvrdého a méikkého zakoncenia, osvojovat si ich pravopis,
poznavat’ Cislovky,

— oboznamit’ sa s pisanim zékladnych, radovych a zlozenych ¢isloviek,

a ,,y“ po mikkych, tvrdych a

— cvicit sa v tvorbe suvislych tstnych prejavov a vo formach spolocenského styku.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Podstatné mena

Sklonovanie podstatnych mien muZzského rodu.
Skloniovanie podstatnych mien Zenského rodu. Sklonovanie
podstatnych mien stredného rodu.

Pridavné mena

Vlastnostné pridavné mena.

Pravidelné stupiiovanie pridavnych mien.
Sklonovanie pridavnych mien tvrdého zakoncenia.
Sklonovanie pridavnych mien mékkého zakoncenia.

Zamena
Pouzivanie osobnych zamen.

Slovesa

Minuly cas slovies.

Oznamovaci a rozkazovaci sposob slovies.
Cislovky

Zakladné Cislovky a ich pisanie.
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Zlozené Cislovky a ich pisanie. Radové
¢islovky a ich pisanie.

Skladba

Hola veta.

Rozvita veta. Zlozena
veta — stvetie.

KOMUNIKACIA A SLOH

Stylizdcia a kompozicia:

Zostavenie jednoduchej osnovy jazykového prejavu. Zostavenie
jednoduchej osnovy ¢itankovych textov.

Vyevik v suvislych jazykovych prejavoch:

Rozpréavanie

Ustne alebo pisomné rozpravanie podl'a vopred pripravenej osnovy.
Opis

Opis predmetu, obrazka, osoby, krajiny, pracovného postupu.
Formy spolocenského styku

Pisanie listu rodi¢om, listu s pod’akovanim, s blahozelanim. Osvojovanie si formy a upravy
listu, obalky. Poziadanie — prosba, rozkaz, pod’akovanie.

OspravedInenie.

Oslovenie a predstavenie sa. Vyplianie

jednoduchého dotaznika. Zivotopis.

CITANIE A LITERATURA
Technika Citania

Plynulé c¢itanie s porozumenim. PouZivanie vhodnej sily, intonacie a zafarbenia hlasu so
zretel'om na obsah ¢itaného textu. Pestovanie kultury reci Ziakov.

Literarna vychova

Zhrnutie poznatkov ziakov o literatire. Orientacia v precitanom literarnom  diele, v
deji, v postavach a prostredi.

Reprodukcia obsahu.
Rozvijanie zdujmu ziakov o mimoskolské Citanie, knihy, casopisy, noviny.

Porozumenie pojmom poviedka, roman, divadelna hra, autor, basnik, prozaik, dramatik.

PROCES

Ziaci si precviéuji oslovenie, predstavenie sa, poziadanie, pod’akovanie, ospravedinenie,
privitanie navstevy arozlucenie sa. Ucia sa vyplnit podla
predtlace dotaznik. Pri ¢itani a prednese literarnych ukazok pestujeme kultaru reci
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ziakov, obohacujeme ich slovni zasobu a rozvijame schopnost’ suvisle sa vyjadrovat. U¢ime
ich porozpravat’ svoje zazitky zrozumiteI'nym sposobom.

Pri vybere ukazok z literarnych diel ucitel’ oboznamuje ziakov aj s dielami sucasnych mladych
autorov.

9. ROCNIK

Docvicovat a utvrdzovat’ zru¢nost’ spravne pisat’ ,,i*“ a ,,y* po mikkych, tvrdych a
obojakych spoluhlaskach a vo vybranych slovach, precvicit’ si pravopis
podstatnych a pridavnych mien, upevnit’ si pravopis slovies, najméi v minulom
¢ase a v rozkazovacom spdsobe,

— 0svojit’ si ustne a pisomné vykanie,

— ugit’ sa vypliat Gradné tlagiva,

— cvicit’ sa v kompozicii a Stylizacii,

— osvojit’ si ustne 1 pisomné formy spolocenského styku.

OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
Zvukova, vyznamov4, tvarova rovina jazyka a pravopis Predlozky

Pisanie predloZiek. Predlozky
a padové otazky.

Podstatné mena

Urcovanie podstatnych mien.

Pravopis Zivotnych podstatnych mien muzZského rodu.
Pravopis nezivotnych podstatnych mien muzského rodu.
Pravopis podstatnych mien Zenského rodu. Pravopis
podstatnych mien stredného rodu.

Pridavné mena
Stuptiovanie pridavnych mien.
Pravopis vlastnostnych pridavnych mien. Privlastiiovacie

pridavné mena.

Zamena
Pouzivanie osobnych zamen. Pisanie osobnych zdmen, tykanie, vykanie.

Slovesa
Slovesa v pritomnom, minulom a buducom case.

Cislovky
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Zakladné Cislovky a radové Cislovky.

Skladba
Jednoducha veta a zlozena veta.

KOMUNIKACIA A SLOH

Stylizacia a kompozicia:

Zostavenie jednoduchej osnovy jazykového prejavu.

Vyevik v suvislych jazykovych prejavoch:

Rozpréavanie

Ustne alebo pisomné rozpravanie podl'a vopred pripravenej osnovy, podl'a preéitaného textu,
podla série obrazkov. Opis

Opis (Gistne 1 pisomne) osoby, predmetu, pracovného postupu.

Formy spolocenského styku

Oslovenie, pozdrav, poziadanie, pod’akovanie, ospravedlnenie sa, privitanie navStevy a
rozlGcenie sa, poziadanie o informaciu, podanie informacie, telefonicky rozhovor, pozdrav,
blahoZelanie, prejavenie sustrasti, list.

Praktické pisomnosti

Podaci listok, postova poukazka, postova sprievodka na balik, ziadanka, dotaznik, prihlaska na
pobyt, Zivotopis, oznamenie, pozvanka, objednavka a iné.

CITANIE A LITERATURA

Technika &itania

Vyevik ¢itania a ustneho vyjadrovania. Upeviiovanie Citatel'skych zru€nosti na primerane
naro¢nych nducnych a umeleckych textoch, orienticia v precitanom texte a reprodukovanie
jeho obsahu.

Literarna vychova

Vzbudzovanie zdujmu o mimoskolské ¢itanie knih, ¢asopisov, novin, o sledovanie vhodnych
programov rozhlasu a televizie, podl'a miestnych moZnosti aj o navstevy divadelnych a
filmovych predstaveni. Vyjadrovanie vlastnych citovych zazitkov zrozumitenym spdsobom.

PROCES

Z hladiska jazykového prejavu si Ziaci precvicujii spravanie sa v praktickych Zivotnych
situdciach, napriklad na poste, v reStaurécii, v obchode, na navsteve, u lekara, v cudzom meste,
v holi¢stve a kadernictve. U¢ia sa napisat’ oznam, jednoduchu spravu, SMS spravu.

Ustne i pisomne si precvi¢uju opis predmetu a pracovného postupu, upeviiuji formy
spolocenského styku. Precitany text reprodukuju podla otdzok ucitela a podl'a osnovy. Pri

vybere ukazok z literarnych diel ucitel’ oboznamuje ziakov aj s dielami sti¢asnych mladych
autorov.
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MATEMATIKA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyucovania matematiky Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia je v sulade
s ponatim vyucovania matematiky ziakov na beznej zékladnej skole.

Vyucovanie matematiky sa snazi vSetkym Zziakom, spdsobom primeranym ich mentélnej
urovni, poskytnut’ adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré¢ im
umozni rieSit’ najnutnejSie problémy a ulohy praktického zivota a aj budiceho pracovného
pomeru.

Matematické vedomosti, zruénosti a navyky sa buduji v stilade s matematickou tedriou na
réznom stupni intuitivneho pristupu podl'a individualnych schopnosti Ziaka, systematicky sa
uplatituje zdsada nazornosti. Pri opakovani a upeviiovani uciva sa ziaci ucia vyuzivat’ svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovsetkym prostrednictvom rieSenia
uloh, ktorych ndmety zodpovedaju skusenostiam a tirovni poznania ziakov Specialnej zékladne;j
Skoly i pri rieSeni roznych problémov v ostatnych vyucovacich predmetoch. Spojeniu
vyucovania matematiky s praxou prispieva i to, Ze sa ziaci naucia pouzivat rdzne pomocky
umoznujuce geometrické konstrukcie.

Individualnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zdkladné matematické
vedomosti, zruénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a
moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokazal v zivote prirodzene aplikovat'.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeladvania orientovany na
Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, ndzorného a Struktirovaného pristupu pdsobili na
pozitivny kognitivny rozvoj a v konecnom doésledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s
mentalnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka. Casova potreba a mnozstvo obsahu uciva sa prispdsobuje individudlnym schopnostiam
ziaka.
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1. ROCNIK

CIELE

— Porovnavat’ a triedit’ ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti, podl'a urcitych
kritérii,

— osvojit si zdkladné geometrické predstavy,

— osvojit’ si zdkladné prvky numerécie v obore prirodzenych cisel do 5,

— osvojit’ si zakladné poc¢tové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 5, — osvojit’ si zakladné
prvky numerécie a poctové vykony s ¢islom 0,

— vyuzivat osvojené vedomosti v readlnom zivote.

OBSAH

ARITMETIKA
Uvod K uéivu o prirodzenom &isle

Triedenie predmetov podla vlastnosti (mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar). Dvojica.
Vzt'ahy rovnako — nie rovnako, viac — menej. Usporiadanie (napr. vela, malo,
velky, maly). Vztahy — pred, za. Prvy, posledny.

Prirodzené ¢isla 1, 2, 3, 4, 5, 0 — numeracia a poétové vykony

Ciselny obor sa rozsiruje postupne. Najprv sa preberie numeracia v obore do dvoch a Ziaci sa
oboznamia so sCitovanim a od¢itovanim v tomto obore. Potom sa preberie numeracia a
poctoveé vykony s ¢islami 3, 4, 5, 0.

Numeracia v obore do 2 a po¢tové vykony.

- Cislo 1. Uréovanie a vyznadovanie poétu predmetov. Citanie a pisanie &islice I,
znazoriovanie ¢isla 1.

- Cislo 2. Uréovanie a vyznatovanie poétu predmetov. Citanie a pisanie &islice 2,
znazorhovanie Cisla 2.

- Porovnavanie ¢isel 1, 2. Vztahy vacsi, mensi, rovnd sa. Znaky >, <, bez pisania. Nerovnosti
1<2,2>1,rovnosti 1 =1, 2 =2. Zndzorfiovanie nerovnosti (rovnosti) pomocou tvorenia
dvojic.

- Scitovanie a od¢itovanie v obore do dvoch.

- Scitovanie. Objasnenie podstaty s¢itovania. Znak + (plus).

Zapis prikladov scitovania.

Znazornovanie prikladov s€itovania. - Odcitovanie. Objasnenie od¢itovania ako
obratené¢ho poctového vykonu k s¢itovaniu.

Znak — (minus).

Zapis prikladov od¢itovania.

Znazornovanie prikladov s¢itovania.
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- Pamidtovy nacvik prikladov sCitovania a odcitovania v obore do dvoch. RieSenie
jednoduchych slovnych uloh.

Numeracia v obore do 3 a po¢tové vykony.

- Cislo 3. Rad nazvov: jeden, dva, tri. Pocitanie po jednej do troch. Uréovanie a vyznagovanie
poétu predmetov. Citanie a pisanie ¢islice 3. Porovnavanie &isla 3 s ¢islami 1, 2, 3.
- Znazornovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic. Rad ¢isel 1, 2, 3. Vztahy —
hned’ pred, hned’ za.
- Scitovanie a od¢itovanie v obore do troch. S¢itovanie.
Zapis prikladov scitovania.
Znézoriovanie prikladov scitovania.
Odcitovanie.
Zapis prikladov odcitovania.
Znézoriovanie prikladov odc¢itovania.
Pamétovy nacvik prikladov s¢itovania a odc¢itovania v obore do 3. RieSenie
jednoduchych slovnych uloh.

Numeracia v obore do 4 a po¢tové vykony.

- Rad nazvov: jeden, dva, tri, Styri. Vztahy pred, za a vzt'ahy hned’ pred, hned’ za.
- Pocitanie po jednej. Ur€ovanie a vyznacovanie poctu predmetov.
- Citanie a pisanie &islice 4, znazorfiovanie &isla 4.
- Radové ¢islovky (prvy, druhy, treti, Stvrty).
- Porovnavanie Cisla 4 so vSetkymi doteraz zndmymi ¢islami.

Zapis prisluSnych nerovnosti, rovnosti. Znazoriovanie nerovnosti pomocou tvorenia
dvojic. Urcovanie ¢isel menSich (vdcsich) ako je dané Cislo.
- Rad ¢isel 1, 2, 3, 4. Vzt'ahy pred, za, hned’ za.
- Scitovanie a od¢itovanie v obore do Styroch. S¢itovanie.

Zapis prikladov s€itovania.

Znézornovanie prikladov s¢itovania.

Od¢itovanie.

Zapis prikladov od¢itovania.

Znazoriovanie prikladov od¢itovania.

Pamitovy nacvik prikladov scitovania a odc¢itovania v obore do 4.
Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Numericia v obore do 5 a poctové vykony.

- Rad nazvov jeden — pat’. Vztahy pred, za, hned’ pred, hned’ za.
- Pocitanie po jednej. Ur€ovanie a vyznacovanie poctu predmetov.
- Citanie a pisanie &islice 5, znazorfiovanie &isla 5. - Radové ¢islovky — piaty.
- Porovnavanie ¢isla 5 so vSetkymi doteraz znamymi ¢islami.
Zapis prisluSnych nerovnosti, rovnosti. Znazoriiovanie nerovnosti pomocou tvorenia
dvojic. Ur€ovanie ¢isel mensich, vicsich ako je dané ¢islo.
- Radcisel 1 az 5. Vztahy hned’ pred, hned’ za, pred, za. -
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- Scitovanie a odc¢itovanie v obore do 5.
Scitovanie.
Zapis prikladov scitovania.
Znazornovanie prikladov s¢itovania.
Odcitovanie.
Zapis prikladov odcitovania.
Znazornovanie prikladov od¢itovania.
Pamétovy nacvik prikladov s¢itovania a odc¢itovania do 5.
- Rozklad ¢isel na scitance v obore do 5.
- Riesenie jednoduchych slovnych uloh.
Cislo 0
- Scitovanie a odc¢itovanie s ¢islom 0.

GEOMETRIA

Rovinné utvary — §tvorec, kruh, trojuholnik, obdiznik — prirad’ovanie nazvu. Priestorové
utvary — gul’a, kocka.

2. ROCNIK

— Opakovat a prehibit’ ugivo z 1. roénika,

— vediet’ s¢itat’ a od¢itat’ prirodzené ¢isla v obore do 5,
— vediet’ riesit’ jednoduché slovné ulohy,

— osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel do 10,

— vediet’ s¢itat’ a od¢itat’ prirodzené ¢isla do 10,

— osvojit’ si zadkladné geometrické tvary,

— vyuzivat’ osvojené vedomosti v redlnom Zivote.

OBSAH

ARITMETIKA

Numeracia v obore 0 az 10 a po¢tové vykony

Ciselny obor sa rozliSuje postupne. Najprv sa preberie numeracia v obore do 6 a Ziaci sa
oboznamia so sCitanim a odc¢itanim v tomto obore. Potom sa postupne preberie numeracia a
poctové vykony Cisel 7, 8,9 a 10.

- Prirodzené ¢isla 6 az 10.

- Ur€ovanie poctu predmetov.

- Vytvaranie skupin predmetov o danom pocte predmetov.

- Citanie a pisanie &islic 6 az 10, ich nazorné vyjadrenie.

Usporiadanie c¢isel 1 az 10, ciselnd os, porovndvanie cisel, vyjadrenie pomocou
znakov =, >, <.
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- Riesenie jednoduchych slovnych uloh na porovnavanie ¢isel.

Scitanie a odc¢itanie v obore 0 az 10. 1.
Opakovanie s¢itania a od¢itania v obore 0 az 5.
2. Scitanie a odcitanie v obore do 6.
3. S¢itanie a od¢itanie v obore do 7.
4. Scitanie a od¢itanie v obore do 8.
5. Scitanie a odcitanie v obore do 9.
6. S¢itanie a od¢itanie v obore do 10.
7. Sc¢itanie a od¢itanie v obore 0 az 10 — zhrnutie.
- Vzajomna stvislost’ s¢itania a od¢itania.
- Riesenie jednoduchych slovnych uloh na s¢itanie a odcitanie.

GEOMETRIA

Geometrické tvary

Rovinné utvary - prirad’ovanie k nazvu.

Priestorové utvary — valec — prirad’ovanie k nazvu.

Priamost’

Vlastnost’ ,,priamy*, ,,nie je priamy*.

Modelovanie a kreslenie z geometrickych tvarov (trojuholnik, $tvorec, obdiznik, kruh)
priamych a krivych ¢iar.

PROCES

Ziakov ziskavame pre ucebnu ¢innost’ nenasilnou, prirodzenou motivaciou. Hlavnym motivom
ucenia je radost’ z osvojeného poznatku, z vyrieSeného problému.

Ucebné pomdcky vyuzivame tak pri vytvarani matematickych pojmov a objasiiovani stivislosti
medzi nimi, ako aj pri upeviovani uciva.

Poctové vykony scitania a odc¢itania nacvi¢ujeme oddelene, postupne ¢iselny obor rozSirujeme
a v zavere kazdého oboru precvicujeme spoje s¢itania a od¢itania spolo¢ne.

3. ROCNIK

— Opakovat a prehibit ugivo z 2. roénika,

— vediet scitat’ a od¢itat’ prirodzené Cisla v obore do 20,
— vediet’ riesit’ jednoduché slovné ulohy,

— osvojit’ si ndsobenie Cislom 2,
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— vediet’ rysovat’ tsecku pomocou pravitka a vyznacovat’ jej krajné body,
— vediet’ urcit’ body, ktoré leZia a nelezia na danej Gsecke.

OBSAH

ARITMETIKA

Numeracia v obore 10 az 20

Vymenovanie radu nazvov cisel.

Urcovanie poc¢tu predmetov pocitanim po jedne;.

Prirad’ovanie skupiny predmetov k &islu. Citanie

a pisanie Cislic.

Uréovanie radu ¢isel- jednotky, desiatky.

Usporiadanie ¢isel, porovnavanie ¢isel.

Zapis pomocou znakov =, <, >, ¢iselna os.

Riesenie jednoduchych nerovnic typu a < 20 postupnym dosadzovanim.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh na porovnéavanie ¢isel. S€itanie a
odcitanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad 1. S¢itanie a od¢itanie v
obore do 20 bez prechodu cez zaklad. Priklady typu:

10+7=17 17-7=10

13+4=17 17-4=13
2. Upeviiovanie scitania a odc¢itania v obore do 20:
- upevilovanie spojov spamiiti,
- rieSenie jednoduchych slovnych uloh na sc¢itanie a od¢itanie.

S¢itanie a odcitanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad

1. S¢itanie a od¢itanie v obore do 20 s prechodom cez zdklad. Priklady typu:
9+5=14
14-5= 9

2. Upevnovanie s¢itania a od¢itania v obore do 20 :

- upeviovanie pamitového scitania a od¢itania, -

vzt'ahy: o n viac, 0 n menej,
- rieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Uvod do nasobenia v obore do 20 1.

Znak . (krat).

2. Stéin prirodzenych cCisel ako opakované s¢itanie. 3.
Nésobilka 2 — paméatovy nacvik.

GEOMETRIA

Bod, usecka
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1. Bod, vyznacovanie bodov, oznacovanie bodov vel'kymi tlacenymi pismenami.
2. Usetka, krajné body tsecky. Oznadovanie useéky pomocou jej krajnych bodov.

Vyznacovanie  usecky, rysovanie Usecky pomocou  pravitka.
Vyznacovanie bodov, ktoré na danej usecke lezia, nelezia.

PROCES

K tomu, aby ziak vedel sc¢itat’/od¢itat’ priklady typu 15 + 4, 19 -5, mé vediet’ rozlozit’ ¢islo na
desiatku a jednotky, ma vediet’ s¢itat’/od¢itat’ jednociferné Cislo a s¢itat’ desiatku a jednociferné
Cislo. Ak to ziaci zvladnu, po¢tové vykony robia bez zapisu rozkladu.

Pri utvarani matematickych poznatkov prihliadame na intelektové schopnosti Ziakov a preto sa
vo viac¢Sej miere opierame o ndzor a o ich manipulaénu G€innost’. K zovSeobecneniam dochadza
na zaklade rieSenia viacerych konkrétnych prikladov. Pri rozvijani matematickej zrucnosti
ziakov treba ucivo precvicovat viackrat.

4. ROCNIK

— Opakovat’ a prehibit ué¢ivo z 3. ro¢nika,

— vediet s¢itat’ prirodzené ¢isla v obore do 100,

— vediet’ riesit’ jednoduché slovné ulohy,

— 0svojit’ si ndsobenie a delenie v obore do 30,

— vediet’ rysovat’ a oznacit’ priamku, vyznacit' body leZiace a neleZiace na priamke, — vediet
merat’ dizku secky.

OBSAH

ARITMETIKA

Numeracia v obore do 100

Urcovanie poctu predmetov pocitanim po desiatich.

Citanie a pisanie &islic.

Urcovanie radu ¢isel jednotky, desiatky, stovky.

Usporiadanie ¢isel, porovnavanie ¢isel, zapis pomocou znakov =, <, >, ¢iselna os. RieSenie
jednoduchych nerovnic typu a <75 postupnym dosadzovanim.

Riesenie jednoduchych slovnych tiloh na porovnévanie ¢isel.

S¢itanie a odcitanie prirodzenych ¢isel v obore do 100 bez prechodu cez zaklad
S¢itanie a odcitanie ndsobkov ¢isla 10. Priklady typu:

30+40=70 30 70

70- 40=30 40 -40
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Pric¢itanie jednociferného ¢isla k ¢islu, ktoré je ndsobkom cisla 10.

Priklady typu: 30 + 7 30
7
Odc¢itanie jednociferného ¢isla, od dvojciferného tak, aby rozdiel bol nasobkom ¢isla 10.
Priklady typu: 37 -7 37
-7
Scitanie dvojcifernych a jednocifernych ¢isel bez prechodu cez zaklad.
Priklady typu: 34 + 5 34
-5

Odcitanie jednociferného ¢isla od dvojciferného Cisla bez prechodu cez zaklad.
Priklady typu: 37 —4 37 -

4

Pisomné s¢itanie a od¢itanie.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

S¢itanie a od¢itanie prirodzenych Cisel v obore do 100 s prechodom cez zaklad
Odc¢itanie jednociferného ¢isla od nasobkov desiatich.
Priklady typu: 40 — 6 40
-6
Scitanie a odcitanie jednociferného a dvojciferného ¢isla s prechodom cez zéaklad.
Priklady typu: 46 +7 46
7

Odcitanie jednociferného ¢isla od dvojciferného Cisla s prechodom cez zéklad. Priklady typu:
53-7 53
-7

S¢itanie  a odCitanie  Cisel, ktoré si  nasobkom  desiatich.  Priklady typu:
36 + 50 36 8686-50 50 -50
RieSenie jednoduchych slovnych tloh.

Nasobenie a delenie v obore do 30

Nasobenie ¢isla0 a 1.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh na nasobenie.

Delenie - nazorné objasnenie podstaty delenia, znak : (deleno).

Delenie podl'a obsahu a na Casti.

Priklady na delenie.

RieSenie jednoduchych slovnych tloh na delenie.

Nasobenie a delenie tromi — pamét'ovy nacvik.

Precvi¢ovanie a upeviiovanie nasobenia a delenia v obore nasobiliek
do 30. Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

37



GEOMETRIA

Priamka

Rysovanie a oznacovanie priamok.

Vyznacovanie bodov leziacich a neleziacich na priamke.
Réznobezky.

Vyznacovanie useciek na priamke.

Meranie dizky ase¢ky
Jednotka dizky — cm. Meradlo s centimetrovou stupnicou. Meranie
dizky usecky.

PROCES

Geometrické ucivo je v pracovnych zoSitoch spracované v dvoch kapitolach. Pri vyucovani
odportiéame geometriu zarad’ovat’ pravidelne ako ¢ast’ vyu¢ovacej hodiny. Casto zarad'ujeme
orientaciu ziakov v ¢iselnom rade do 100 na ¢iselnej osi. Precvicujeme vztahy pred - za, hned’
pred — hned za. Spajame teoretické vedomosti s praktickymi ¢innostami. Matematické
poznatky sa vytvaraji na zaklade manipulacie s konkrétnymi predmetmi, ktoré sa nachadzaju
v triede i v okoli $koly.

5. ROCNIK

CIELE

— Opakovat a prehibit’ u¢ivo z predchadzajacich roénikov,

— vediet sCitovat’ a od¢itovat’ prirodzené Cisla pisomne, v obore do 100,

— riesit slovné tlohy,

— osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel v obore do 1000,

— vediet sCitovat’ a od¢itovat prirodzené Cisla v obore do 1000 spaméti a pisomne,

— osvojit’ si nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60,

— vediet merat’ a rysovat’ use¢ky danej dizky, — vediet pouZivat’ jednotky dizky: m, dm, cm,
— pracovat’ s kruzidlom.

OBSAH

ARITMETIKA

S¢itovanie a odc¢itovanie prirodzenych Cisel pisomne v obore do 100
1. Scitovanie a od¢itovanie dvojcifernych €isel bez prechodu cez zéklad. Priklady

typu:

38



34 57
23 -34
Scitovanie a od¢itovanie dvojcifernych c¢isel s prechodom cez zéklad.
Priklady typu:
47 82
35 -35
2. Riesenie slovnych uloh.
Novy typ: o n viac, 0 n menej.

Prirodzené ¢isla v obore do 1000

Pocitanie po stovkach, desiatkach, jednotkach, nasobky ¢isel 10, 100.
Citanie a pisanie &islic.

Rad cisel tisicky, stovky, desiatky, jednotky.

Usporiadanie ¢isel, ¢iselnd os.

Porovnavanie ¢isel, zapis pomocou znakov =, <, >.

Riesenie jednoduchych nerovnic postupnym dosadzovanim. RieSenie
jednoduchych slovnych tloh na porovnéavanie ¢isel.

S¢itovanie a odcitovanie prirodzenych cisel do 1000 spamiiti a pisomne 1.

S¢itovanie a odc¢itovanie nasobkov 100. Priklady typu: 300 + 400, 700 — 400.

2. Pricitovanie jednocifernych a dvojcifernych ¢isel k nasobkom 100. Priklady
typu: 300 + 4, 300 + 34,

3. Od¢itovanie jednocifernych a dvojcifernych ¢isel od nasobkov 100. Priklady
typu: 304 — 4, 334 — 34.

4. Ostatné priklady s¢itovania a od¢itovania v obore do 1000 bez prechodu cez
zéklad.
Priklady typu: 532 + 4, 648 — 40.

5. Precvicovanie a upeviiovanie s€itovania a odCitovania v obore do 1000.
Vztah: o ,,n* viac, o ,,n“ menej, RieSenie slovnych uloh.

Nasobenie a delenie v obore nasobiliek

1. Opakovanie a prehibenie nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 30.

2. Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60.
Tvorenie a zapis prikladov nésobenia a delenia v obore nasobiliek do 60. Nasobilka
¢islom 4, 5, 6 — pamdtovy nacvik.

GEOMETRIA
Dizka use¢ky
1. Jednotka diiky, meradlo, dizka usecky.

2. Jednotka dizky dm, m.
- jednotka dizky — dm,
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meradlo s decimetrovou stupnicou,

jednotka dizky —m,

meradlo s metrovou stupnicou,

premienanie jednotiek (m —dm, m —cm, dm —cm).

3. Meranie dizky tisecky, rysovanie usecky danej dizky,

- meranie diZky Gsecky s presnostou na cm, dm,

- rysovanie Useciek danej dizky,

- vyty¢ovanie useéky v teréne a meranie dizky Gse¢ky v m.

4. Sucet dizok tisetiek — numericky. Rozdiel
dizok tise¢iek — numericky.

5. Praca s kruzidlom. Rysovanie kruznice
(stred, polomer).

6. ROCNIK

Opakovat’ a prehibit’ u¢ivo z predchadzajucich ro¢nikov,
— vediet’ scitat’ a od¢itat’ v obore do 1000,
— 0svojit’ si ndsobenie a delenie v obore do 100,
— rieSit’ slovné ulohy,
— o0svojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel do 10 000,
— vediet’ s¢itat’ a odcitat’ prirodzené ¢isla do 10 000 spaméti a pisomne,
— vediet’ nasobit’ a delit’ 10, 100 a 1000,
— osvojit’ si zakladné jednotky Casu,
— vediet’ merat’ a rysovat’ usecky, rysovat’ roznobezky, rovnobezky a kolmice, Stvorec a
— obdiznik,
— osvojit’ si popis zdkladnych vlastnosti kocky a kvadra.

OBSAH

ARITMETIKA

S¢itanie a odcitanie v obore do 1 000
Pisomné scitanie a od¢itanie. Priklady typov :

732 345 695 980 800 931
248 455 236 -248 -455 -236

Nasobenie a delenie v obore do 100
1. Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 100

- tvorenie a zapis prikladov nésobenia a delenia v obore nasobiliek do 100.
2. Nasobilka ¢islom 7, 8, 9 a 10 — pamétovy néacvik.
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3. Riesenie jednoduchych slovnych tloh na ndsobenie a delenie.

Prirodzené Cisla v obore do 10 000. S¢itanie a od¢itanie 1. Numeracia
do 10 000, orientacia na Ciselnej osi, porovnavanie ¢isel.

2. Nasobenie a delenie 10,

100, 1 000 a precvicovanie na

jednotkach dizky, hmotnosti a

objemu.
3. Scitanie a od¢itanie do 10
000 - sCitanie a odcitanie
spamiti,

- pisomné¢ sc€itanie a odc¢itanie,
- rieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Jednotky ¢asu
Zakladné jednotky sekunda, minuta, hodina. Urovanie
casu.

GEOMETRIA

Dizka tsecky

1. Jednotky dizky — mm, km
- premiefianie jednotiek.

2. Meranie dizky, rysovanie
tiseGiek danej dizky ( aj v
mm).

Roéznobezky, rovnobezky a kolmice

1. Rysovanie priamok danym bodom a danymi dvoma bodmi.

2. Rysovanie roznobeznych priamok.

3. Rysovanie rovnobeZznych priamok.

4. Rysovanie kolmic pomocou trojuholnika s ryskou. 5. Pravy uhol.

Rovinné obrazce

Trojuholnik, $tvorec, obdiznik.

Vyznacovanie, popis, vlastnosti stran. Rysovanie
Stvorca a obdiznika.

Geometrické telesa Popis zakladnych
vlastnosti — kocka, kvader.
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PROCES

Uplatitujeme metddy, ktoré rozvijaji samostatnost’, aktivitu a tvorivost’ ziakov pri samostatne;j
praci s u¢ebnicou, s pracovnym zoSitom a s u¢ebnymi pomdckami. Vo vyu¢ovacom procese aj
pri zadavani domacich uloh uplatiujeme diferencovany pristup.

Dbame o to, aby sa spravne pouzivala zasadu nézornosti v zavislosti od intelektovej irovne
ziakov, aby sa nebrzdil rozvoj ich abstraktného myslenia, ¢o je jednym z dolezitych konecnych
cielov vyucovania matematiky.

7. ROCNIK

Opakovat’ a prehlbit’ u¢ivo z predchadzajtcich ro¢nikov,
— osvojit’ si nasobenie a delenie mimo oboru nésobilky,
— vediet’ pisomne nasobit’ trojciferné ¢islo jednocifernym ¢initel'om,
— vediet’ pisomne delit’ jednocifernym delitel'om bez zvysku,
— osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel do milidna,
— vediet pouzivat’ kalkulacku na sCitanie a odCitanie,
— osvojit’ si jednoduché konstrukcie kruzidlom,
— vediet vyznaCovat a rysovat’ uhly,
— osvojit’ si vypocet obvodu rovinnych obrazcov.

OBSAH

ARITMETIKA

Nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky

Nésobenie a delenie mimo oboru nasobilky — pisomne. Priklady typu:
3.13=39 2.15=30

39:3=13 30:2=15

Delenie so zvySkom
- nasobok daného ¢isla, vyznaovanie na Ciselnej osi
- pojmy — netplny podiel, zvySok
- vypocet neuplného podielu, zapis formou 13 :4 =3
1
priklady na delenie so zvySkom v obore do 100.

Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel do 10 000

1. Nasobenie a delenie ¢islami 10, 100, 1 000, vyuzitie na praktickom premienani jednotiek
dizky, hmotnosti a objemu. 2. Pisomné nasobenie maximalne trojciferného ¢&isla
jednocifernym €initelom. 3. Pisomné delenie jednocifernym delitelom bez zvysku.
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Ciselny obor do miliéna
1. Numeracia do miliéna, porovnavanie Cisel, zaokrahl'ovanie ¢isel na desiatky a stovky.
2. Pisomné s¢itanie a od¢itanie ¢isel do 100 000. Priklady typu: 235 200
- 15 865
3. Riesenie jednoduchych slovnych tloh.
4. Pouzivanie kalkulacky na s¢itanie a od¢itanie.

GEOMETRIA

Jednoduché konStrukcie kruzidlom
1. PrenaSanie, porovnavanie useciek, graficky sucet useciek, nasobok useciek, stred useciek
2. Konstrukecie trojuholnika (z troch stran) pomocou kruzidla.

Geometrické telesa
Popis zakladnych vlastnosti — gul’a, valec. Uhol

1. Vyznacovanie a rysovanie uhla, popis uhla.
2. Pojmy — pravy uhol, priamy, ostry, tupy uhol.
3. PrecviGovanie na rovinnych obrazcoch (§tvorec, obdiznik, trojuholnik).

Obvod rovinnych obrazcov

1. Obvod trojuholnika

2. Obvod obdiznika. 3.
Obvod Stvorca.

PROCES

Nasobenie a delenie ¢islami 6 — 9 je pre Ziakov narocnejsie. V Case preberania tohto uciva by
mali mat’ Ziaci osvojeny algoritmus ndsobenia a delenia mimo oboru nasobiliek.

Slovné tlohy vychadzaju z konkrétnych zivotnych situécii. Pri ich rieSeni je potrebné naucit’
ziaka rozlisit’ kIicové slova, s ktorymi je spojeny konkrétny matematicky postup. RieSenie
slovnej ulohy obsahuje zapis, vypocet a odpoved'.

Ziakov uéime pracovat’ s beznou kalkulackou, ale udime ich vyuzivat aj kalkulatku v
mobilnom telefone.

8. ROCNIK

Poznat’ algoritmus pisomného delenia jednocifernym delitefom so zvySkom a vediet’ ho
pouzivat,

— poznat’ algoritmus pisomného delenia dvojcifernym delitelom pisomne alebo pomocou
kalkulacky,

— poznat’ a vediet’ vyuzivat’ sposoby kontroly spravnosti vypoctu suctu alebo rozdielu,
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— spravne chapat’ pojem zlomok, vediet’ Citat’ a zapisovat’ zlomok,

— ziskat’ zru€nosti v rysovani a merani uhlov,

— vediet vypocitat’ obsahy $tvorca, obdiznika a kruhu, — chapat’ matematiku ako zdroj
prostriedkov na rieSenie praktickych uloh.

OBSAH

ARITMETIKA

Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel v obore do 10 000 Pisomné
nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel ¢islami 2 az 9.

Ciselny obor do miliona
1. Citanie, pisanie a porovnavanie prirodzenych ¢isel v obore do miliona.
2. Scitanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do miliona.

Delenie viaccifernych cisel jednocifernym delitePom so zvySkom Delenie
so zvySkom cislami 2 az 9.

Pisomné delenie viaccifernych cisel dvojcifernymi delitePmi aj pomocou kalkulacky
Pisomné nasobenie viaccifernych cisel dvojcifernymi ¢initePmi aj pomocou kalkulacky
Pisomné nasobenie ¢islami 10 az 99.

Zlomky

1. Pojem zlomku, delenie celku na zlomky, ¢itanie a pisanie zlomkov.
2.Vypocet zlomku z ¢isla. Nazorné uvedenie rovnosti dvoch zlomkov.
3. Desatinny zlomok, rovnost’ desatinnych zlomkov.

Desatinné ¢isla

1. Zapis desatinného zlomku ako desatinného ¢isla.

2. Citanie a pisanie, porovnavanie, zaokrihlovanie
desatinnych cisel.

3. Sc¢itanie desatinnych ¢isel.

4. Odcitanie desatinnych cCisel.

5. Nasobenie desatinnych cisel (nasobenie  c¢islami
10,100,1000; nasobenie prirodzenymi ¢islami;
nasobenie desatinnymi ¢islami).

6. Delenie desatinnych ¢isel (delenie dvoch prirodzenych

¢isel - podiel je desatinné Cislo; delenie desatinnych
¢isel prirodzenym c¢islom; delenie desatinnych cisel ¢islami
10, 100,

1 000; delenie desatinnych cisel desatinnymi ¢islami).

GEOMETRIA

Uhol
1. Meranie uhla danej velkosti
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2. Vyznacovanie uhla danej velkosti
Obsahy rovinnych utvarov

1. Jednotky obsahu 2.

Obsah stvorca

3. Obsah obdiznika

Obvod a obsah kruhu
1. Dizka kruznice, obvod kruhu
2. Obsah kruhu

Geometrické telesa
1. lIhlan — popis zakladnych vlastnosti
2. Kuzel’ — popis zékladnych vlastnosti

PROCES

Geometrické ucivo odporti¢ame preberat’ priebezne s ostatnym ucivom pocas celého Skolského
roka.

Zakladné spoje scitania, odcCitania, ndsobenia a delenia spamiti a pisomne utvrdzujeme
priebezne formou ,,pdt'minutoviek. U¢ime Ziakov riesit’ nepriamo sformulované slovné tlohy.
Pri zaddvani samostatnych prac uplatiiujeme diferencovany pristup.

9. ROCNIK

Utvrdit’ algoritmus pisomného delenia jednocifernym delitel'om so zvySkom,

— utvrdit’ algoritmus pisomného delenia dvojcifernym delitelom pisomne alebo pomocou
kalkulacky,

— vediet’ vyuZivat’ spdsoby kontroly spravnosti vypoctu suctu alebo rozdielu,

— vediet’ vypocitat' 1 %, rozliSit, pomenovat’ a vypocitat’ zaklad, pocet percent a hodnotu
prislusnu k poctu percent,

— pochopit’ vyznam pojmu objem,

— poznat pouzivané jednotky objemu a vediet’ ich navzdjom premienat’,

— osvojit’ si postup vypoctu objemu kvadra a kocky,

— poznat’ siet’ kvadra a kocky, rozvijat’ priestorovu predstavivost’ ziakov,

— naucit’ ziakov ziskané vedomosti aplikovat’ v praxi.

OBSAH

ARITMETIKA
Opakovanie a prehibenie uiva z 8.ro¢nika Pisomné

nasobenie prirodzenych cisel ¢islami 1 az 99.
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Pisomné delenie prirodzenych cisel jednocifernymi deliteI'mi aj pomocou kalkulacky.

Pisomné delenie prirodzenych c¢isel dvojcifernymi deliteI'mi pomocou kalkulacky.
ZlomKky.
Desatinné Cisla: Citanie, od¢itanie, nasobenie a delenie desatinnych Cisel.

Percento

Pojem percento, Citanie a pisanie percent.

Pojem celok, zaklad, 100 %.

Vypocet percentovej Casti, celku, poCtu percent aj s vyuzitim kalkulacky.
RieSenie jednoduchych slovnych tloh z praxe.

urok, urokova miera
Istina, Grok, arokova miera, dan z troku — informativne.

Osobny — beZny ucet
Osobny — bezny ucet, jeho vyznam a pouzitie. Platobna karta.

Istina,

Prehlbenie poznatkov z matematiky so zameranim na prax a profesionalnu pripravu

Riesenie slovnych tloh a prikladov z praxe.

GEOMETRIA

Opakovanie a prehibenie u¢iva z 8.ro¢nika
Obvody a obsahy rovinnych obrazcov.

Geometrické telesa vieobecne

siet’ a povrch kocky.

Kvader, siet’ a povrch kvadra.

Objemy telies vSeobecne

Jednotky objemu.

Objem kocky a kvadra. RieSenie uloh z praxe.

PROCES

Uhly.

Kocka,

V prvom polroku sa venujeme utvrdeniu uciva osvojované¢ho v 6smom ro¢niku. Na ziskanie
poctovych nadvykov vyuzivame aktivizujuce vyucovacie metddy. Na zvladnutie numerickych
zrucnosti ziakov vyuzivame kalkulacky a osobné pocitace, hlavne v samostatnej praci, praci vo

dvojiciach, pri kontrole vysledkov svojej prace 1 prace spoluziakov.

Rozvijame vedomosti ziakov z geometrickych vypoctov. Doraz kladieme na ulohy z praxe a na
pouzitie jednotiek medzindrodnej sustavy. V druhom polroku sa zameriavame najmi na

aplikéciu poznatkov v praktickom Zivote a v stvislosti s profesionalnou pripravou.
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INFORMATIKA
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet informatika ma dolezité postavenie aj vo vzdelavani ziakov s mentdlnym
postihnutim, pretoze podobne ako matematika, rozvija ich myslenie. Vedie k presnému
vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sluzia
ako vSeobecny prostriedok komunikacie.

Ciel'om informatiky je viest' ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik
pouzivanych pri praci s tdajmi a toku informacii v pocitaCovych systémoch.

Cielom vyucovacieho predmetu je zoznamit' sa s pocitatom, moznostami jeho vyuzitia v
kazdodennom zivote, ziskat’ zdkladné zrucnosti v pouzivani pocitaca primerane individudlnym
schopnostiam ziaka s mentalnym postihnutim.

V ramci medzipredmetovych vzt'ahov si ziaci mézu pomocou réznych aplikacii precvicovat
napr. uc¢ivo z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaju vedomosti za
podpory edukacnych programov napr. z vlastivedy.

Obsah vzdeldvania je rozdeleny na tematické okruhy:

Informacie okolo nas

Komunikacia prostrednictvom IKT
Postupy, rieSenie problémov
Principy fungovania IKT
Informacna spolo¢nost’

Informacie okolo nas - ziaci sa ucia pracovat so zakladnymi pocitaCovymi aplikaciami, aby vedeli
zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou, ziskali prvé zruc¢nosti pri kresleni v
grafickom prostredi, porozumeli nahravaniu a prehravaniu zvukov a vide.

Komunikéacia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuzitiu nastrojov internetu na komunikaciu, na
vlastné uéenie sa. Ziaci by sa mali naugit’ pracovat’ s elektronickou postou, mali by pochopit’ spdsob a
mechanizmy vyhladavania informdcii na internete, uvedomovat’ si bezpecnostné rizika pri praci s
internetom.

Postupy, rieSenie problémov - Ziaci sa zoznamia so Specifickymi postupmi rieSenia problémov
prostrednictvom IKT. Zoznamia sa s pojmami ako program, programovanie.

Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informac¢nych a
komunikaénych technologii. Ziaci by sa mali zoznamit s moZnostami vstupnych a vystupnych
zariadeni, so ziskavanim zakladnych zrucnosti pri praci so subormi a prie¢inkami.

Informacna spolocnost’ - tematicky okruh sa zaobera s etickymi, moralnymi a spolocenskymi aspektmi
informatiky. Ziaci by mali sa obozndmit’ s ukazkami vyuZitia IKT v beZnom Zivote, pochopit, Ze
pouzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvazujiuci postoj k dostupnym informaciam, viest' k
zodpovednému pouZzivaniu interaktivnych médii — rozumiet’ rizikam, ktoré sa tu nachadzaju.
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5. ROCNIK

O Samostatne/s pomocou zapnut' a vypnut' pocita¢, 0 samostatne/s pomocou pracovat’ s
mysou,
0 samostatne/s pomocou pracovat’ s klavesnicou,

0 samostatne/s pomocou spravnym sposobom uchopit’ a spustit’ CD, DVD, 0 minimalizovat’
a maximalizovat’ pracovné okno, zatvorit’ ho,

O pracovat s jednoduchymi hrami ovladatelnymi mySou a klavesnicou,

O chapat rozdiel medzi tahanim a klikanim mySou, rozdiel medzi dvojklikom a jednym
kliknutim, stlaéanim pravého a 'avého tlacidla,

O spustit CD, DVD cez tento pocitac,

O rozpoznat vhodné detské webové stranky — vzdelavacie, zdbavné, nducné, je oboznameny
s negativnym vplyvom stranok, propagujucich nésilie a s erotickym zameranim,

O ziskat zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,

O pracovat so sluchadlami — zapojenie, hlasitost’,

O ovladat’ zésady spravneho sedenia pri pocitaci.

OBSAH

Informacie okolo nas
Oboznamenie sa s pocitacom
Vediet z akych zakladnych Casti sa sklada pocitacova zostava (PC, monitor, klavesnica, mys).

Ovladanie klavesnice, mysi.
Textovy dokument, ¢isla a znaky. slova, vety., jednoduché formdatovanie, textové efekty

Praca s textovym editorom, vytvaranie jednoduchého textu, mazanie, ukladanie dokumentu.
Ukladanie r6znych informacii do suborov (text).

Jednoduché nastroje na upravu textovych dokumentov (zmena velkosti pisma, hrubka).
Dodrziavanie zakladnych zasad pisania textu. Pocitacové didaktické hry.

Komunikacia prostrednictvom IKT www, webovy prehliadac, webova
stranka, odkaz, vyhl'addvanie na webe Obozndmenie sa s pojmami —
www, webovy prehliadac¢, webova stranka.

Bezpecnost, zasady spravania sa v prostredi internetu. Detské
webové stranky (rozpravky, obrazky).

Postupy, rieSenie problémov
Oboznamenie sa s pojmami — detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy
Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi (kreslenie obrazkov).
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Principy fungovania IKT
Oboznamenie sa s pojmami mys, klavesnica Funkcie
vybranych klavesov.

Tlaciaren

Funkcia tlaciarne.

CD

Spustanie hry a hudby z CD, ovladanie jednoduchych hier.
Ukladanie informacii, subor

Ulozenie informacii do suboru, otvorenie.

Informac¢na spoloénost’ Informac¢né

technologie v Skole

Edukacné programy, komunikacia - objavovanie a vyuzivanie roznych typov edukacnych programov
pre rozne predmety.

Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

6. ROCNIK

— Zopakovat’ a roz$irit’ poznatky a zru€nosti z piateho ro¢nika,
— roz8irit poznatky a zru¢nosti pri praci s mysou a klavesnicou,
— oboznamit’ sa s prostredim jednoduchého textového editora,
— pisat’ a upravit’ text, doplnit’ text o obrazok,

— ziskat’ zaklady algoritmického myslenia,

— vediet pracovat’ v programe Skicar,

— spustit’ CD, DVD, hru cez Internet,

— spracovat’ a prezentovat’ jednoduchy projekt.

OBSAH

Informacie okolo nas
Oboznamenie sa s pocitaom

Pomenovanie jednotlivych Casti poCitacovej zostavy.

Samostatné ovladanie kldvesnice a mysi.

Textovy dokument, ¢isla a znaky, slové, vety, jednoduché formétovanie, textové efekty Praca
v textovom editore, pisanie a upravovanie textu, jednoduché nastroje na upravu textovych
dokumentov (zmena velkosti pisma, hrubka, kurziva). Mazanie a ukladanie dokumentu.
Doplianie textu o obrazok, ilustraciu. Ukladanie textovych a obrazkovych informécii do
suborov.

Komunikacia prostrednictvom IKT
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www, webovy prehliadac, webové stranka, odkaz, vyhl'adédvanie na webe
Osvojenie pojmov — www, webovy prehliada¢, webova stranka.
Uvedomenie si bezpecnostnych rizik pri praci s Internetom.
Vyhl'adavanie informécii na Internete a ich spravne pouzitie. Detské
webové stranky, on-line hry — vyber.

Postupy, rieSenie problémov
Oboznamenie sa s pojmami- detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy
Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi .

Praca s programom Skicar- otvorenie programu, popis panela nastrojov, osvojenie si prace s
nastrojmi: pero, Stetec, Ciara, paleta, praca s farebnou vypliiou. Ulozenie suboru, dokoncenie
existujiceho suboru, Gpravy.

Principy fungovania IKT
Funkcie vybranych klavesov
Préca s klavesnicou: pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter, NumLock, CapsLock.

Tlaciaren

Funkcia tladiarne. Zapinanie a vypinanie, vkladanie papiera, poznavanie funkcie jednotlivych
tlacidiel.

CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD a DVD cez ,,tento pocitac.

Spustanie hry a hudby z CD.

Ukladanie informacii, subor

UloZenie informécii do suboru, otvorenie, premenovanie, zrusenie.

Informacna spolo¢nost’
Informacné technologie v Skole

VyuZivanie réznych typov edukacnych programov pre rézne predmety (napr. Encyklopédia
prirody, Vedomosti v hrsti, Oskar na farme, Oskar pri jazere, Oskar v lese).

Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy. Ovladanie

jednoduchych hier.

PROCES

Ziaci sa oboznamuju s prostredim jednoduchého grafického editora pri kresleni obrazkov,
samostatne, ale aj podl'a ndvodu kreslia obrazky, ucia sa ich ukladat’ a otvorit’. Orientuji sa v
jednoduchych hrach. Rozpoznavaju vhodné detské webové stranky — vzdeldvacie, zabavné 1
naucné. Ucia sa pisat’ v spravnom tvare internetovu adresu webovej stranky. Ucia sa pracovat’
v prostredi jednoduchého textového editora a upravovat’ text. Ovladaju zasady spravneho
sedenia pri pocitaci, psychohygienu.
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7. ROCNIK

— Zopakovat’ a rozsirit’ poznatky zo Siesteho rocnika,

— ziskat’ zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,

— roz§irit’ zrucnosti v praci s textom, vkladat klipart, wordart, upravit’ text pomocou efektov,
— naucit’ sa pracovat’ s tabul’kou v MS Word,

— naucit’ sa pouzivat’ e- mail, Internet,

— vediet’ vlozit, spustit’, vybrat’ CD,

— pracovat’ s multimedialnou informaciou — zvuk, video,

— vediet’ spracovat’ a prezentovat’ jednoduchy projekt.

OBSAH

Informacie okolo nas

Textovy dokument, ¢isla a znaky, slovd, vety, jednoduché formétovanie, textové efekty
Rozsirovanie zrucnosti v praci s textom, vkladanie klipartu, wordartu, upravovanie textu
pomocou efektov, farieb. Estetickd uprava textu.

Ukladanie textovych a obrazkovych informacii do suborov.

Samostatne s obrazkom pracovat’ a pouzivat’ operacie — kopirovanie, prilepenie, otacanie,
prevratenie.
MS Word — vkladanie a formatovanie jednoduchej tabul’ky.

Komunikacia prostrednictvom IKT e- mail
postovy program, e- mailova adresa, adresar

Oboznamenie sa s pojmami — e-mail, poStovy program, e-mailova adresa.

Sprédvne posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodi¢om, kamardtom, spoluziakom).
Bezpecné a etické spravanie v e- mailovej komunikacii.

www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhl'addvanie

Vyhladavanie informécii a obrazkov na Internete a ich spravne pouzitie. Vyber

vhodnej informacie, triedenie informécii. Praca s kI'ai€¢ovym slovom.

Detské webové stranky, on-line hry, zasady spravania
sa na portaloch. Skolské portaly.

Postupy, rieSenie problémov

Detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy

Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom  programovacom prostredi.
Riesenie hlavolamov, bludiska, obrazkové stavebnice.

Vyuzivanie = geometrickych tvarov. Praca s programom Skicar,
LogoMotion. Pouzivanie vyu€ovacich programov pre ziakov, ktoré rozvijaju logické
myslenie a precvi¢ovanie rutinnych ¢innosti ako aritmetické operacie, vybrané slova a iné.
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Principy fungovania IKT Funkcie

vybranych klavesov

Pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter, NumLock, CapsLock, Ctrl + ¢, Ctrl + v.
Tladiaren

Zapinanie, vypinanie, vkladanie papiera, tlacenie textu, obrazka.

CD mechanika

Ovlédanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB- pamiatovy kl'a¢.
Ukladanie informaécii

Ukladanie informaécii: sibor, meno siboru. Vytvaranie prie¢inkov, ukladanie do priecinkov.

Informacna spolocnost’
Informacné technolégie v Skole

Vyuzivanie eduka¢nych programov a hier.
Bezpecnost pocitaca, spravne pouzivanie hesiel.
Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

PROCES

Pomocou edukaénych programov vyuzivame vedomosti ziakov z matematiky a slovenského
jazyka. Pri préci s textom pracujeme najprv s hotovym kratkym textom a na fniom sa ucia ziaci
najprv pohybovat so Sipkami a robit’ jednoduchu Gpravu.

Uc¢ime Zziakov vytvarat' jednoduchu tabulku v textovom editore, orientovat sa v nej a
upravovat’ ju.

Algoritmické tlohy orientujeme len na postupnost’ jednoduchych prikazov v priamom reZime.
Ziaci mozu vo dvojiciach alebo v malej skupinke pracovat’ na malom, kratkom projekte, pri
prezentovani nejakej ucebnej latky alebo zaujimavosti z uciva niektorého predmetu, kde
vyuZziju pracu s textom, obrazkom, grafikou (s pomocou ucitel’a).

S pomocou ucitela sa ucia zalozit’ si vlastnu e-mailovi schranku, posielat’ a prijimat’
jednoduché e-maily. Naroky na pracu s PC su u jednotlivych ziakov zavislé od ich
individudlnych schopnosti.

8. ROCNIK

- Vediet’ samostatne pracovat’ s jednotlivymi nastrojmi v grafickom editore,

- vediet’ pracovat s USB kl'aiCom,

- roz§irit’ zruénosti v praci s textom, vediet’ pouzivat’ nastroje na Upravu textov,

- vediet pouzivat’ e- mail, Internet,

- vediet’ si samostatne n4jst’ a precitat’ informaciu na Internete,

- vediet’ narabat’ s multimedialnou informaciou — prehrat’ video, zvuk, spustit’, zastavit’,
- vediet vytvorit’ oznam, plagat,

- vediet’ prezentovat’ vysledky svojej prace.
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OBSAH

Informacie okolo nas
Zvuk, zvukovy subor, prehravac, nahrdvanie, efekty.

Prehravanie, ukladanie zvukového zaznamu.
Rozsirovanie zrucnosti v praci s textom (dodrziavanie zakladnych zasad pisania textu).
Kombinacia textu a obrazka.

Ukladanie informécii do stiborov (text, obrazok, zvuk). Praca s dvoma oknami- kopirovanie z
jedného do druhého.

Pocitacové didakticke hry, ktoré obsahuju rozne typy informacii (hlavolamy s ¢islami, slovami,
pismenami, dopliiovanie do map).

Oboznamenie sa s prezentatnym programom MS PowerPoint.

Komunikacia prostrednictvom IKT e- mail
poStovy program, e- mailova adresa, adresar

Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchych listov. Tvorba a vyuZitie adresara.
Bezpecné a etické spravanie v e- mailovej komunikacii, ochrana osobnych udajov. www,
webovy prehliadac, webova stranka, odkaz, vyhl'addvanie

Vyhladédvanie informécii a obrazkov na Internete a ich spravne pouzitie.
Vyber vhodnej informécie, triedenie informacii. Praca s kI'i¢ovym slovom.
Dodrziavanie autorskych prav.

Detské webové stranky, on-line hry, zasady spréavania sa na portaloch. Skolské
portaly.

Postupy, riesSenie problémov

Névody, recepty z bezného Zivota (ndvod na opravu, kucharsky recept).

RieSenie hlavolamov, bludiska, obrazkové stavebnice.

Samostatné ovladanie vyucbového softwéru. PouZivanie vyu€ovacich programov
pre Ziakov, ktoré rozvijaju logické myslenie.

Principy fungovania IKT

Tlaciaren, skener

Zapinanie, vypinanie, vkladanie papiera, tlacenie, skenovanie textu, obrazka. CD
mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB- pamitovy kl'a¢.
Samostatné ukladanie informadcii ( stibor, meno stiboru, vytvéranie prie¢inkov, ukladanie do
prieCinkov).

Mikrofén, slichadla

Praca so sluchadlami - zapojenie, hlasitost’.

Informacna spolo¢nost’

Informacné technologie v Skole

Vyuzivanie rdznych typov eduka¢nych programov pre rozne predmety.
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Bezpecnost pocitaca - preco a pred kym treba chranit’ pocitac.
Praca s digitalnym fotoaparatom.

Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

PROCES

Ziaci ziskavaji zruénosti prostrednictvom aplikacii, ktoré st primerané obsahom aj ovladanim
ich veku a mentalnym schopnostiam. V rdmci medzipredmetovych vzt'ahov si Ziaci pomocou
roznych aplikacii precvicuju zdkladné ucivo zo slovenského jazyka, matematiky,
prirodovednych i spoloenskovednych oblasti. V roznych grafickych editoroch rozvijaji
svoju tvorivost’ a estetické citenie. U¢ime ich vyuzivat’ moznosti IKT pri rieSeni projektovych
uloh a ich prezentacii.

9. ROCNIK

— Vediet’ samostatne pracovat’ s jednotlivymi néstrojmi v grafickom editore,

— rozs8irit’ zrucnosti v praci s textom, vediet’ pouzivat’ nastroje na upravu textov,
— naucit’ sa pracovat’ s MS PowerPoint,

— rozvijat’ schopnost’ kooperacie a komunikacie,

— pochopit’ zakladné autorské prava,

— vediet’ prezentovat’ vysledky svojej prace.

OBSAH

Informacie okolo nas

Prehravanie, ukladanie zvukového zaznamu.
Tvorba jednoduchych animécii. RozSirovanie
zru¢nosti v praci s textom

Kombin4cia textu a obrazka.

Vkladanie obrazka do textu cez schranku.

Ukladanie informacii do suborov (text, obrazok, zvuk).
Zakladné autorské prava pri kopirovani textu, obrazkov, hier.
Pocitacové didaktické hry.

Praca s prezentacnym programom MS PowerPoint.

Komunikacia prostrednictvom IKT e- mail
postovy program, e- mailova adresa, adresar
Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchych listov. Tvorba a vyuzitie adresara.

Posielanie priloh, hromadné odosielanie sprav.
Bezpectné a etické spravanie v e- mailovej komunikacii, ochrana osobnych tdajov.
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Komunikdcia v redlnom Case (chat, skype). www, webovy

prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhl'adavanie

Vyhl'adavanie informaécii v elektronickej encyklopédii.

Vyber vhodnej informécie, praca s kI'icovym slovom, spracovanie informacie z Internetu.
On-line hry, zasady spravania sa na portaloch. Skolské portaly.

Postupy, rieSenie problémov Skladanie

podl'a navodov.

RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi.
Samostatné ovladanie vyucbového softvéru. Pouzivanie vyucovacich programov
pre ziakov, ktoré rozvijaji logické myslenie.

Principy fungovania IKT Skener

Skenovanie textu, obrazka a ich ukladanie, upeviiovanie zru¢nosti. CD

mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB — upeviiovanie zru¢nosti. Ukladanie
informdcii na rézne médid, porovnavanie ich kapacity.

Informacna spolocnost’
Informacné technolégie v Skole

Vyuzivanie r6znych typov edukaénych programov pre r6zne predmety.
Préca s digitdlnym fotoaparatom.

Volny ¢as a IKT

Pocitatové hry, hudba, filmy.

PROCES

V ramci vyhladdvania informacii na Internete sa Ziaci ucia vyhladat’ praktické informacie
(napriklad vhodny dopravny spoj, predpoved pocasia na dany den, recept na pripravu
jednoduchého jedla, ordina¢né hodiny svojho lekara).

Poucime ich o vyhodéch a rizikach internetového obchodu.

Uc¢ime ich vyuzivat moznosti IKT pri rieSeni projektovych uloh a ich prezentacii.

Vyucujuci vy€leni urcity ¢as aj na projektovl pracu, ktord by mala vyuzivat’ medzipredmetové
vztahy.

VECNE UCENIE
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie v pripravnom az 3. ro¢niku pre Ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia
je syntézou najjednoduchsich prirodovednych a spolocenskovednych poznatkov, ktoré Ziaci
ziskavaju na zaklade pozorovania prirodnych zmien pocas roka a vztahov medzi ¢lovekom a
prirodou.
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Ciel'om vecného ucenia je dat’ ziakom najzakladnejSie vedomosti o prirode, spolo¢nosti a nase;j
vlasti. Z tohto ciel’a vyplyvaji predovsetkym tllohy rozumovej vychovy.

Myslenie ziakov sa rozvija na zaklade zmyslového poznavania, postupne sa prechadza k
jednoduchym konkrétnym myslienkovym operaciam. Na zaklade zmyslového vnimania a
¢innosti s jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a s vyobrazenymi materidlmi sa
ziaci ucia chapat’ vyznam veci, ich vlastnosti, vzajomné vzt'ahy a suvislosti medzi nimi.

V ucive, usporiadanom podl'a rocnych obdobi, Ziaci poznavaji prirodné javy primerané ich
chéapaniu a pozoruji, ako si zmeny v prirode pocas roka spojené s ¢innost'ou I'udi a s ich
Zivotom.

Vo vyuCovani vecného uciva sa vytvaraju a upeviuju zdravotné a hygienické navyky ziakov.
Ziaci si osvojuju zékladné pravidla kultirneho spravania, utvéra sa ich vzt'ah k spolodenskému
a stkromnému vlastnictvu, uvedomuju si vyznam spoluprace a vedl sa k nej. Vytvaranim
citovych vizieb k spoluziakom, ku $kole, k domovu, k obci a k vlasti sa vecné ucenie podiel'a
na mravnej vychove ziakov.

Prostrednictvom realizacie dopravnej vychovy sa utvdraju a prehlbuju zékladné poznatky
ziakov o dopravnych prostriedkoch a navyky dodrziavat’ ich v praktickom zivote.

Ziaci sa systematicky pripravuju na aktivnu Gcast’ v cestnej premavke.

Témy obsahu vecného uciva su prostriedkom hlbsicho poznavania slovenského jazyka,
rozvijania slovnej zasoby a vycviku vyjadrovania. Vecné ucenie poskytuje aj ndmety na
pracovné vyucovanie, na praktické ¢innosti ziakov (modelovanie, kutik zivej prirody a pod.).
Hlavnym zdrojom poznania st jednoduché pozorovania prirody a spolo¢enského diania na
vychéadzkach, v kutiku zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody; jednoduché
pokusy a praktické &innosti, premietanie diapozitivov a filmovych sluciek. Ucitel' voli
primerané Specialno-pedagogické metddy, ktoré sa opieraji o zmyslové poznavanie Ziakov.
Uplatiiuje sa vychova Ziakov k spolupréci, ktora sa chape ako priprava postihnutého Ziaka na
zivot v spoloc¢nosti a ako prostriedok socializacie Ziakovej osobnosti.

1. ROCNIK

CIELE

Ziskat’ zékladné poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich najblizSieho okolia,
viest’ ziakov k osvojeniu si zdkladnych spolocenskych a hygienickych navykov,
orientovat’ sa v Skolskej budove a na ceste z domu do $koly,

ziskat’ predstavu o ro¢nych obdobiach,

poznat’ ndzvy rocnych obdobi, mesiacov a dni v tyzdni,

I s I [ S |

oboznamovat’ sa so zasadami osobnej hygieny, spravnej Zivotospravy a kultirneho
spravania,
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0 =zacastnovat’ sa na Skolskych a mimoskolskych akcidch k sviatkom, pamédtnym dilom a na
oslavach vyznamnych udalosti.

OBSAH

Skola a Zivot v §kole

Trieda

Poznat’ oznacenie triedy. Pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie Skolskych potrieb a
hraciek (vhodné pouzivat, setrit’ a ulozit)).

Poznat’ meno svojho ucitel’a, pripadne spoluziakov, vediet’ sa im predstavit’, pozdravit’.
RozliSovanie vyucovacej hodiny a prestdvky. Udrziavanie poriadku v triede, na lavici, v
Skolskej taske.

V Skole
Orientécia v budove Skoly. Dodrziavanie poriadku v triede a v budove Skoly.

Bezpecnost cestnej] premavky
Osvojovanie si najdolezitejSich poznatkov zo zasad dopravnej bezpecnosti a ochrany vlastnej
bezpecnosti (rozlisovat’ cestu, chodnik, prechod pre chodcov, vyznam svetelnych signalov).

Priroda

Na jesen

Zmeny v prirode. Zber Urody. Jesenné mesiace. DodrZiavanie hygienickych poZiadaviek
(otuzovanie, prezliekanie). Ochrana pred ochorenim, lieky (ich vyznam a pouZivanie), lekar.

V sade a v zéhrade
Pozorovanie ¢innosti dospelych a deti v jeseni doma, a aj v prirode. Oboznamenie sa so zberom
ovocia a zeleniny. Poznavat a rozliSovat’ ovocie a zeleninu podl'a tvaru, chuti a vone.

Na poli

Pole - repné a zemiakové, strnisko a zorané pole. Oboznamenie sa so zberom napr. zemiakov,
cukrovej repy.
Pozorovanie prirody na jeseil (zmeny pocasia, rastlin, zvieratd - odlietanie vtakov do teplych

krajin, ...). Zvieratd na jesenl

Ziskavanie poznatkov o zvieratich (rozpravanie ucitela, vysielanie rozhlasu a televizie).
Oboznamenie sa s pripravou zvierat na jesen. Starostlivost’ o vol'ne Zijlice zvierata (krmelec pre
lesnu zver, kfmidla pre vtaky, zber gastanov, a iné).

Domov a jeho okolie Doma

Poznat’ mena ¢lenov rodiny a pribuzenské vzt'ahy (otec, matka, surodenci).

Pomenovanie zariadenia bytu, triedenie predmetov v domacnosti podla ich ucelu (nabytok,
riad, hracky, Skolské potreby).

V okoli domova a Skoly
Orientacia v okoli domova a Skoly. Poznat’ obchody kde nakupujeme potraviny.
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Poznat’ cestu do Skoly, pripadne k zastavke najblizSieho dopravného prostriedku.

Zima

Priroda v zime - pozorovanie prirody v zime, porovnavanie s inymi ro¢nymi obdobiami. Zmeny
pocasia (mraz, sneh, 'ad). Pozndvanie vlastnosti snehu a I'adu (zrakom).

Dei a noc — ziskavanie poznatkov o tom kedy sa rozvidnieva, kedy sa stmieva, Ze deii je kratky
a noc je dlha.

Oboznamenie sa s pravidlami bezpec¢nosti na ulici - potrebné odhadzovat’ sneh, posypat
chodniky pred namrazou, nebezpecné sankovat’ na vozovke a korCul'ovat’ na tenkom l'ade.
Poznat’ zimné mesiace a zimné ¢innosti deti. Poznat’ vhodné oblecenie na zimné obdobie.
Oboznamenie sa s viano¢nymi tradiciami, poznaju nebezpecenstvo poziaru pri zapalovani
svieCok.

Starostlivost’ o zdravie
Oboznamenie sa so zdsadami a dodrziavani osobnej hygieny - pravidelne rano a vecer sa umyt’,
umyvat’ si ruky pred jedlom a po flom, po pouziti WC.

Vyznam Cistoty tela a prostredia pre zdravie, vyznam vetrania doma aj v Skole. Dodrziavat’
poriadok v triede, v Skolskej jedalni, ziskavat’ navyky sebaobsluhy.

Predchadzanie urazom a chorobam. Ugelne sa obliekat’, otuZovat,, poznat’ zdravé a nezdravé
potraviny. Uprednostiovat’ zdravé potraviny — ovocie, zeleninu.

Predchédzanie trazom pri Sporte, pri prechddzani cez cestu, pri manipuldcii s ohfiom, s
elektrinou, pri kiipani, opal'ovani. Osvojovat’ si poznatky ako chranit’ svoje zdravie, aj zdravie
druhych (pouzivat’ vreckovku, posypat’ Smykl'avé miesta, odpadky odhadzovat’ do kosa, vediet’
sa spravat’ v pripade karantény a pod.). Zdravotné stredisko — poznat’ jeho vyznam a miesto.

Jar

Pozorovanie zmien v prirode (oteplovanie, odmik, dlh$i den, kratSia noc).

Porovnéavanie krajiny na jar s predstavou tej istej krajiny na jesent a v zime. Oboznamenie sa s
niektorymi typickymi jarnymi kvetmi (napr. snezienku, fialku a pod.). Poznat’ ich Casti: koren,
stonku, list a kvet, pozorovat’ jednotlivé fazy vyvoja rastliny, starat’ a o rastliny v kuatiku Zivej
prirody a na Skolskom pozemku (polievanie, kyprenie, pletie, vyznam tychto ¢innosti). Doméce
zvieratad a ich mlad’atd - triedenie z rozlicnych hladisk, vyuzivanie vlastnych skusenosti.
Pocuvanie poviedok o zvieratach, rozpravanie o vlastnych zazitkoch so zvieratami.
Oboznamovanie sa s vel’kono¢nymi tradiciami.

Praca a odpocinok

Deii a jeho casti (rdano, poludnie, vecer).

Tyzden — pracovné dni a dni odpoCinku. Nazvy v tyzdni. VolI'na sobota, nedela, prazdniny.
Ugelné vyuzivanie volného &asu.

Leto

Zmeny Vv prirode.

Pozorovanie dizky diia (noci), po¢asia (letné prehanky, burky). Vediet, ako sa spravat’ pred
burkou a pocas burky (ochrana pred bleskom).
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Pozorovanie odkvitania stromov a dozrievania ovocia (ktoré ovocie dozrieva najskor, ktoré
neskor).

Poznavat’ rozne druhy ovocie, jeho farbu a chut’ (tvrdé, mékkeé, sladké, kyslé, horké, trpké).
Poznavat’ lu¢ne kvety z najblizSiecho okolia.

Poznat’ nédzvy letnych mesiacov.

Priprava na prazdniny - spravanie sa v prirode, ako dbat’ na bezpecnost’ pri letnych Sportoch.

PROCES

Ziaci si postupne uvedomuju rozdiel v poziadavkach na spravanie pri vyuéovani a cez prestavku
ariadia sa nimi. Postupne si osvojuju navyk dodrziavat poriadok, ticho si sadat’ a vstavat’, hlasit’
sa o slovo, usporiadat’ si pomdcky, upravit’ si svoje miesto, udrziavat’ poriadok v lavici.
Pozdravia pri vstupe do triedy, pri odchode postavenim sa privitaji prichddzajiuceho a rozlucia
sa s odchadzajacim.

Dodrzuju podl'a svojich moznosti a schopnosti pravidla cestnej premavky. Vedia ako sa policia
stard o bezpecnost’ chodcov. Vedia, ze hrat’ sa m6Zu len na miestach vyhradenych na hranie,
mimo cestnej premavky. Sustavne pozoruju cestnu premavku. Pozorovanie sa sprevadza
opakovanym vysvetlovanim zésad cestnej premavky spdsobom primeranym chapaniu Ziakov.
Ziskané skusenosti si ziaci precvi¢uju a prehlbuji formou pohybovych a didaktickych hier.
Ziaci si osvojuji navyk chodit’ po pravej strane chodnika, pripadne po lavej strane krajnice, &i
po l'avom okraji cesty. Ucia sa orientovat v okoli Skoly, v mieste bydliska a spoznaju
najbezpecnejsiu cestu z domu do skoly.

Vedia si pripravit’ Skolské potreby. Rozpravaju o praci, ktora vedia, alebo ktort sa ucia
pravidelne vykonavat’.

2. ROCNIK

CIELE

— Ziskat d’alSie vybrané zdkladné poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich najblizsieho okolia,

— viest ziakov nad’alej k osvojeniu si zdkladnych spoloc¢enskych, pracovnych a hygienickych
navykov,

— spresnit’ zru¢nost’ ziakov orientovat’ sa v budove Skoly a ur¢ovat’ ich polohu vzhl'adom ku
skole,

— spresiiovat’ predstavu ziakov o roku a ro¢nych obdobiach,

— uvedomovat si zékladné vztahy v rodine,

— ucit’ sa o praci dospelych,

— upevilovat’ si hygienické navyky precviCovat’ pravidld kultrneho spravania,

— prehlbovat’ poznatky Ziakov o sviatkoch a pamétnych dnoch.

OBSAH
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Skola a jej SirSie okolie Trieda

Pomenovanie zariadenia triedy, jeho ucel a pouzitie. UrCovanie

polohy veci v triede.

Pomenovanie skolskych potrieb a pomdcok, ich ulozenie na lavicu, do aktovky, udrziavanie
poriadku. Rozoznavanie spolocnych a osobnych veci.

Dodrziavanie ustaleného poriadku: postavenie, posadenie, zoradenie v tichosti, hlasenie sa o
slovo.

Pozdravy pri vstupe do triedy a odchode z triedy, vitanie prichddzajiceho a lucenie sa s
odchadzajicim. V skole

Poznévanie riaditel’a skoly, zastupcu riaditel’a, ucitel'ov inych tried, vychovavatel'ov, Skolnika
a inych zamestnancov.

Nacvik zdvorilého pozdravenia, poziadania a pod’akovania.

Orientécia v Skolskej budove.

Setrenie §kolského i sikromného majetku.

Okolie skoly
Poznéavanie objektov v okoli Skoly, ur€ovanie ich polohy smerom od Skoly (vpravo, vl'avo,

blizsie, d’alej).

Pozorovanie, ktorym smerom od §koly slnko vychadza a zapada.

Poznavanie najbezpecnejsej cesty z domu do skoly.

Rozpravanie o tom, ¢o cestou ziaci vidia.

Nacvik spravneho prechddzania cez krizovatku, vyznam svetelnej signalizacie a reagovanie.

Jesen

Jesenné dni

Pozorovanie pocasia v jeseni, zaznacovanie do kalendara prirody, poznévanie pojmov slnecny,
hmlisty, dazdivy.

Pomenovanie jesennych mesiacov.

Oboznamovanie sa s udajmi: hodina, defi, noc, dnes, vCera, zajtra, teraz, potom, skor, neskor.
V sade, v zédhrade a v parku

Rozoznavanie sadu, zdhrady a parku.

Zber a sposob odkladania ovocia.

Rozoznavanie a triedenie zeleniny a ovocia. Ich poznavanie podl’a tvaru, chuti a vone.
Pozorovanie stromov, ich zmeny. Poznavanie ovocnych stromov.

Velkost’ plodov: mensi, vacsi, l'ahsi, tazsi.

Vyznam ovocia a zeleniny pre zdravie. Ich vystavka v kutiku Zivej prirody. Na

poli

Rozlisovanie pola s obilim, repou, zemiakmi.

Poznavanie zemiakov a cukrovej repy. Vyznam ich pestovania, zber plodin. Zvieraté

na jesenl

Poznéavanie zvierat v skuto¢nosti aj na obrazku (vevericka, jez, mys, zajac, bazant, vrabec,
Zaba).

Priprava zvierat na prezimovanie (zhustnutie srsti a peria, odlet vtakov, tvorenie zésob,
vyhladavanie ukrytov).
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Zima

PriSla zima

Pozorovanie zmeny pocasia, rozdiely vzhladom na predchadzajiice obdobie, dizka diia,
stmievanie, rozodnievanie.

Pomenovanie zimnych mesiacov.

Poznavanie vlastnosti snehu a l'adu.

Pozorovanie listnatych stromov v zime.

Poznévanie ihli¢natych stromov (smrek, borovica). Dodrziavanie
pravidiel bezpecnosti pri zimnych Sportoch. Oboznamovanie sa s
viano¢nymi tradiciami.

Zvierata v zime

Poznévanie volne zijucich zvierat (srnec, jelen, liSka, drozd, sykorka, vrabec, vrana).
Vyznam kfmenia lesnej zveri. Nebezpecenstvo v lese — besnota zvierat. Zimny
spanok niektorych zvierat (medved’, zaba, jasterica, jeZ, mucha, vcela).

Pozorovanie vtakov na kfmidle, porovnavanie ich vzhl'adu.

Poznavanie, ¢im sa ktoré zviera zivi. Po¢ivanie poviedok o zvieratach.

Rodina a spolo¢nost’ Doma

Poznéavanie zamestnania ¢lenov rodiny.

Podielanie sa jednotlivych ¢lenov rodiny na spolo¢nej praci v domécnosti.

Opisovanie prace, ktort Ziaci doma pravidelne vykonavaji. Vyznam prace jednotlivca pre
celok.

Orientacia v pribuzenskych vztahoch - stard mama, stary otec, vnucka, vnuk.

Bydlisko Ziaka. Dom a jeho vnutorné ¢lenenie, umiestnenie bytu v dome.

Triedenie predmetov podl'a Gicelu (nabytok, kuchynsky riad, hracky, Skolské potreby) a podla
materialu, z ktorého su vyrobené. V obchode

Poznavanie rozdielov v sposobe nakupu — obchod s predava¢mi a samoobsluha. Osvojit’ si, ¢o
sa kde nakupuje.

Nécvik spravania sa pri ndkupe (hra na obchod). Poznéavanie platidiel — mince. Obozndmenie
sa s najdolezitejSimi sluzbami obyvatel'stvu (oprava obuvi, oprava odevov, pracovne, Cistiarne

apod.).

Na poste

Oboznamovanie sa so sluzbami, ktoré posta zabezpecuje.

Poznavanie prace postového dorucovatela.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Dodrziavanie zasad spravneho a bezpecného spravania sa pri chddzi po chodniku a po ceste.
Krizovatka, prechddzanie cez riadent krizovatku, prechddzanie cez vozovku mimo
vyznaceného priechodu.

Precvicovanie ziskanych vedomosti Ziakov a vytvéranie navykov (cvicenia s jednotlivcami, vo
dvojiciach, v malych skupinkéch).

Bezpecné miesta na hry v lete a v zime.
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Starostlivost’ o zdravie

Vytvéranie ndvyku dodrziavat zédsady hygieny pocas celého Skolského roka, rozvijat a
upeviovat navyky osobnej hygieny: umyvanie ruk pred jedlom, po pouziti WC, Cistenie zubov,
umyvanie ovocia a zeleniny, pravidelné cvienie, vetranie, kupanie sa, ucelné obliekanie a
otuzovanie, striedme jedenie.

Cistota svojho okolia, udrziavanie poriadku na svojom mieste, v triede, na chodbe.

Udrziavanie Cistoty svojho odevu a obuvi.

V skolskej jedélni upeviovanie ndvykov samoobsluhy, nacvi¢ovanie spravneho stolovania.
Oboznamovanie sa s niektorymi chorobami (napr. chripka, kasel’, nadcha, hnacka).
Vyjadrovanie pocitovej nevol'nosti alebo choroby.

Ochrana pred nékazou, spravanie sa pri nadche a kasli.

Oboznamovanie s pracou lekarov a zdravotnych sestier v zdravotnom stredisku. Spravanie

sa u lekara.

Jar Prisla

jar

Pozorovanie zmien pocasia na jar (oteplovanie, odmék, dlhsi den) a ich vplyv na prirodu.
Uvedomovanie si jari ako ro¢ného obdobia. Porovnavanie krajiny v predjari s predstavou tej
istej krajiny v jeseni a v zime.

Porovnavanie zaznamov v kalendari prirody s pomocou ucitel’a.

Pomenovanie jarnych mesiacov.

Pozorovanie ¢innosti deti a prace dospelych na jar doma a v prirode. Primerané vyjadrovanie
svojich poznatkov.

Poznévanie niektorych jarnych kvetov z okolia domova Ziakov (napr. snezienky, prvosienky,
fialky, tulipany a iné). Opisovanie ich vzhl'adu a miesta, kde rastu.

Nebezpecenstvo poziaru v prirode pri vypal'ovani suchej travy.

Poznévanie a pomenovanie domécich zvierat a ich mlad’at (pes, macka, kralik, hus, sliepka,
svina, krava, kon).

Jar v zahrade a v sade

Pozorovanie jarnych prac v zdhrade.

Pomoc pri priprave zahonov a poznavanie zékladnych prac na zéhonoch.

Vyznam rylovania, hrabania, polievania a kyprenia pre spravny vyvoj rastlin. Oboznamovanie
sa s najdolezitejSim zdhradnym naradim.

Sadenie (vel’kych) semien a pozorovanie kli¢enia rastlin v katiku zivej prirody.

Pozorovanie sadu v case kvitnutia ovocnych stromov. RozliSovanie vcely a ¢meliaka.
Pozorovanie v¢iel a ich lietanie do ul'ov.

Praca a odpocinok LCudia

a veci

Poznavanie vyrobkov, ktoré sa denne pouzivaju. UrCovanie, z Coho st vyrobené.
Oboznamovanie sa s pojmami tovaren, dielia, predajia.

Préca a odpocinok

Tyzden — pracovné dni a dni odpoc¢inku. Volna sobota, nedel’a, prazdniny.
Osvojovanie si nazvov dni v tyzdni.
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Urcovanie Casti dia.
Sledovanie ¢asu na hodinach, ur€ovanie celych hodin. Ucelné
vyuzivanie vol'ného Casu.

Leto

Zacina sa leto

Pozorovanie zmien v prirode (teplé dni, slnko dlho hreje, otepl'uje sa voda).

Pozorovanie pocasia, osvojenie si spravania sa pred burkou a pocas burky (ochrana pred
bleskom). Oboznamenie sa s bleskozvodom. Pozorovanie dozrievania letného ovocia ( Ceresne,
jahody).

Pomenovanie niektorych zdhradnych a li¢nych kvetov z najblizsieho okolia.

Poznévanie rastlin, ktoré ohrozuju zdravie ( jedovaté plody rastlin, huby a pod.). Kalendar
prirody v lete.

Uvedomovanie si ro¢né¢ho obdobia, osvojenie nazvov letnych mesiacov.

Rok a ro¢né obdobia

Uvedomovanie si striedania ro¢nych obdobi.

Primerané vyjadrovanie svojich poznatkov v priebehu celého roka.
RozliSovanie situdcie v prirode podl'a rocnych obdobi.
Priprava na prdzdniny

Vyznam pobytu na erstvom vzduchu pre zdravie.

Vhodné obliekanie vzhI'adom na pocasie.

Poznavanie letnych Sportov, bezpecnost’, opatrnost’ pri kiipani a opalovani. Osvojovanie
si spravania v prirode, ochrana prirody.

PROCES

Ziaci si postupne osvojuju zakladné spologenské, pracovné a hygienické navyky.

Na zéklade pozorovania zmien v Zivote rastlin, zvierat a 'udi si spresiiuji predstavu o roku a
rocnych obdobiach. Postupnym poznavanim prirody a spolo¢nosti rozliSuju skutocnost’ od
rozpravkovych pribehov. Ucia sa o praci dospelych, vedia ju v hre napodobnit’, vazit’ si pracu
dospelych, aj svoju vlastnt pracu. V hre na obchod sa ucia spravaniu pri nakupovani.
Oboznamuju sa s najddlezitejSimi sluzbami pre obyvatel'stvo.

3. ROCNIK
CIELE

- Prehibit’ a spresnit’ jednoduché prirodovedné a spoloéenskovedné poznatky Ziakov,

- spresnit’ zru¢nost’ Ziakov orientovat’ sa v blizkom okoli obce,

- spresnit’ predstavu o roku a ro¢nych obdobiach,

- poznat’ a vediet pomenovat’ vybrané zvierata a rastliny,

- ucit’ sa aktivne chranit’ prirodu, -
oboznamovat’ sa s rozlicnymi druhmi prace dospelych,

63



- nad’alej u ziakov upeviovat hygienické navyky, najmai starostlivost’ o osobnu Cistotu.

OBSAH

Orientacia v priestore SirSie
okolie skoly

Poznavanie vyznamnych objektov v okoli Skoly (blizke alebo vzdialené miesto), urovanie ich

polohy smerom od skoly (vpravo, vl'avo, blizko, d’aleko).

Ustny opis cesty do §koly.

Osvojenie si nazvov niektorych ulic a ndmesti.

Urcenie polohy mestského, obecného tradu. Obec

a jej okolie

Pozorovanie okolia obce z vyvyseného miesta.

Clenitost  krajiny vokoli obce (adolie, rovina, ubogie, Kopec,
Nazvy miestnych tokov, rybnika, kopca.

Urcovanie polohy vzdialenejsich miest z vyvySeného stanoviska (blizSie, d’alej).
Poznavanie nazvov najblizSieho mesta, dediny. Opis

cesty do susedného mesta, dediny.

Orientacia v ¢ase

Kalendar

Zaciatok kalendarneho a skolského roka.

Pomenovanie dni v tyzdni, mesiacov a ro¢nych obdobi.
Porovnavanie ¢asovych jednotiek — hodina, den, tyZzden, mesiac, rok.
Urcovanie celych hodin a polhodin.

Spravne urcovanie Casti dna.

Kalendar prirody

Cely rok ziaci pravidelne robia zdznamy o pocasi.

Uvedomovanie si zmien pocasia v priebehu roénych obdobi.
Vplyv zmien teploty poc¢as roka na zivot v prirode. Pozorovanie
vychodu a zapadu slnka.

Urcovanie svetovych stran: vychod, zdpad, sever, juh. Poznavanie
faz mesiaca (pribudanie, spln, ubtidanie).

Priroda na jesen

pohorie).

Zber plodov v sade, v zdhrade, na poli. Poznavanie roznych druhov zeleniny. Triedenie

zeleniny podla Casti, pre ktoré sa pestuju (koren, stonka, list, plod).
Poznavanie spdsobov konzervovania ovocia a zeleniny.

Domace zvierata

Prehlbovanie poznatkov o domacich zvieratich — macka, pes, kralik.
Poznavanie ich vzhl'adu a sposobu Zivota.

Blizsie poznavanie kravy, ovce, kozy, kona, kury domacej, holuba doméaceho. Vyznam

chovu domacich zvierat.
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Zdravie a choroba Upeviiovanie  navykov 0sobnej hygieny a Cistoty
prostredia pre  zdravie.

Vonkajsie Casti 'udského tela, zmyslové ustroje — zrak, sluch, starostlivost’ o ne.

Poznavanie prace lekarov a zdravotnych sestier na stredisku, V nemochnici.
Pohotovostna sluzba, lekaren.

Pojmy: predpis a lieky.

Praktické meranie teploty.

Vyjadrovanie pocitovej nevol'nosti alebo bolesti.

Ochrana pred ndkazou. Osetrenie odreniny.

Priroda v zime

Poznéavanie pojmov mréz, sneh, I'ad.

Pozorovanie vody, snehu aladu za mrazu v prirode avteplej
miestnosti. Spolo¢né a rozdielne vlastnosti snehu a l'adu (biely, priezracny,
hladky, tvrdy, klzky, sypky, studeny, teplom sa topi).

Bezpecnost’ cestnej premavky

Poznévanie zakladnych pravidiel spravania chodcov na vozovke.

Poznavanie najdolezitejSich dopravnych znaciek pre chodcov a cyklistov.

Umiestnenie dopravnych znaciek.

Poznavanie dopravnych prostriedkov, ktoré sa pohybuju po zemi, vo vode a vo vzduchu.

Technika a vyroba Stavba

domu

Poznavanie pracovnikov, ktori pracuji na stavbe domu.

Poznévanie a rozliSovanie stavebnych materidlov (tehly, tvarnice, panely, cement, vapno,
piesok).

Stroje na stavbe — mieSacka, zeriav, bager, dopravny pas a akl pracu vykonavaju.
RozliSovanie roznych druhov budov (podl'a velkosti, poctu poschodi, sposobu stavby, ucelu).

PoZiarnici

Oboznamovanie sa S0 zasadami bezpeCnosti  pri kurent,
vareni a svieteni. Pri¢iny poziaru, hlasenie poziaru. Praca poZiarnikov.
V pekarni

Poznévanie, z ¢oho a ako sa vyrdba pecivo (muka, cesto, miesenie, kysnutie, tvarovanie,
pecenie). Rozpravanie o vyrobe peciva.

Rodina a spolo¢nost’ Rodina

a pribuzni
Poznavanie  dalSich pribuzenskych vztahov: teta, stryko,
bratranec, sesternica. Vedenie Ziakov k chapaniu tlohy rodiny, k ucte a vaZnosti

vo vzt'ahu k rodi¢om.
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Pracujuci

Roézne druhy prac v pol'nohospodarstve, v tovarni, v obchode, na poste, v sluzbach, v doprave,
v zdravotnictve (u obvodného lekara, u zubného lekara, v lekarni).

V obchode

Poznavanie rozdielu v sposobe nakupu Vv obchode spredavaémi av samoobsluhe.
Nakup tovaru, zistovanie ceny vyrobku, poziadanie o tovar.

Hra na obchod (meranie, vaZenie, platenie). Poznavanie

platidiel: 1 €,2 €,5€, 10 €, 20 €.

Priroda na jar a v lete

Pozorovanie prace dospelych v zahrade, v sade a na poli.

Pomenovanie vykonavanych ¢innosti, pouzivanych néstrojov a strojov, vysvetl'ovanie ich
pouzitia.

Sadenie semien, pozorovanie ich kli¢enia a rastu v kutiku zivej prirody alebo na zéhone.

Poznanie podmienok potrebnych pre spravny rast rastlin (svetlo, teplo, voda).
Pozorovanie kvitnutia ovocnych stromov v sade, opelovanie

kvetov hmyzom. Spoznavanie lesa a lesnych rastlin: ihli¢naté a listnaté stromy,
malincie, jahody. Oboznamovanie sa s najbeZnejSimi hubami.

Poznévanie niektorych jedovatych rastlin a ich plodov.
Pozorovanie Zivota zvierat na jar a v lete (stavanie hniezd pre vtakov, liahnutie mlad’at).

PROCES

Ziaci si upeviuju navyky osobnej hygieny. Uéia sa o vyzname osobnej hygieny a &istoty
prostredia pre zdravie. Udrzuju Cistotu prostredia a svojho odevu a obuvi. Ucia sa, ako sa maja
spravat’ v zdravotnom stredisku. OSetruji odreniny ¢istenim rany a priloZenim rychloobvézu.
Ucia sa, ako sa maju spravat’ pri ¢akani na verejné dopravné prostriedky, pri nakupovani, pocas
jazdy a pri vystupovani. RieSia jednoduché dopravné situdcie na cvicnej stolnej krizovatke
alebo dopravnom koberci.

FYZIKA
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ucivo fyziky je zamerané na objasnenie zakladnych pojmov a javov z odboru fyziky.
Struktiru obsahu fyziky tvoria tematické celky, v ktorych si Ziaci osvojuju siistavu vybranych
faktov, javov a pojmov. Ucia sa fyzikdlne javy pozorovat, opisat, odmerat’ hodnoty
fyzikalnych veli¢in a meranie vyhodnotit. Osvojuju si zavedenu terminoldgiu a symboliku,
zékladné vzt'ahy medzi fyzikou, matematikou a ostatnymi prirodnymi vedami. Ziaci si osvojujii
dolezité hodnoty, postoje a navyky, spravanie sa k prirode a k sebe.
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Pri vyucovani fyziky je potrebné opierat’ sa o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako 0
zaklad pre utvaranie predstdv a pojmov u mentalne postihnutych ziakov. Néazornost’ je
najdolezitejSia zasada pri vyucovani fyziky. Nové ucivo ucitel vysvetluje najma
demonstraénou metodou, pri ktorej sa Ziaci ucia slovne opisat’ pozorovany jav. Ziaci meraju,
vazia, pripravuji podmienky pre pokusy a vykonavaju také Cinnosti, ktoré vyuzivaju v
praktickom zivote.

Vsetky Cinnosti robia Ziaci v malych skupinach alebo vo dvojiciach. Ucia sa spolupracovat,
dorozumievat’ sa pri praci a spolo¢ne niest’ zodpovednost’ za jej vysledok.

7. ROCNIK

Porozumiet’ zdkladnym fyzikdlnym javom v bezprostrednom okoli Ziakov,
vediet rozliSovat’ tuhé, kvapalné a plynné telesa,
vediet odmerat’ dizku, hmotnost’ a objem telesa, urobit’ zapis nameranych hodnét, vediet
overit’ jednoduchym experimentom vybrané vlastnosti telies,

— vediet’ merat’ v urcitych ¢asovych intervaloch teplotu a zaznamenat’ ju do tabul’ky,

— nadobudnut’ schopnost’ pracovat’ v time,

— osvojit’ si vybrané metody prace a subor ¢innosti, ako je pozorovanie a meranie vybranych
fyzikalnych veli¢in.

OBSAH

Vlastnosti latok a telies

Telesa z tuhych, kvapalnych a plynnych latok. Latka a teleso. Vlastnosti

tuhych telies — krehkost’, tvrdost’, pruznost’, tvarnost’.

Meratel'né vlastnosti telies: hmotnost’, vahy, vazenie, jednotky hmotnosti - 1kg, 1g, 1t.

Dizka, meradla dizky, meranie dizkovym meradlom, jednotky dizky — 1m, 1cm, 1mm, 1km.
Meranie dizky nepravidelnych telies, odhad dizky.

Objem, odmerny valec, meranie objemu geometricky nepravidelnych telies, jednotky objemu
11, Iml.

Vlastnosti kvapalin — nestlacitel’'nost’, tekutost’.

Tlak v kvapalindch. Vyuzitie takmer nestlaciteInosti kvapalin v praxi.

Nadl'ah¢ovanie telies v kvapalinach, plavanie, vznaSanie a potapanie sa telies v kvapalinach.
Vlastnosti plynov — stladitel'nost, rozpinavost’, tekutost’ plynov.

Nadlah¢ovanie telies v plynoch. Vzduch, atmosféra, tlak v plynoch. Znecistovanie vzduchu.

Teplota, premeny skupenstva latok

Tuhé, kvapalné a plynné skupenstvo latok.

Meranie teploty, teplomer, Celziova stupnica, jednotka teploty °C.
Meranie teploty a ¢asu, jednotka ¢asu 1s, Imin, 1h.
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Premena vody na paru
Vyparovanie, podmienky vyparovania. Var.
Meranie teploty a Casu v priebehu varu vody, zdznam nameranych hodnoét do tabul’ky.

Skvapaliiovanie (kondenzacia)

Podmienky  skvapaliiovania. Vznik rosy adazda. Kolobeh vody v prirode.
Kyslé dazde a ich vplyv na prirodu. Topenie

a tuhnutie

Premena I'adu na vodu a vody na 'ad. Tuhnutie. Topenie.

Meranie teploty a ¢asu v priebehu topenia 'adu, zdznam nameranych hodnét do tabulky.

Meteorologické pozorovanie

Pozorovanie a predpoved’ pocasia.
Meteorologicka stanica.
Meteorologické pozorovanie.

Na vyucovacich hodinach sa opierame o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o zaklad
na utvaranie predstav a pojmov.

Pri praktickych cvi€eniach, ktoré robime v malych skupinach alebo vo dvojiciach, u¢ime ziakov
spolupracovat’ so spoluziakmi, dorozumievat’ sa pri praci, spolocne niest’ zodpovednost’ za jej
vysledok, udrziavat’ poriadok na pracovisku. U¢ime ich porozumiet’ nameranym hodnotam
teploty a Casu v tabul’ke, aby mali predstavu konkrétneho deja.

8. ROCNIK

Vediet opisat’ stav pokoja a pohybu telies ,
vediet’ charakterizovat silu ako vzajomné pdsobenie
telies, vediet’ opisat’ pri¢inu padu telies, vediet’ zmerat’
silu silomerom,
— vediet’ vysvetlit’ polohovll a pohybovi energiu na konkrétnych prikladoch,
— opisat’ javy: odraz, lom a rozklad svetla,
— opisat’ vznik zvuku a jeho vlastnosti na jednoduchom priklade,
— vediet’ prezentovat’ vysledky prace za skupinu.

OBSAH

Pohyb a sila

Pohyb telies
Pokoj a pohyb telies. Draha pohybu, rovnomerny anerovhomerny pohyb,

rychlost’ pohybu telies.
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Sila

Gravita¢na sila.

Silomer, meranie sily silomerom, jednotka sily 1 N.
Uginky sily.

Deformacné ucinky sily.

Tlak.

Trenie

Skodlivé a uZitoéné trenie.

Jednoduché stroje

Naklonena rovina, paka, kladka.

Energia

Zdroje energie.

Energia a vykonavanie prace.
Premena polohovej energie a pohybovl energiu.
Teplo

Odovzdavanie a prijimanie tepla.
Vedenie tepla réznymi latkami.

Teplo, praca, energia.

Svetlo

Zdroje svetla, odraz svetla, lom svetla.
Sosovky a okuliare.

Ako vznika daha. Svetlo

a teplo.

Zvuk

Vznik zvuku.

Sirenie a rychlost’ zvuku.

Vnimanie zvuku. Vplyv slne¢ného
svetla na rast rastlin.

Cez rieSenie uloh a pokusmi vedieme ziakov k porozumeniu javov a fungovaniu veci. U¢ime
ich robit’ potrebné merania a skimat’ pri¢iny fungovania veci. Experimentom sa ziaci ucia
vykonavat’ dokaz jednoduchych vlastnosti svetla, zvuku. V zavere Skolského roka sa ucia
porovnavat’ fyzikalne vlastnosti rastlin.
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9. ROCNIK

Vediet’ experimentalne overit’ magnetické vlastnosti
magnetov, vediet
experimentom dokdzat’ jav elektrizovania telies, vediet
zostavit elektricky obvod so ziarovkou,
vediet’ triedit’ vybrané pevné telesa na elektrické vodice a izolanty,
— vediet’ bezpecnostné pravidla pri praci s elektrickymi spotrebi¢mi,
— vediet’ odmerat’ velkost’ pradu a napitia v elektrickom obvode, — vediet’ opisat’ premenu
energie na vybranych prirodnych javoch,
— vediet vymenovat’ dnes vyuzivané prirodné zdroje energie a opisat’ sposob ich vyuzitia.

OBSAH

Magnetické a elektrické javy. Elektricka energia.
Magnet a jeho vlastnosti. Magnetické poly Zeme. Kompas.
Elektrické vlastnosti latok. Blesk.

Elektricky obvod a jeho casti: elektricky ¢lanok, batéria elektrickych ¢lankov, ziarovka, spinac,
spojovacie vodice.

Elektrické vodice a izolanty.

Vedenie elektrického pradu v kvapalinach.

Sériové a paralerné zapojenie Ziaroviek.

Meranie velkosti elektrického pradu ampérmetrom. Jednotka vel'kosti el. pradu 1 A.
Meranie velkosti elektrického napdtia. Jednotka napétia 1 V.

Elektromagnet. Elektricky zvoncek. Elektrické spotrebi¢e v domécnosti.

Pravidla bezpec¢nosti pri zaobchadzani s elektrickymi zariadeniami.

Premena energie elektrického prudu.

Energia v prirode a v technike.

Energia v prirode

SlInko ako zdroj energie. Jednotka energie. Potrava ako zdroj energie.
Vznik fosilnych paliv.

Energia, ktori nevieme vyuzit- elektricky vyboj pri burke, sopecné ¢innost’, zemetrasenie.
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Energia v technike

Tradi¢né zdroje energie: vyuzivanie fosilnych paliv; tepelné, vodné a jadrové elektrarne.
Netradi¢né zdroje energie: vyuzitie slnecnej energie, geotermalnej energie a energie vetra.
Zakon zachovania energie.

Spotreba a racionalne hospodarenie s energiou.

Ziaci sa uéia uréovat’ poly a vlastnosti magnetu, uréuju svetové strany podla kompasu.
Poznavaju praktické vyuzitie elektromagnetu.

V manudlnych ¢innostiach zostavuju elektricky obvod, zapajaju elektricky zvoncek do
elektrického obvodu, v praktickych ¢innostiach pouzivaju voltmeter a ampérmeter, zapisuju si
namerané hodnoty.

Precvi¢uji si manudlne ¢innosti ako vymena ziarovky, zapojenie elektrického spotrebica,
vymena monoc¢lanku.

CHEMIA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet chémia podava Ziakom zdkladné vedomosti o niektorych prvkoch,
zlt€eninach a chemickych reakcidch s dorazom na ich praktické vyzitie.

Ziaci ziskavaju elementarne poznatky o chemickych prvkoch a vybranych okruhoch
anorganickych a organickych latok, o ich vyzname a pouziti v kazdodennom Zivote.

Ziaci si osvojuju zékladné ¢innosti stivisiace s pozorovanim a pokusom a pritom si osvojuju
pravidla bezpecnej prace.

9. ROCNIK
CIELE

— Spoznavat’ vybrany okruh anorganickych a organickych latok, ich vyznam a vyuzitie v
kazdodennom zivote,

— oboznamit sa so zloZzenim a vlastnostami niektorych chemickych latok,

— chépat horenie ako chemicku reakciu,

— vediet’ uviest’ na praktickych prikladoch spdsoby oddel'ovania zloziek zmest,

— vediet’ dodrziavat’ zasady bezpecnej prace s kyselinami a hydroxidmi,

— uvedomovat’ si nebezpe€enstvo vybuchu pri unikani plynnych paliv v uzavretom priestore,
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PROCES

— oboznamit’ sa so zékladnymi zdravotnymi a environmentalnymi dosledkami posobenia
chémie v zivote ¢loveka.

OBSAH

Uvod do chémie
Chemické laboratorium. Vlastnosti latok. Skupenstva latok. ZlozZenie a Struktara latok. Zmesi.
Oddelovanie zloziek zmesi.

Chemické prvky

Kovy (zelezo, hlinik, med’, zinok, zlato striebro). Kordzia kovov. Nekovy
(kyslik, dusik, vodik, uhlik, sira).

Voda a vzduch

Chemické zlozenie vody, uprava povrchovej vody, Cistenie odpadovej vody.
Chemické zlozenie vzduchu, znecistovanie vzduchu. Ochrana

Cistoty vody a vzduchu.

Anorganické zluceniny

Oxidy - vznik, vyznam a pouzitie.

Kyseliny — vlastnosti, pouzitie.

Hydroxidy — vlastnosti, pouzitie.

Soli — vznik soli, pouzitie. Soli ako priemyselné hnojiva. Stavebné
spojiva. Keramicky a sklarsky priemysel.

Organické zliceniny

Organické latky. Hlavné skupiny organickych zltcenin.
Uhl'ovodiky (zemny plyn, metan, propan, butan).
Derivaty uhl'ovodikov (alkoholy, organické kyseliny).
Ropa: vlastnosti, tazba, spracovanie. Plasty.
Bezpecnost pri praci s ropnymi produktmi. Prirodné
latky (cukry, tuky bielkoviny).

PROCES

Uc¢ime Ziakov pozndvat’ symboly (vystrazné znacky) na nalepkach latok, ktoré¢ poskodzuju
zdravie, napriklad: jedy, Zieraviny, horlaviny, vybuSniny. Vyznamnym prvkom vo
vychovnovzdeldvacom procese su (Ziacke aj demonstracné) chemické pokusy a laboratorne
prace. Ziakov u¢ime vyuzivat poznatky z chémie pri ¢innostiach v beznom Zivote.
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BIOLOGIA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ucivo vyucovacieho predmetu biologia nadvézuje na poznatky, ktoré si ziaci osvojili vo
vlastivede.

Ziaci ziskavaju zakladné poznatky o Zivej a neZivej prirode a prirodnych procesoch vo
vzajomnych stvislostiach. Oboznamuji sa so zakladnou stavbou tela a spésobom zivota
zivoc¢ichov, rastlin a inych organizmov, s podmienkami ich zdravého vyvinu, s ochranou a
tvorbou zivotného prostredia. Ucia sa chédpat’ prirodu ako zdroj trvale udrzate'ného Zivota na
Zemi. Ucia sa o Skodlivosti fajCenia, alkoholu, toxikomanie a désledkoch na ludsky
organizmus. Vyucovanie bioldgie je nevyhnutné realizovat’ najmé v prirodzenom prostredi, v
konkrétnych podmienkach prirodného prostredia v danom regione prostrednictvom vychadzok,
exkurzii a ndzorného materidlu v si¢innosti s praktickou skusenost’ou mentalne postihnutych
ziakov. Konkrétne druhy rastlin a Zivo¢ichov a ich pocet si m6ze vyucujici urcit’ podl'a regionu,
v ktorom sa Skola nachadza.

7. ROCNIK

CIELE

— Poznat’ zivo€ichy, rastliny a iné organizmy v zavislosti od prostredia, v ktorom Ziju,

— poznat’ vzajomné vztahy medzi organizmami a ich prostredim,

— ucit’ sa poznavat’ najznamejSich predstavitel'ov Zivo¢ichov, rastlin a inych organizmov,
— oboznamit’ sa s ochranou a tvorbou zivotného prostredia.

OBSAH

Priroda a jej prirodné deje

Rozmanitost” a zivot organizmov.

Hlavné skupiny organizmov v prirode, ich znaky — baktérie, huby, rastliny, zivogichy. Zivotné
prostredie, jeho vplyv na Zivé organizmy.

Voda ako Zivotné prostredie

Zavislost’ organizmov od prostredia, v ktorom ziju.

Vyznam vody pre Zivot rastlin, zivo¢ichov a ¢loveka.

Zdroje znec€istovania vod. Ochrana vod, najma zdrojov pitnej vody.
Zivogichy a rastliny stojatych vod — moéiarov, jazier, rybnikov a nadri.
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Rastliny stojatych vod: palka uzkolista, lekno biele, Zzaburinka
mensia. Zivoéichy stojatych vod: kapor oby¢ajny, mlok velky, korytnacka
bahenna, korytko rybni¢né, larvy komarov. Zivodichy te¢tcich vod: pstruh potoény, $tuka
obycajna, ostriez rieny, rak riecny. Rastliny a zivocichy brehov véd. NajcastejSie rastliny:
viba biela, jelSa lepkava, zaruzlie mociarne, nezdbudka mociarna. Zivoéichy: bobor vodny,
kacica diva, uzovka obycajnd, skokan hnedy, vazka ploskd, komar pisklavy.

Chréanené zivoc€ichy: rosnicka zelend, bocian biely.

Les — spolo¢enstvo organizmov

Vzt'ahy medzi zivymi organizmami a zivotnym prostredim v lese.

Les — hospodarsky vyznamné spolocenstvo organizmov. Lesné dreviny: ihli¢naté, listnaté,
stromy a kriky.

Byliny: paprad’ samdia, jahoda lesna, machy, lisajniky,

liecivé byliny. Lesné zivocichy: srna horna, mysiak horny, d’atel’ vel’ky,
vretenica obycajna, lykozrit smrekovy a iné, v lese zijuce organizmy. Huby: jedovaté
(muchotravka zelend), nejedlé (hrib satansky), jedlé (hrib dubovy).

Potravové vztahy medzi organizmami — potravové retazce.

Vyznam lesov, ich ochrana.

Vysokohorské vegetécia

Vyznam a ochrana vysokohorskej vegetacie.

Charakteristicki predstavitelia rastlin (machy, liSajniky, kosodrevina, borievka nizka, plesnivec
alpinsky) a Zivocichov (kamzik vrchovsky, svist’ vrchovsky, orol skalny).

Liky a pasienky — spolocenstvo organizmov OSetrovanie

luk a pasienkov, zirodiiovanie — ich vyznam.

Vzijomny vzt'ah medzi rastlinami a Zivo¢ichmi.

Rastliny: travy, d’atelina 1i¢na, la¢ne kvety.

Zivoéichy: ovca domaca, tur domaci, jasterica oby¢ajna, konik ligny, kobylka zelena, motyle,
ovad hovidzi.

Polia
Pdda a jej vyznam pre ¢loveka.
Starostlivost’ o pddu. Ochrana pddy.

Hospodarsky vyznamné rastliny: obilniny, okopaniny,  olejniny,
krmoviny. Buriny: pichlia€ rol'ny, nevddza pol'na, pyr plazivy, vI¢i mak a iné.
Biologickd  ochrana rastlin, chemicka ochrana rastlin — ich
vyznam. Zivoéichy poli: zajac pol'ny, hrabo§ pol'ny, jarabica pol'na, bazant

obycajny, Skovranok pol'ny, svréek pol'ny.
Skodcovia: pasavka zemiakova.

Zahrady a sady

Vzt'ah medzi rastlinami a zivo¢ichmi v spoloCenstve zahrad a sadov, ich vyznam pre ¢loveka.
Zahrady a sady v roznych rocnych obdobiach. Pestovanie rastlin a starostlivost’ o ne v r6znych
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ro¢nych obdobiach. Zelenina, ovocné stromy, kry a byliny; okrasné stromy, kry a kvety —
jednoroc¢né, dvojrocné trvalky.

Najcastejsie zivocichy: krt obycajny, jez bledy, hrdlicka zdhradnd, drozd Cierny, sykorka vel'ka,
vrabec domovy, Skorec obycajny, mlynarik kapustovy, christ obyc¢ajny, obalovac jabl¢ny,
slimak zahradny, dazd’ovka obycajna. Opelovace: vcela medonosna, ¢mel’ zemny.

PROCES

Nadvdzujeme na poznatky, ktoré si Ziaci osvojili v nizSich ro¢nikoch vo vlastivede.
Ucia sa poznavat’ vzajomné vzt'ahy medzi organizmami a medzi organizmami a prostredim.
Ak je to mozné, vyucovanie biologie realizujeme najmi v prirodzenom prostredi, v
konkrétnych podmienkach prirodného prostredia prostrednictvom vychddzok a nazorného
materidlu v sucinnosti s praktickou skusenost'ou ziakov.

8. ROCNIK

CIELE

— Ziskat’ zékladné poznatky o stavbe jednotlivych sustav 'udského tela, o ich zdkladnych
¢innostiach,

— vediet’ ako sa prenasaji nédkazlivé choroby a ako im predchadzat’,

— pochopit’ dosledky Skodlivosti uZivania alkoholu, drog a faj¢enia na 'udsky organizmus,

— ziskat’ vedomosti o pri€inach Sirenia pohlavnych chor6b a ich Skodlivych dosledkoch na
Pudsky organizmus,

— vediet’ prakticky poskytnat’ prvii pomoc.

OBSAH

Clovek ako stéast’ Zivej prirody
P6vod a vyvoj ¢loveka. Cudské rasy.
Ludsky organizmus ako celok.

Opornd a pohybov4 sustava

Kost’, vyvin a druhy kosti, spojenie kosti.

Kostra ¢loveka.

Pohybové (svalova) sustava.

Vyznam telesnej prace a Sportu pre vyvin kosti a svalov. Prva pomoc pri zlomeninéch.
Obehova sustava

Krvné cievy. Krv. Krvné skupiny.

Srdce. Krvny obeh. Vplyv prace a Sportu na srdce a krvny obeh.

Poranenia ciev. Vonkaj$ia masaz srdca.
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Dvchacia sustava

Dychanie, stavba a ¢innost’ dychacej ststavy.
Pluca. Starostlivost’ o dychacie organy.

Prvéa pomoc pri zastaveni dychania.

Tréviaca stustava

Ustna dutina, starostlivost’ o chrup.

Choroby traviacich organov.

Vylucovanie

Mocova sustava, choroby mocovych organov.

Kozna sustava

Koza. Starostlivost o kozu. Zasady prvej pomoci pri  poraneniach  koze.
Nervova sustava M0zog,

miecha, nervy.

Zmyslové orgény.

Dusevné zdravie, zavislost’ od drog.

Prva pomoc pri urazoch mozgu, chrbtice a pri Soku.
RozmnoZovanie, vyvin jedinca, vnutromaternicovy vyvin jedinca.
Jednotlivé obdobia zivota ¢loveka.

PrenaSace a povodcovia rozliénych ochoreni

Mucha domova, §vab obycajny, plostica postelnd, vo§ detska, svrabovec kozny.
Ochrana pred Skodlivym hmyzom a jeho nicenie.

Utinky rastlin na l'udsky organizmus Liegivé

rastliny.

Jedovaté a zdraviu Skodlivé rastliny.

PROCES

K spravnej Zivotosprave, stravovaniu, dennému reZzimu vedieme Ziakov cez pochopenie
zakladnej ¢innosti jednotlivych organov 'udského tela. U¢ime ich, Ze za svoje zdravie st sami
zodpovedni. Vysvetl'ujeme im, Ze neviazany pohlavny Zivot vedie k naruseniu citového Zivota
¢loveka a je pricinou §irenia pohlavnych choréb a AIDS. Poucime ich o hygiene tela, bielizne
a bytu ako najucinnejSej ochrane pred Sirenim nakazlivych ochoreni.
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9. ROCNIK

CIELE

— Ziskat zakladné poznatky o stavbe Zeme, vyvoji Zivota na Zemi a vyvoji ¢loveka,

— poznat najdolezitejSie mineraly a horniny Slovenska a ich vyuzitie,

— poznat’ spdsoby tazby mineralov a hornin,

— poznat’ typy pddy a spdsoby ochrany pody,

— poznat’ chranené krajinné oblasti, narodné parky, prirodné rezervacie na Slovensku a vo
svojom regione,

— vediet, aké Cinnosti ¢loveka poskodzuju zivotné prostredie,

— pochopit’ dosledky znecistovania zivotného prostredia a moznosti jeho ochrany.

OBSAH

Vzajomna zavislost’ zivej a nezivej prirody.

Vznik a vyvoj Zeme, stavba Zeme. Dejiny zemskej kory.

Zakladné stavebné jednotky zemskej kory. Mineraly a horniny, ich vznik.

Geologické procesy. Vnutorné a vonkajSie geologické procesy. Premena a premenené horniny.
Tazba mineralov a hornin.

Pdda. Vznik pddy, zloZenie pody. Druhy a vyznam pddy.

Zivotné prostredie ¢loveka. Znecistovanie Zivotného prostredia. Ochrana prirody, chranené
uzemia. Ochrana rastlin a Zivocichov.

PROCES

Ziaci sa oboznamuju s vyvojom zemskej kory a Zivota na nej, so stavbou Zeme, s
najdolezitejSimi minerdlmi a horninami na Slovensku, s ochranou prirody.

Pri tazbe a vyuziti nerastnych surovin vychddzame predovsetkym z podmienok svojho regionu.
Ziaci maju poznavat’ ochranu prirody cez svoj region (chranent krajinnu oblast’, narodny park,
prirodnu rezervaciu, prirodni pamiatku). U¢ime ich pochopit’ vyznam starostlivosti o Cistotu
ovzdusia, pddy, vody, ochranu rastlin a Zivo¢ichov.

Prostrednictvom triedenia odpadu ich u¢ime pochopit’ recyklaciu materialov.

77



VLASTIVEDA
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vlastiveda je integrovany vyucovaci predmet v 4. az 6. ro¢niku pre Ziakov s 'ahkym stupniom
mentalneho postihnutia. Prostrednictvom tohto vyucovacieho predmetu ziaci ziskavaju
zékladné poznatky z oblasti prirodovednych a spolocenskovednych odborov.

Nadvédzuje na poznatky o prirode a spolo¢nosti, ktoré ziaci ziskali vo vecnom ucive v
(pripravnom), 1. az 3. ro¢niku., a utvara zédklady pre vyucCovanie spolocensko-vednych a
prirodovednych predmetov.

Ciel'om vyucovacieho predmetu vlastiveda je u ziakov vytvarat’ vzt'ah k miestu, kde ziju Vedie
ich k tcte k dospelym, priatel'skému vzt'ahu k spoluziakom. Vychovava ich k ochrane
zivotného prostredia.

Obsah vyucovacieho predmetu vychiddza z miestneho prirodného prostredia a preZivanej
socialnej skuto¢nosti. Na zaklade pozorovania, ziskaju ziaci zakladné poznatky o zivej a nezivej
prirode, z prostredia miestnej krajiny. Na zaklade bezprostredného poznania miestnej krajiny
si ziaci osvojuju zakladné poznatky o Slovenskej republike.

Délezitou sucastou vyucovania vlastivedy st vychadzky a exkurzie, pri ktorych ziaci
ziskavaju konkrétne poznatky o predmetoch, javoch a zivocichoch v ich prirodzenom
prostredi.

Sviatky, pamédtné dni a vyznamné vyrodia ziakom pripominame priebezne. Vyuzivame
predovsetkym miestne a regiondlne kultirne podujatia a slavnosti.
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4. ROCNIK

CIELE

— Vediet sa orientovat’ v Skolskej budove,

— oboznamit’ sa so Skolskym poriadkom,

— upeviovat’ si navyky pri priprave na vyucovanie,

— vediet sa orientovat’ v pribuzenskych vzt'ahoch v rodine a v najblizSom pribuzenstve,
— oboznamit’ sa s del'bou prace v domacnosti,

— poznavat miestnu obec a okolitu krajinu,

— poznat’ charakteristické prejavy pocasia v jednotlivych ro¢nych obdobiach.

OBSAH

Skola a Zivot v §kole

Skola, orientacia v §kolskej budove (pripadne internate).

Spravanie a povinnosti ziakov v Skole (pripadne internate), Skolsky poriadok, vnutorny
poriadok Skoly. NasSa trieda, triedny kolektiv. Sluzby v triede, priprava na vyu€ovanie.

Rodina

Rodina, pribuzenské vzt'ahy: rodicia, deti, sirodenci, prarodi¢ia, vnuk, vnucka, teta, stryc,
bratranec, sesternica.

Clenovia rodiny. Pribuzny — znamy.

Orientacia vo veku osob: stary — mlady, starSi — mladsi.

Del'ba prace v domacnosti. Starostlivost’ o estetické prostredie domova. Datum

narodenia, menin.

Priroda v jeseni

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v jeseni. Odlietanie vtakov, kalendar prirody.

Jesen v zéhrade a v sade.

Zber zeleniny — poznanie a vymenovanie jednotlivych druhov zeleniny, pre ktorti Cast’ sa
pestuju, vyznam zeleniny pre zdravie.

Zber ovocia — poznat’ jablon, hrusku, slivku, Ceresnu. Vyuzitie ovocia a jeho vyznam pre
zdravie.

Uskladnenie ovocia a zeleniny na zimu.

Konzervovanie - zavaranim, nakladanim a zmrazovanim.

Poznavanie a pomenovanie 3 - 4 jesennych kvetov (podl'’a miestnych podmienok).

Jesenné prace v zahrade, na poli. Zber pol'nohospodarskych plodin — zemiakov, cukrovej a
kfmnej repy, kukurice. Sposob zberu plodin.

79



Domov, obec

Poznavanie miestnej obce a okolitej krajiny.

Informécie o obci, sidlo skoly, bydliska, ndzov, poloha v krajine. Pozorovanie

prirodnych javov a procesov v miestnej krajine.

Vodné toky, mosty, umelé nadrze.

Poznavanie nazvov blizkych obci, mesta, dopravné spojenie medzi nimi a miestnou obcou.
Oboznamenie sa s ¢innostou zdravotnickeho zariadenia, lekérne, posty, policie a poziarneho
utvaru.

Doprava: zakladné pravidla pre chodcov, zdkladné dopravné znacky pre chodcov a cyklistov.
Prechadzanie vozovky, bezpecné spravanie sa chodcov v cestnej premavke.

Sluzby obyvatel'stvu v obci.

Vyznamné objekty v miestnej krajine.

Priroda v zime

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v zime. Zmeny v porovnani s jeseniou. Pozorovanie
vody, l'adu, snehu v mraze a v teplej miestnosti.

Rastliny v zime. Poznanie najmenej 2 izbovych rastlin a ich oSetrovanie.

Listnaté a ihli¢naté stromy v zime.

Volne zijice zvieratd v zime, zimny spanok, starostlivost’ o vtaky a lesné zvierata. Zimné
Sporty. Bezpecnost' pri zimnych Sportoch.

Orientacia v case

Kalendarny rok, Skolsky rok (vediet, kedy zacinaju).

Nézvy dni v tyZdni, ndzvy mesiacov, nazvy ro¢nych obdobi.
Casti dia. Cinnost’ Ziakov v jednotlivych ¢astiach dia. Celé
hodiny, polhodiny.

Priroda a ¢innost’ ¢loveka Ziva
a neziva priroda.

Prirodniny.

Rastliny, zivo€ichy, ¢lovek. Vplyv
¢loveka na prirodu.

Ziva priroda

Clovek

Hlavné vonkajsie Casti tela (urCovanie a pomenovanie). Hlavné
Casti tvare (ur€ovanie a pomenovanie).

Vnutorné organy - mozog, srdce, pl'ica, zalidok.

Starostlivost’ o zdravie, hygiena, spravny rezim dia.

Ochrana pred urazmi a inym poskodenim (chemické latky, fajCenie, alkohol, zl¢ Zivotné
prostredie).

Zvierata

Hlavné casti tela.

Hmyz, ryby, vtaci, cicavce.
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Zivotné prejavy zvierat (pohyb, prijimanie potravy, starostlivost’ o potomstvo).
Vzt'ah ¢loveka k zvieratam. Rastliny

Byliny, dreviny (kry, stromy).

Casti tela rastlin: korefi, stonka, list, kvet, plod. Vyznam

zelenych rastlin.

Priroda na jar

Charakteristické prejavy pocasia a prirody na jar.
Porovnanie so zimou. Navrat vtakov, hniezdenie.

Jarné prace na poli, v zdhrade, v sade.

Poznévanie CereSne a jablone podl'a kvetu.

Ochrancovia ovocnych sadov a zahrad (véely, osy, vtaky).
Skodcovia (chrasty, husenice).

Poznévanie jarnych kvetov podl'a miestnych podmienok.

Priroda v lete

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v lete.

Poznavanie druhov obilia. Zatva. Vyznam obilia.

Lesné plody, ich zber, zuzitkovanie.

Lesné ovocie.

Poznévanie niektorych zéhradnych a lu¢nych kvetov.

Letné Sporty.

Spravanie pri vode, v lese z hl'adiska bezpecnosti pocas prazdnin. Ochrana
prirody. Chranené oblasti, ich vyznam.

PROCES

Na zéklade poznavania miestnej krajiny sa Ziaci u¢ia pozorovat’ a popisovat’ okoliti krajinu,
oboznamuju sa s jej prirodnymi podmienkami. Poznavaji ¢innost’ podnikov, obchodnej siete a
sluZieb. V cestnej premavke spoznavaju osvojené zékladné dopravné znacky. U¢ia sa privolat
prva pomoc. Vyucovanie vlastivedy ma byt zalozené na pozorovani, nepretazujeme Ziakov
mnozstvom faktov.
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5. ROCNIK

CIELE

Orientovat’ sa v pribuzenskych vztahoch v rodine,
orientovat’ sa v pribuzenskych vztahoch v najblizSom pribuzenstve,
orientovat’ sa vo veku osob,

starat’ sa primeranym sposobom o domacnost’, 0 orientovat’ sa na mape v miestnej krajine,

O OO oo 8

vediet’ najddlezitejSie udaje o obci v ktorej ziak zije, 0 oboznamit’ sa so zivotom l'udi v
davnej minulosti,

O ziskat zdkladné poznatky o Zivej a nezivej prirode.

OBSAH

Zivot v rodine Vztahy

v rodine.

Del'ba prace.

Rodicia a deti.

Ucta k starobe.

Povinnosti a prava ¢lenov rodiny.

Rodisko a bydlisko. Vybavenie

domacnosti

— jednoduché stroje a pristroje v domécnosti, pouzivanie vytahu, plynového varica, telefonu,
elektrickych spotrebicov,

— bezpecnost’ v domécnosti, moznosti vzniku a Sirenia poziaru, predchadzanie poziaru,
nebezpecenstvo poziaru v byte, v budove, privolanie poziarnikov.

Orientacia na mape a v regione

Orientécia v obci — ulice, ich nazvy, krizovatky, vyznam orientacnych tabul’.

Dopravné znacky, spravanie sa chodcov, automobilistov, cyklistov na ceste, spdsoby riadenia
krizovatky, pravidla cestnej premavky pre cyklistov.

Poznavanie obce a okolitej krajiny, dominantné prvky obce, pamitihodnosti, vyznamné
objekty, institucie a zariadenia - obchod, sluzby, spravne institacie, zdravotnicke zariadenia,
stanica policie, poziarny Utvar, kultarne a Sportové zariadenia.

Charakteristika miestnej krajiny na zaklade pozorovania.

Jednoduchy opis krajiny — nizina, vrchovina, pohorie.

Krajina — mestska, vidiecka, zalesnena, nezalesnena, pol'nohospodarska, priemyselna.
Chranené krajinné oblasti najblizsieho regionu. Priemysel

a pol'nohospodarstvo v regione.

Dopravné spojenie v regione — cesty, Zeleznice, vodné cesty, letiska.
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Orienticia na mape

Mapa — farby na mape, znacky, turistickd mapa, automapa. Orientacia
na mape regionu.

Urcovanie hlavnych svetovych stran (podl'a slnka, kompasu).
Slovenska republika Mapa

SR.

Poloha.

Hlavné mesto — Bratislava.

Hranice Statu. Susedné Staty — ukazat’ a vymenovat’ podl'a mapy. Nase
mesto, obec na mape, poloha.

Zivot Pudi v davnej minulosti
Zivot 'udi v najstarsej minulosti, sposob ich zivota. Zberaci
a lovci, lovei mamutov, prvi rolnici.

Ziva priroda

Hlavné znaky zivota.

Rozdelenie zZivej prirody: zivocichy a rastliny.

Zivogichy

Cicavce — zivotné prostredie cicavcov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia: macka, tur,
ostatni predstavitelia: pes, mys, srna, vyznam a ochrana cicavcov. Vtdky — Zivotné prostredie
vtakov, charakteristické znaky; hlavny predstavitel: holub, ostatni predstavitelia: hus, kura,
lastovicka, sova, vyznam a ochrana vtédkov.

Plazy — zivotné prostredie plazov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia: jaSterica,
vretenica, ostatni predstavitelia: uzovka, vyznam a ochrana plazov.

Obojzivelniky — Zivotné prostredie obojzivelnikov, charakteristické
znaky; hlavni predstavitelia: Zaba, skokan zeleny, ostatni predstavitelia: ropucha, rosnicka,
vyznam a ochrana obojzivelnikov.

Ryby — Zivotné prostredie ryb, charakteristické znaky; hlavny predstavitel: kapor, ostatni
predstavitelia: St'uka, sardinka; vyznam a ochrana ryb. Rastliny

Spolo¢né znaky rastlin a Zivocichov.

Charakteristické znaky rastlin.

Rozdelenie rastlin — dreviny, byliny.

Dreviny: strom, ker; ihli¢naté stromy — smrek; listnaté stromy — dub, ¢eresna; ker — ribezl’a.
Byliny: pupava, pSenica, zemiak, pelargonia. Vyznam a ochrana rastlin.

Neziva priroda

Vzduch, voda, nerasty, horniny.

Voda

V prirode a v zivote ¢loveka — kolobeh vody v prirode, povrchové a spodna voda, ochrana vod,
uprava vody a jej Cistenie, mineralna voda a kupele. Vzduch Vyznam vzduchu pre Zivot,
pradenie vzduchu, znecistovanie vzduchu.

Péoda

Vyznam pody, typy pdd.
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Starostlivost o podu - kyprenie, hnojenie, zavlazovanie, odvodiovanie, vplyv vonkajSich
¢initel'ov na pddu, ochrana pod.

6. ROCNIK
CIELE

— Oboznamit’ sa so zaciatkom nasich narodnych dejin,

— orientovat’ sa na mape Slovenskej republiky,

— prehibit’ si poznatky o ¢loveku,

— ziskat’ poznatky o niektorych nerastoch a horninach, — obozndmit’ sa s praktickym meranim
a vazenim materialov,

— ziskat’ praktické poznatky z chémie a z fyziky.

OBSAH

Zaciatky naSich narodnych dejin ( 5. — 15. storocie) Prichod

Slovanov na nase Uizemie.

Samova risa - prvy pokus o vytvorenie Statu.

Velka Morava — prvy §tat zdpadnych Slovanov.

Vyznam prichodu Cyrila a Metoda a ich prinos pre rozvoj nasej vzdelanosti a kultury. Rozkvet
a pad Velkej Moravy.

Slovensko sucast’ou uhorského Statu.

Romaénska kultara a jej pamiatky na Slovensku, najma vo vlastnom regiéne.

Slovensko v 12. — 14. storo¢i. Vznik a rozvoj miest. Vpady Tatarov.

Slovensko v 14. — 15. storo¢i — hospodarsky najrozvinutejSia ¢ast’ uhorského $tatu. Vznik miest
a rozvoj remesiel, zakladanie cechov.

Matis Cak Trenciansky.

Goticka kultira a jej pamiatky na Slovensku, najmé vo vlastnom regione.

Husitské hnutie, majster Jan Hus, Jan Zizka. Husiti na Slovensku.

Uhorsky kral’ Matej Korvin a rozvoj vzdelanosti. Academia Istropolitana.

Kultarne pamiatky na Slovensku, najmi vo vlastnom regione. Zem

a jej zobrazenie

Globus, mapa sveta. Orientacia
na mape.

Slovenska republika

Bratislava — hlavné mesto Slovenskej republiky, sidlo republikovych organov a institacii.
Historické a kultirne pamiatky v Bratislave.Priemysel a doprava Bratislavy.

Juhozapadné Slovensko. Nitra. Povrch — pohoria, niziny. Podnebie. PoI'nohospodarska vyroba.
Vyznamné mesté a ich priemysel, rekreacné oblasti, kupele, chranené prirodné oblasti.
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Severné Slovensko. Poprad. Povrch — pohoria, niziny. Vodstvo. Podnebie. Pol'nohospodarska
vyroba, lesy. Vyznamné mesta a ich priemysel, rekrea¢né oblasti, ktipele, chranené prirodné
oblasti.

Stredné Slovensko. Banska Bystrica. Povrch — pohorie, niziny. Vodstvo. Podnebie.
Pol'nohospodarska vyroba, lesy. Vyznamné mesta a ich priemysel, rekrea¢né oblasti, kupele,
chranené prirodné oblasti.

Vychodné  Slovensko. Kosice. Povrch - pohoria, niziny.
Vodstvo. Podnebie. Pol'nohospodarska vyroba, lesy. Vyznamné mesta a ich priemysel,
rekreacné oblasti, kupele, chranené prirodné oblasti.

Nase Statne symboly (zastava, znak, hymna, pecat’ — ich pouZzivanie).

Ziva priroda

Clovek a starostlivost’ o jeho zdravie. Stavba

T'udského tela.

Vyvojové etapy v Zivote cloveka (detstvo, dospievanie, mladost’, dospelost’, staroba). Zdravie
a choroba, infek¢éné choroby.

Zakladné hygienické pravidla.

Zasady spravnej vyzivy.
Prva pomoc pri trazoch a zlomeninach.

Neziva priroda

Uhlie, ropa, zemny plyn, kamenna sol’, zelezna ruda.
Piesok, zula, hlina, vadpenec — stavebny material. Vyroba
malty — laboratorna praca.

Poznavanie latok Veci

a latky.

Zmeny latok (topenie a tuhnutie, rozpustnost’, kordzia kovov).
Spolo¢né a odlisné vlastnosti latok. Cukor,

sol’ — vlastnosti tychto latok.

Porovnavanie a meranie

Dizka

Jednotky dizky — km, m, mm. Praktické meranie. Hmotnost’

Jednotky hmotnosti — kg, g. Praktické vazenie. Objem

Jednotky objemu — liter, deciliter. Praktické meranie. Teplota

Jednotka teploty - °C. Bod varu. Bod mrazu. Praktické meranie.

Cas

Pohyby Zeme a s nimi suvisiace javy (diZka dia a noci, striedanie roénych obdobi). Mesiac,
tyzden den, hodina, polhodina, §tvrthodina, minuta.

Elektricka energia

Elektrdrne.  Vyuzitie elektrickej  energie v priemysle, pol'nohospodarstve,
doprave, v doméacnosti.

Elektrospotrebice (k ¢omu slazia, ako sa s nimi zaobchéadza).

85



Bezpecnost pri ich pouZzivani.

Setrenie elektrickou energiou.

Moznosti vzniku poziaru.

Predchadzanie poziaru v byte, budove. Privolanie
poziarnikov.

PROCES

Prostrednictvom multimédii, obraznej prezentdcie, zaujimavym rozpravanim o udalostiach,
osobnostiach, kultarno-historickych pamiatkach, poznavacej a emocionalnej zaangazovanosti
ziakov oboznamujeme ziakov so zaciatkom naSich ndrodnych dejin.

Pri ucive o prirode pestujeme u ziakov hlboky vztah k prirode, k tvorbe a ochrane zivotného
prostredia v prospech ¢loveka.

DEJEPIS

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciel'om vyucovacieho predmetu dejepis je vytvarat’ a formovat’ historické vedomie ziakov, na
zéklade ktorého by boli schopni pochopit’ minulost’ a pritomnost’ krajiny, v ktorej ziju, situdciu
Slovenskej republiky ako aj jej postavenie v Eurdpe a zaroven si uvedomovat’ potrebu
mierového spolunazivania narodov.

Dalsim ciel'om je vytvorit elementarne predstavy z histérie na zaklade obrazového vnimania,
celkového poznavania najdolezitejSich obdobi naSich narodnych dejin so zameranim na
pokrok, na najzakladnejSiu orientaciu vo vyvoji spolo¢nosti, v slovenskych dejinach, vo
vyznamnych historickych udalostiach, v osobnostiach, v kulture. Davame prednost’ obrazne;j

prezentacii  dejin s vyuzitim  kultarno-historickych pamiatok regionu,
zaujimavému rozpravaniu o udalostiach, osobnostiach, kultirno-historickych pamiatkach,
efektivnemu vyuzitiu umelecky spracovanych historickych udalosti a osobnosti,

poznavacej a emocionalnej zaangazovanosti ziakov pred pamitovym osvojovanim
historickych faktov.
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7. ROCNIK

CIELE

— Vytvorit’ elementéarne historické predstavy Ziakov,

— poznat’ najdodlezitejSie obdobia nasich ndrodnych dejin so zameranim na pokrok,
— naucit’ ziaka pracovat’ s ucebnicou,

— naucit’ ziaka ¢itat’ stivisly text a snazit’ sa mu porozumiet,

— vediet’ vyuzivat ndzorny material, ,,Citat’ obrazky*, ¢asové priamky.

OBSAH

15. storocie
Objavy v 15. storo¢i a ich vplyv na rozvoj hospodarstva.
Renesancné kultirne pamiatky na Slovensku, najméa vo vlastnom regione.

16. storocie

Zivot §lachty a poddanych v 16. storogi.
Turecké najazdy do Uhorska.

Bratislava — hlavné mesto Uhorska.

Bitka pri Mohaci.

Rolnicke a banicke povstania v Uhorsku. Vznik
habsburskej monarchie.

17. storocie Nabozenské vojny. J. A. Komensky.

18. storocie

Barokova kultara a jej pamiatky na Slovensku, najmi vo vlastnom regione.
Protihabsburské povstanie.

J. Janosik — symbol boja za slobodu a spravodlivost’. Habsburgovci

- Maria Terézia, Jozef I1.

Slovenski osvietenci.

Zaciatok slovenského nadrodného obrodenia - A. Bernoldk a bernolakovcei. Vznik
a vyvoj manufaktur.

19. storocie

Rozvoj dopravy.

Postavenie Slovakov v Uhorsku.

Vyvoj slovenského narodného obrodenia - L. Stur a §tirovci.
Vytvorenie spisovného slovenského jazyka a rozvoj kultury.
Revoluény rok 1848 v nasich dejinach.
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Memorandum slovenského naroda a Matica slovenska, slovenské narodné Skolstvo. Vznik
Rakusko — Uhorska.

PROCES

Na vyucovacich hodinach dejepisu davame prednost’ obraznej prezentacii dejin, s vyuzitim
kultrno-historickych  pamiatok regionu, zaujimavému rozpravaniu o udalostiach,
osobnostiach, kultirno-historickych pamiatkach, efektivnemu vyuzitiu umelecky spracovanych
historickych udalosti a osobnosti, poznavacej a emocionalnej zaangazovanosti zZiakov pred
pamétovym osvojovanim historickych faktov.
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8. ROCNIK

CIELE

— Pochopit’ pri¢iny a nasledky prvej a druhej svetovej vojny,

— vediet' vyuzivat nazorny material, ,,¢itat’ obrazky*, ¢asové priamky, — vediet nakreslit’
jednoduchu casovua priamku podl'a vzoru,

— vediet’ samostatne pracovat’ s pracovnym zoS$itom.

OBSAH

Technické vynalezy na zaciatku 20. storocia
Technické vynalezy v oblasti dopravy, energie, komunikacie, médii.

Prva svetova vojna
Vznik, pri€iny, priebeh, koniec a dosledky prvej svetovej vojny.

Medzivojnové obdobie Vznik

Ceskoslovenska.

Toma§ Garrique Masaryk, Milan Rastislav Stefanik, Andrej Hlinka.
Svetova hospodarska kriza.

Nastup faSizmu v Eurépe. Mnichovska

dohoda, rozpad Ceskoslovenska.

Slovenska republika v rokoch 1939 — 1945.

Druha svetova vojna

Vznik, pri€iny, priebeh druhej svetovej vojny.

Slovenské narodné povstanie, oslobodzovanie.

Vstup USA do vojny, koniec a dosledky druhej svetovej vojny.

Povojnové obdobie a sticasnost’

Ceskoslovensko v rokoch 1945 — 1968, obdobie studenej vojny.
Rok 1968, Alexander Dubgek. Ceskoslovensko v rokoch 1968
— 1989, pad komunizmu. Vznik Slovenskej republiky.

PROCES

V preberanom ucive objasiiujeme konkrétne zivotné situacie, do ktorych sa l'udia dostavaju a
svojim rozhodnutim mézu v dobrom alebo zlom ovplyvnit’ svoje prostredie. Ziaci za pomoci
ucitela odhal'uju aj to, o je v minulosti negativne, cely rad predsudkov, stereotypov, ktoré
Casto pretrvavaju aj v pritomnosti.
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9. ROCNIK

CIELE

— Zapomoci ulitel’a odhal'ovat’ pozitivne a negativne priklady v historii,

— vediet’ porovnat’ sucCasnost’ so situdciou v minulosti, — ucit’ Ziakov pochopit’, aké hodnoty
nam zanechali minulé generacie, — vediet’ sa spolahlivo orientovat’ na ¢asovej priamke,

— vediet’ samostatne pracovat’ s pracovnym zoS$itom.

OBSAH

Pravek
Vznik a vyvoj ¢loveka

Starovek
Riecne civilizacie, Staroveké Grécko a Rim

Na usvite nasich narodnych dejin
NajstarSie narody na izemi Slovenska

Krest’ansky letopocet

Prichod Slovanov

Velkomoravska risa, kultira Vel'komoravskej riSe
Slovensko sucast’ou uhorského statu

Vpad Tatarov

Mats Cak Trendiansky

Husitské hnutie

Matej Korvin

Kultara v stredoveku

Turecké nebezpecenstvo
Obdobie humanizmu a renesancie
Bitka pri Mohaci

Turecké najazdy do Uhorska

17. storoCie — katolici a nekatolici
18. storocie — storoc¢ie rozumu

Slovenské narodné obrodenie
Revolucny rok 1848

Postavenie Slovakov v Rakusko-Uhorsku

Novovek
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Prva svetova vojna

Vznik Ceskoslovenska

Vznik fasizmu

Druha svetova vojna

Slovensko v obdobi druhej svetovej vojny
Koniec druhej svetovej vojny

Povojnové obdobie a sucasnost’

PROCES

Pri vyucovani dejepisu uplatitujeme principy nazornosti a konkrétnosti, rozvijania jedinecnosti
pojmov, obrazov a predstdv, rozprdvania udalosti a dejov. Pri prezentovani ndrodnych a
svetovych dejin u¢ime ziakov aktivne vyuZzivat’ okrem ucebnice a pracovného zositu aj ¢itanky,
primeranu popularno-vedecku literataru, historické mapy, obrdzky, filmy a pracovné materialy
pripravené ucitelom.

Odporucame zaradit’ ndvStevu muzei, realizovat’ exkurzie v regionalnych dejinéach.

GEOGRAFIA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

V ramci vyu€ovacieho predmetu geografia Ziaci ziskavaju zdkladné poznatky o svojej vlasti a
o svete. U¢ivo nadvézuje na poznatky, ktoré si Ziaci osvojili vo vlastivede.

Ziaci postupujii od miestnej krajiny k poznaniu SR, jej postavenia v Eurdpe, k zakladnym
informaciam o Eurdpe a o svete.

Stucastou vyucovania geogeafie je praca s roznymi druhmi map. Praca s mapou nie je len
prostriedkom, ale aj cielom vyucovania, aby Ziaci boli schopni orientovat’ sa podl'a mapy aj v
praktickom Zivote.

V ramci geografického uciva si ziaci osvojuju zéklady ochrany a tvorby zivotného prostredia.

Ziaci si osvojuju zédkladné vedomosti o svojej vlasti, regione, v ktorom zija, kultare a narodne;j
identite v eurdpskom priestore. Ucia sa chdpat’ odliSnosti medzi jednotlivymi kultarami, vazit
si tradicie narodov, snazit’ sa o spoluzitie so vSetkymi narodmi a narodnost’ami.

Osvojuju si poznatky o vztahoch medzi zlozkami prirodného prostredia a T'udskou
spolo¢nost’ou, zru¢nosti pri praci s mapou, ucia sa vyuzivat’ doplitujiice zdroje informaécii.
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7. ROCNIK

CIELE

— Ziskat’ zdkladné poznatky o postaveni Zeme v slnecnej ststave,

— informativne vediet’ zakladné pojmy, ktorymi su oznacené objekty vesmiru,
— osvojit’ si zakladné informacie o Europe,

— vediet’ sa orientovat’ na mape Eurdpy,

— naucit’ sa pracovat’ s fyzikdlnou a politickou mapou.

OBSAH

Zem a jej zobrazenie Tvar a
velkost’ Zeme. Globus ako
zobrazenie Zeme.

Zakladné pohyby Zeme.

Vesmir — Slne¢na sustava. Vyskum vesmiru. Kozmonautika.
Mapa zemskych pologul’. Svetadiely, ocedny.

Urcovanie polohy na mape podl'a svetovych stran.

Eurdpa ako svetadiel Eurdpa — poloha, ¢lenitost,

povrch. Podnebie a vodstvo Eurdpy.

Obyvatel'stvo, Staty Europy. SR

—jej poloha v Eurdpe.

Hranice, nasi susedia.

Europske Staty.

Stredna Europa: Cesko, Pol'sko, Mad’arsko, Rakusko, Svajéiarsko, Nemecko.
Vychodna Eurdpa: Ukrajina, Bielorusko, Rusko.

Zapadna Europa: Vel’ka Britania, frsko, Franctizsko, Holandsko, Belgicko. Juzna
Eurépa: Spanielsko, Portugalsko, Taliansko.

Juhovychodnd Eurdpa: Grécko, Slovinsko, Chorvatsko a byvalé Staty Juhoslavie, Albansko,
Moldavsko, Rumunsko a Bulharsko.

Severna Eurdpa: Svédsko, Nérsko, Finsko, Dansko, Island, Loty3sko, Litva, Estonsko.
NajmensSie Staty v Europe: Lichtenstajnsko, Andorra, Malta, Vatikan, Luxembursko,
Monako.

PROCES

Ziakov vedieme k ziskaniu zru¢nosti pracovat s mapami a vyvodzovat z nich zékladné
charakteristiky zobrazovaného tzemia. U¢ime ich chapat’ odliSnosti a tradicie narodov, snazit
sa o spoluzitie so vSetkymi ndrodmi a narodnostami.
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V ramci vyucovania venujeme dostatocny priestor praci s mapami a d’al§imi dopliujicimi
informaciami. Ziakom prezentujeme aj informacie, ktoré pomahajii ziakom ziskat' vztah k
predmetu.

8. ROCNIK

CIELE

— Vediet pomenovat svetadiely a oceany,

— ziskat’ geografické poznatky o polohe, prirodnych pomeroch, obyvatel'stve a hospodarstve
jednotlivych svetadielov,

— vediet’ charakterizovat’ obyvatel'stvo svetadielov podl'a ras,

— vediet pracovat’ s roznymi druhmi map a vyhl'adavat’ v nich pozadované informacie.

OBSAH

Zem a jej znazornenie na mape
Druhy mép. Poludniky a rovnobezky.
Podnebné pasma Zeme. Svetadiely a oceany.

Svetadiely

Afrika

Poloha, ¢lenitost’, povrch.

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, zivocCiSstvo.
Obyvatel'stvo.

Staty severnej, strednej a juznej Afriky.
Azia

Poloha, ¢lenitost’, povrch.

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, ZivociSstvo.
Obyvatel’stvo.

Staty juhozapadnej, strednej, vychodnej, juznej a juhovychodnej Azie.
Amerika

Poloha, ¢lenitost’, povrch.

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, zivocisstvo.
Obyvatel'stvo.

Staty severnej, strednej a juznej Ameriky.
Austrélia a Oceénia

Poloha, ¢lenitost’, povrch.

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, zivoc¢iSstvo.
Obyvatel'stvo.

Australsky zviz, Oceania.

Antarktida

Poloha, podnebie, povrch.

Rastlinstvo, Zivocisstvo, obyvatelia.
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Oceany
Tichy, Atlanticky, Indicky a Severny l'adovy ocean.

PROCES

Dostato¢ny priestor venujeme praci s mapami a dalSimi dopliiujicimi informéciami.
Oboznamujeme ziakov s hlavnymi problémami sticasného sveta spojenymi s rychlym rastom
obyvatel’stva, urbanizédciou, s etnickymi a nabozenskymi rozdielmi v jednotlivych Castiach
sveta, s rozdielmi v hospodarskej urovni oblasti sveta, rozlozenim bohatych a chudobnych
oblasti.

9. ROCNIK
CIELE

— Utvrdit’ zakladné poznatky o vzniku a vyvoji Zeme,

— utvrdit’ zdkladné poznatky o jednotlivych svetadieloch,

— utvrdit’' zékladné informacie o Eurdpe,

— poznat zakladné informacie o jednotlivych krajoch Slovenska a krajskych mestach, — vediet’
spol’ahlivo pracovat s fyzikalnou a politickou mapou.

OBSAH

1. Vznik a vyvoj Zeme

2. Svetadiely
Afrika, Azia, Amerika, Australia, Antarktida, Eurdpa

3. Slovenska republika
Poloha, rozloha, povrch, podnebie, vodstvo, rastlinstvo a zivociSstvo, chranené uzemia,
obyvatel'stvo, pol'nohospodarstvo, nerastné bohatstvo, priemysel, doprava.
Bratislava — hlavné mesto Slovenska
Bratislavsky kraj
Trnavsky kraj
Nitriansky kraj
Trenciansky kraj
Zilinsky kraj
Banskobystricky kraj
Kosicky kraj
PreSovsky kraj

4. Region, v ktorom Zijem
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PROCES

Na hodinéch sa snazime vyuzivat’ ¢o najCastejsSie ¢innostné zlozky uciva, najma Citanie z
mapy, vyuzitie primeranej doplnkovej literatury, informacno-komunikaéné technologie.
Touto cinnostou  Si ziaci obohacujit  vedomosti o prirodnych
podmienkach, paméitihodnostiach, turistickych  zaujimavostiach, priemysle a
pol'nohospodarstve v jednotlivych regionoch. V zavere skolského roka sa zameriavame na
regiondlnu geografiu, ktort je mozné spojit’ aj s vychddzkami a exkurziami.

OBCIANSKA NAUKA
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Obcianska nauka cielavedome ovplyviiuje poznanie a konanie ziakov v duchu humanity,
moralky a demokracie. Vedie ziakov k tomu, aby svojimi postojmi a ¢inmi prejavovali
obc¢iansku aktivitu, vlastenectvo, pozitivny vztah k praci a jej vysledkom. Vplyva na ziakov v
tom smere, aby si uvedomovali zodpovednost k sebe, svojim blizkym, ndrodu a celej

spolocnosti, aby si uvedomovali svoju ndrodnu a Statnu identitu.

Obsah vyucovacieho predmetu je zalozeny na uplatiiovani vizieb vychovy a vzdelavania, na
spajani teoretickych poznatkov s osobnou praxou, so zivotnymi zdzitkami a skisenost’ami
ziakov. Ziskané poznatky poskytuju Ziakom vhodnu orientaciu pre buduci obciansky Zivot.
Obcianska nauka prindsa Ziakom pravne a ekonomické informécie, ktoré v inom predmete
nedostantl. Pozornost’ venuje 1 rozvoju citovej a volovej sféry osobnosti Ziaka. Integruje

poznatky z inych predmetov.

NajuzSie medzipredmetové vztahy ju viazu s dejepisom, geografiou, etickou vychovou,

materinskym jazykom a literatirou a bioldgiou.
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7. ROCNIK

CIELE

— Poznat’ funkciu rodiny a skoly,

— upevnit’ u ziakov elementarne mravné postoje, hygienické a kultarne nadvyky, — obozndmit’
ziakov so zdsadami dopravnej discipliny a bezpe¢nostnych opatreni,

— ovplyviovat’ poznanie a konanie ziakov v duchu demokracie, humanizmu a moralky.

OBSAH

Zivot v spolo¢nosti

Rodina

Vyznam rodiny pre mladého ¢loveka a pre Stat.

Kto tvori rodinu (mama, otec, surodenci, stari rodicia, $irSia rodina — pribuzni). Rodicia a deti,
vzt'ahy medzi nimi. Spravanie sa v rodine — ucta, porozumenie, vzajomnd pomoc. Sviatky a
vyznamné udalosti v rodine.

Skola

Skola ako su¢ast moderného ¢loveka. Poslanie §koly, funkcie $koly.

Ako sa ucit’, narabat’ s vedomost’ami.

Spravanie sa v §kole — Skolsky poriadok.

Zaklady spolocenského styku

Ako by sa mal spravat’ kazdy ¢lovek doma a na verejnosti; pozdrav, oslovenie, predstavenie sa,
kultirne spravanie na verejnosti (na ulici, v obchode, v dopravnom prostriedku, na poste, u
lekara, na navsteve, na kultirnom predstaveni).

Starostlivost’ o vlastné zdravie, prevencia ochorenia a urazu Osobna

hygiena a jej vyznam v prevencii ochorenia.

Ochrana pred infekénymi a civilizacnymi ochoreniami.

Skodlivost’ fajéenia, alkoholizmu a drog pre mladého ¢loveka, boj proti ich poZivaniu,
negativny priklad dospelych. Nebezpecenstvo AIDS.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Bezpecnost’ na cestach, cesta do a zo Skoly, orientacia okolo domu, Skoly, v obci ¢i meste.
Dodrziavanie dopravnych predpisov pre chodcov a cyklistov.

Charakterové a mravné hodnoty ¢loveka

Vytvaranie dobrych medzil'udskych vztahov v rodine a na verejnosti.

Zakladné mravné hodnoty — tucta k sebe a k druhym ludom, CcCestnost, statocnost,
spravodlivost’, pravdovravnost’, pracovitost, laska k vlasti a ich uplatiiovanie v Zivote ¢loveka.
Charakter Cloveka — kladné a zaporné vlastnosti ¢loveka, vplyv rodiny a spolo¢nosti na
charakterové vlastnosti ¢loveka. Vplyv vychovy a sebavychovy na charakter ¢loveka. Zmysel
zivota — spoluzitie 'udi na zésadach spoluprace a tolerancie (schopnost’ rozumiet’ druhym
'ud’om, dobre s nimi vychadzat’). Stadium, praca, rodina, oddych.
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PROCES

Pri vyuc€ovani obCianskej nauky uplatiiujeme vazby vychovy a vzdelavania, spajame teoretické
poznatky s osobnou praxou, so zivotnymi zazitkami a skusenostami ziakov. Oboznamujeme
ziakov s normami spoloc¢enského spravania a ich uplatiiovanim v beznom zivote.

8. ROCNIK

CIELE

— Poznat’ ulohu $tatu v spolo¢nosti,

— oboznamit’ sa s ustavou Slovenskej republiky,

— poznat’ zékladné prava a slobody obcana Slovenskej republiky, — vediet’ sa orientovat’ vo
vzt'ahoch kamaréatstva, priatel'stva a lasky,

— poznat’ a pochopit’ ulohy rodiny pre ¢loveka a $tat.

OBSAH

Charakteristika Statneho zriadenia Slovenskej republiky
Vznik Slovenskej republiky, Statne symboly, Statne sviatky a pamétné dni.
Hlavné mesto Slovenskej republiky.

Funkecie Statu, organy Statnej moci, organy miestnej spravy.
Narodnostné zlozenie obyvatel'stva SR, slovenské Statne obCianstvo.
Ustava, zékladné prava a slobody ob&ana SR. Medzinarodné
postavenie Slovenskej republiky.

Kamaratstvo, priatel'stvo, laska, manzelstvo Dospievanie:
kamaréatstvo, priatel'stvo, laska.

Manzelstvo: vznik a funkcie manzelstva.

Rodicovstvo: ulohy a poslanie rodiny, hospodérenie v rodine, zachovanie potomstva.
Rozvod: jeho priciny, dosledky a prevencia. Zakladné

prava deti.

PROCES

Pri preberani uciva prvého tematického celku nadvizujeme na poznatky ziakov, ktoré ziskali
vo vlastivede, dejepise a zemepise, orientujeme Ziakov na buduci obCiansky zivot. Ucivo
druhého tematického celku orientuje ziaka ako buduceho zakladatela rodiny. Pri preberani
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jednotlivych tém odporaame zaradit' besedy s lekdrom, sexuolégom, psychologom,
pravnikom. Vhodné je aj spolo¢né sledovanie filmov, filmovych ukazok a rozhovor o nich.

9. ROCNIK

CIELE

— Poznat’ Statne symboly Slovenskej republiky,

— oboznamit sa so spdsobom vol'by prezidenta Slovenskej republiky,

— poznat’ podmienky aktivneho a pasivneho volebného prava,

— poznat rozdiel medzi parlamentnymi a komunalnymi vol'bami,

— viest ziakov k uvedomovaniu si prav a povinnosti obcanov, — ziskat’ zakladné vedomosti o
ekonomickom fungovani spolo¢nosti,

— ziskat’ zakladné vedomosti o Zakonniku prace.

OBSAH

Slovenska republika

Statne symboly.

Prezident Slovenskej republiky.

Vlada Slovenskej republiky.

Naérodna rada Slovenskej republiky.

Vol'by a volebné pravo (vol'ba prezidenta, poslancov NR SR, poslancov do miestnych

a regionalnych zastupitel’skych organov).

Zakladné prava a povinnosti ob¢anov. Slovenska
republika — demokraticky $tat.

Slovenské hospodarstvo

Trhové hospodarstvo.

Vlastnictvo v demokratickej spolo¢nosti.

Poctiva praca ob¢anov. Peniaze
aich vznik.

Penazné tstavy v trhovej ekonomike.

Rodinny a $tatny rozpocet.

Podnikanie.

Socialna politika Statu.

Co by mal ob&an vediet
Doklady obcana.

Zmenena pracovna schopnost’.
Urady $tatnej spravy.
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Zakonnik prace.

Medzil'udské vzt'ahy na pracovisku.

Pracovné problémy a prekazky v praci.

Choroba, liecebny poriadok, nemocenské davky .
Zaujmové organizacie.

Odborova organizacia.

Poistenie a sporenie.

PROCES

Vyucovanie realizujeme v konkrétnych situdcidch tak, aby bol obsah uciva blizky chapaniu
mentalne postihnutych Ziakov. Ziaci si osvojujii podmienky prava volit' a byt voleny. Vedieme
ich k tomu, aby poznali vyznam zdkladnych dokladov ob¢ana. Oboznamujeme ziakov so
zdujmovymi organizaciami v mieste ich bydliska.

PRACOVNE VYUCOVANIE

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyucovanie je pre ziakov s mentalnym postihnutim najdolezitejSim rehabilitaénym
predmetom, ktory od najnizSieho rocnika systematicky ovplyviluje rozvoj ich motoriky
vytvaranim pracovnych zrucnosti a spolupdsobi na zvySenie ich rozumovej Grovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavaji vedomosti z roznych pracovnych &innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucovanie vytvara u Ziakov
kladny vztah k praci, plni zadkladni pripravu pre budice povolanie, ale aj pre potrebu
praktického Zivota v rodine a spolocnosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi posobi na
harmonicky rozvoj Ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju Ziaci zakladné vedomosti o materidloch, nastrojoch a o
pracovnych postupoch. Ucia sa rozoznavat druhy materidlov, ich vlastnosti, poznavat
konstrukciu a funkciu nastrojov, udia sa hovorit’ o tom, ¢o robia a s &im pracuju. Ziaci sa
postupne primerane veku vedu k chépaniu vzt'ahov medzi materidlom, nastrojmi a spdsobmi
prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka pripravenost’.

Pracovné vyucovanie vzbudzuje u ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tizbu po Cinnosti,
zameranie prace na uZzito¢ny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k préci,
pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost’ materialu, nastrojov a spdsobov prace.

Pri praci si ziaci osvojuju kultirne ndvyky. Systematicky poznavaju hlavné prvky organizacie,
hygieny a bezpecnosti pri praci. U€ia sa pracovat’ disciplinovane, starostlivo, hospodarne
zaobchadzat’ s materidlom a néstrojmi.

Pri vybere uloh ucitel' prihliada aj na ucebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost
koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja pozndvacich moznosti mentalne postihnutych ziakov - spdjat’ konkrétnu ¢innost’ s
poucenim, prax s teériou.
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Pracovné zat'azenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Zziakov. Nesmie byt tak
narocné, aby ziakov vycerpalo, ale ani prilis$ jednoduché, lebo by nedostato¢ne aktivizovalo ich
myslenie a v dostato¢nej miere ich nezamestnavalo.

Vel'mi dolezitou podmienkou je materialne zabezpecenie pracovného vyuc€ovania. St to najméa
pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujucich nastrojov, pracovnych a
ucebnych pomocok a jednotného materialu pre ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat' hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné obleCenie na
pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.

V pestovatel'skych pracach sa na Skolskom pozemku (zéhrade) ur¢i pre jednotlivé pracovné
skupiny dostatocné plocha s prihliadnutim na vek a moznosti ziakov a na technickt vybavenost’
Skoly. Na pestovatel'ské prace mozno vyuzit’ aj kutik prirody v kazdej ucebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rozne ucebné pomocky. Zvycajne je to
vzorovy vyrobok a sibor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace; d’alej
st to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy,
filmy, diapozitivy a diafilmy.

Nevyhnutnou sucastou pracovného vyu€ovania su exkurzie, ktoré umoznuji ziakom uz od

v

spojenie pracovného vyucovania so Zivotom.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
Ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet’ ho aplikovat’ v si¢asnom i budiicom
praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti ziaci nadobtidaji zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajSku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zédkladnych pracovnych navykov v
domaécnosti, zruénosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Stcast'ou tejto
zlozky je aj §itie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach §itia a ruénych prac.
Sucastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zékladné znalosti o potravinach, a ako
udrziavat’ poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich ro¢nikoch nadobudaju ziaci zru¢nosti pri
priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozli¢né materialy, spoznavaju
ich v praktickom zivote, osvojuju si manuélne zru¢nosti s nimi a vytvaraji jednoduché vyrobky.

V zlozke pestovatel’ské prace sa Ziaci ucia rozpoznavat' rézne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zakladné pestovatel'ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny.

Vzhl'adom na to, ze nie kazda Skola mé Skolsky pozemok, odporuc¢ame prace na Skolskom
pozemku nahradit’ inou ¢innost'ou, podl'a podmienok Skoly tak, aby bola zachovana ¢asova
dotacia predmetu pracovné vyucovanie podl'a u¢ebného planu.

Pocet hodin pre jednotlivé zlozky pracovného vyucovania si Skola upravuje podl'a podmienok
Skoly a regionalnych moznosti.
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Od 5. ro¢nika sa pracovné vyucovanie spravidla deli podl'a pohlavia. Odporacame pre dievcata
vyssi pocet hodin praktickych ¢innosti v zlozke prace v domdcnosti a pre chlapcov vyssi pocet
hodin praktickych ¢innosti v zlozke prdce v dielni.

Pocet hodin praktickych ¢innosti v zlozke pestovatel'ské prace je rovnaky u oboch pohlavi.

1. ROCNIK

— Utvarat’ zékladné hygienické ndvyky a samoobsluzné zru¢nosti, — utvarat’ zakladné navyky
pri stravovani,

— rozvijat’ jemno-motorické zru¢nosti a schopnost’ napodobniovania,

— rozliSovat’ r6zne materidly,

— rozvijat’ schopnost’ adekvatne pouzivat’ predmety a hracky,

— utvéarat’ zékladné pracovné zru¢nosti a navyky.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti Osobna

hygiena.

Umyt si ruky, tvar, Cistit’ si zuby, ¢esat’ sa, kloktat’, pouzivat’ vreckovku, pouzivat WC. Obuvat’
sa, $nurovat’ a zavizovat topanky. Cistit’ topanky - ogistit’ prach, nakrémovat’, vylestit.
Ovladat’ roézne druhy zapinania. Samostatne sa obliekat’. Odstranit’ prach z odevu, kefovat,
prasit. Odkladat’ odev a obuv.

Prace v domacnosti

Hygiena v domécnosti.

Utierat’ smaltovany riad a riad z plastov. Poméhat’ pri stolovani. Udrziavat’ poriadok. Zametat'.
Utierat’ prach.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Navliekanie koralov rovnakej farby alebo v roznom farebnom rytme, rovnakej velkosti alebo
rozdielnej velkosti, triedit’ podl'a velkosti, tvaru, farby.

Skladanie mozaiky, pracovat s plodmi - napichdvat, navliekat, nadvizovat, nalepovat
(nahrdelniky, ndramky, mozaiky z rozli¢énych materidlov, zvieratkéd z plodov, koléze a iné).

Modelovanie

Oboznamenie sa s modelovacim materialom. Modelovaci material miesit’, stlacat’, valkat,
gulat, vytahovat, odstipdvat, modelovat zdkladné tvary - valCeky, SiSky, placky atd’.
Modelovat’ jednoduché tvary z jedného kusa, neskdr modelovat’ predmety z dvoch a viacerych
casti. Na dokoncenie vyrobkov pouzivat’ drievka, zapalky, Spajdle, Sparadld, papier, perie atd’.
Modelovat’ na pieskovisku alebo na pieskovom stole.

MontaZzne a demontazne prace
Hry so stavebnicami z dreva aj z plastov.

101



Triedit’ a ukladat’ Casti stavebnic. Volne zostavovat a spéjat’ asti stavebnic. Zistovat’, ¢o patri
a nepatri do suboru. Cvicit’ motoriku, pozornost’, presnost’. Zistovat’ lateralitu.

Préce s papierom a kartonom

Poznévat’ vlastnosti papiera (povrch - hladkost’, drsnost’, hrabku, farbu). Triedit’ papier podla
vlastnosti. Prekladat’, skladat’, vystrihovat, nalepovat, zlepovat. Perforacia podla tvaru
Sablony. Poucit’ o praci s noznicami. Potlac¢at’ papier odtlackami rozli¢nych predmetov a
detskymi tlac¢idielkami.

Pestovatel’ské prace

Polievat’ kvetiny na zahone aj v kutiku zivej prirody. Pestovat’ hrach a fazulu, siat’ ich do
¢repnika, polievat. Pomdhat' pri zbere zeleniny, ovocia, Cistit zahony a cesty, vyberat
kamienky. Oboznamit sa s jednoduchym zahradnickym naradim. {st na vychadzku do zahrad,
do parkov.
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2. ROCNIK

Upevilovat’ zakladné hygienické navyky a sebaobsluzné zrucnosti,
oboznamovat’ sa so zdkladmi jednoduchého pracovného postupu, pozorovanim
a triedenim materidlu ziskat’ elementarne poznatky o materialoch, spravne
pouzivat’ pracovné nastroje a pomdcky.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti Osobna

hygiena.

Umyvanie ruk, tvare, ¢istenie zubov, ¢esanie sa, kloktanie, pouzivanie vreckovky, pouzivanie
WC. Obuvanie sa, Cistenie obuvi. Cistenie Siat, kefovanie, prasenie.

Prace v domacnosti Hygiena

v domécnosti.

Utieranie a ukladanie riadu. Pomoc pri stolovani, estetickd Uprava stola, rozkladanie
obruskov, priborov, tanierov. UdrzZiavanie poriadku, zametanie, utieranie prachu. Ukladanie
nastrojov, potrieb, pomdcok na uréené miesto. Sitie

Pripravné prace na Sitie, pretahovanie buzirky na cvi¢nych drevenych doskach.
Oboznamenie sa s ihlou — prepichovanie kartonu s narysovanymi priamkami a bodmi.

Prace v dielni
Prace s drobnym materialom

Skladanie, spéjanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, strihanie, lisovanie, prepichovanie,
zvizovanie a zlepovanie drobného materialu.

Urcovanie farby, triedenie materialu podla farby a tvaru, rozliSovanie prirodného a umelého
materidlu (mozaiky, vIacik a stol zo zapalkovych Skatuliek, viano¢né a velkono¢né ozdoby,
kolaze).

Modelovanie

Miesenie, stlaanie, val'kanie, gil'anie, vytahovanie, odoberanie, odstipavanie, rozdel'ovanie
modelovacieho materialu, vytvaranie zakladnych tvarov : valceky, Sisky, placky — susenie.
Poznévanie tvarnosti a sidrznosti materialu.

Modelovanie predmetov z viacerych €asti. Dopliiovanie vyrobkov inymi materialmi: drievka,
Spajle, papier, Sparadla a iné (jednoduché tvary zeleniny, ovocia, pekarenskych vyrobkov,
rozpravkové postavy, zvieratd).

Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole (ulice, krizovatka, okolie Skoly, kopec).

103



Montazne a demontazne prace

Zostavovanie modelov podla predlohy a podla vlastnej predstavy z jednotlivych casti
stavebnic. V praktickych ¢innostiach poznavanie vlastnosti materialov, ktoré sa pouzivaju na
montazne prace a ich porovndvanie s inymi materialmi.

Price s papierom a kartonom

Prekladanie, skladanie, vytrhavanie, strihanie, nalepovanie, zlepovanie, rezanie, obkresl'ovanie
tvaru podrla sablony, vystrihavanie jednoduchych symetrickych tvarov z predlozeného papiera.
Urcovanie vlastnosti papiera (hrabka, povrch, farba) v praktickych Cinnostiach.

RozliSovanie druhov papiera, s ktorym sa pracuje: novinovy, baliaci, prieklepovy, vykresovy,
farebny, pijavy (skladacky, vystrihovacky, ozdoby, geometrické tvary).

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin: polievanie, kyprenie, prihnojenie, Cistenie listov od prachu,
odstraiiovanie odumretych casti.

Pestovanie hrachu, fazule a red’kovky: Gprava pody pred siatim, siatie do riadkov, pretrhavanie,
zalievanie, priebezna starostlivost’ o rastliny pocas vegetacie.

Praca s motyC¢kou a hrabl'ami pri uprave zahonov. Zalievanie a priebezna starostlivost o trvalky.
Poznavanie podmienok Zivota rastlin (voda, vzduch, svetlo, teplo, poda).

Pozorovanie kli¢enia semien hrachu a fazule, sledovanie zmien na semenach pri kliCeni a
zaCiatocnom raste. Pestovanie hrachu a fazule na suchych a predklicenych semenéch.

Siatie obilia do misky (priprava vel'’konoénej vyzdoby). Vychadzky

do zéhrad a parkov.

PROCES

Upeviiovat’ poznatky z 1. ro¢nika, najmé ukladanie pomdcok na uréené miesto.
Ugelne spracuvat’ material tak, aby bol ¢o najlepsie vyuzity.
Priebezne po cely Skolsky rok vykonavat’ prace v kutiku zivej prirody.

3. ROCNIK

Upevnovat’ zru¢nosti ziskané z predchadzajucich
ro¢nikov, udrziavat’ poriadok na pracovnom stole,
zvladnut’ zaklady jednoduchého pracovného postupu,
reSpektovat’ poziadavky hygieny a bezpecnosti prace.
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OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti Osobna

hygiena.

Prehlbovanie zdravotnych a hygienickych navykov.

Oboznamovanie sa s vyznamom otuzovania, vhodného obliekania podla rocnych obdobi.

Prace v domacnosti

Umyvanie ovocia a zeleniny pred pouzitim. Balenie
jedla na desiatu.

Hygiena v domécnosti.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu.

Cistenie kovovych &asti nabytku a bytového zariadenia.
Priprava pokrmov

Nakup najzakladnejSich potravin (chlieb, pe¢ivo, mlieko).

Nalievanie mlieka do hrnceka.

Umyvanie zemiakov.

Odmeranie nite, navliekanie do ihly navlickacom 1ibez neho, robenie uzla.
Sitie prednym stehom na pése kartonu, latky, s vyznacenymi bodmi a spojnicami.
Obnitkovavaci steh.

Porovnavanie vlastnosti tkaniny a papiera.

Prace v dielni
Prace s drobnym materialom

Zdokonal'ovanie praktickych ¢innosti z predchadzajicich ro¢nikov.

Vyuzivame drievka, handricky, Skatul’ky, korok, buZzirku, papier, Spagaty, vyfukané vajicka na
vyrobu hraciek, 0zdob a darcekov.

Navliekanie, skladanie mozaiky, praca s plodmi a prirodnym materidlom (slama, listy, Sisky,
gaStany, konariky zo stromov, ryZa, plody slnecnice a in¢).

Modelovanie

Miesenie, valkanie, stlaanie, pridavanie, odoberanie, ohybanie, delenie na casti, suSenie,
varenie modelovacieho materialu, pouZivanie formiciek.

Poznéavanie vlastnosti rozliénych materidlov, porovnavanie  rozdielov medzi nimi.
Vyroba drobnych uzitkovych predmetov.

Montézne a demontézne prace

Zostavovanie jednoduchych modelov z konstruk¢nej stavebnice vyrobenej z plastu (spéjanie
stciastky pomocou matic a skrutiek, ro6znych typov pasikov, spojovacich dosiek) a z
kartonovych stavebnicovych casti (rozliSovanie modelov).

Vytvéranie priestorovych modelov (vozik, ndbytok, veza a iné).

Oboznamenie sa s jednotlivymi sucastami stavebnice a s predlohami.

Préce s papierom a kartonom

Vytrhavanie podl'a jednoduchého predkresleného vzoru. Nalepovanie vytrhavanych obrazcov.
Vystrihovanie podl'a predkresleného jednoduchého vzoru, nalepovanie vystrihovanych
obrazcov. Zostavovanie viacfarebnych vzorov.
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Pouzivanie  lepiaceho papiera. Natieranie  papiera lepidlom a
nalepovanie. Prekladanie, skladanie, stlaCanie, strihanie, rezanie a meranie
papiera a tenkého kartonu. (Obal na knihy, zalozka, hracky, poharik, lastovicka,
vrtul’ka, lietadlo, maska na karneval, ozdoby.)

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin — opakovanie a prehlbovanie Cinnosti z predchadzajticich
ro¢nikov.

Presadzanie izbovych rastlin.

Rozmnozovanie rastlin stonkovymi a listovymi odrezkami (tradeskancia, pelargonia a iné).
Zistovanie podmienok pre zivot rastlin porovnavanim (voda, svetlo, vzduch, teplo, poda).
Praca s kli¢idlom (hrach, obilie, zemiaky).

Pestovanie trvaliek (pivonie, kraliky, nevéddze): Kkyprenie, pletie, polievanie.
Zbieranie lieCivych rastlin podl'a miestnych podmienok (spravne trhanie, susenie,
uskladnovanie).

Pestovanie Salatu: sejba do debniciek, sadenie, oSetrovanie pocCas vegetacie, zber.
Pestovanie hrachu, red’kovky, fazule.

PROCES

Snazime sa o zdokonalovanie praktickych ¢innosti, ktoré si osvojili v predchadzajtcich
ro¢nikoch. Zameriavame sa na kombinéciu rozlicného materialu, sledovanie spravneho pomeru
vel’kosti a ladenia farieb.

Ziaci sa ucia pouzivat spravne nazvy nastrojov a stavebnice.

V praktickych ¢innostiach sa oboznamuju s vlastnostami papiera a kartonu — hrubkou,

akost'ou povrchu, pevnostou, pruznostou, Vplyvom vody,

nasiakavost'ou. Porovnavajt rézne druhy papiera a zostavujt si z nich zbierku.
4. ROCNIK

Oboznamit sa s ndzvami a funkciou pracovnych nastrojov,
oboznamit’ sa s vlastnostami dreva, oboznamit’ sa s
vlastnost’ami koZe a koZenky, naucit’ sa pracovat’ s makkym
drotom, — udrziavat’ poriadok na pracovnom mieste,

— naucit’ sa Setrit’ materialom.
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OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti Osobna

hygiena.

Umyvanie ruk toaletnym mydlom, ¢istenie nechtov kefkou. OSetrovanie
pri bodnuti hmyzom, pri malej popalenine.

Prace v domacnosti

Hygiena domacnosti.

Umyvanie, utieranie a upratovanie riadu.

Utieranie prachu, Cistenie nabytku. Umyvanie

umyvadla a vane.

Priprava pokrmov

Obsluha elektrického varica, varnej kanvice, mikrovlnnej rary. Prestieranie
stola k ranajkam.

Priprava ranajok: chlieb s maslom a dzemom, ¢aj s citrobnom, biela kava. Varenie
zemiakov v Supke, oSupanie zemiakov.

Sitie

Sitie prednym stehom na kanave.

Spéjanie latky jednoduchym zoSitim, priSivanie gombika, spinacky, pttka.

Zosivanie latky prednym stehom, zadnym stehom do jednoduchého Svika.
Zacistovanie okrajov latky obnitkovacim alebo slu¢kovym stehom.
Navliekanie Snurky agumy, zoSivanie koncov gumy.
Rozoznavanie tkanin: bavlnené, hodvabne, vinené, syntetické. Hackovanie.

Nacvicovanie retiazkovych ociek.

Prace v dielni

Prace s papierom a kartobnom

Prekladanie, skladanie, strihanie, vystrihovanie, lepenie, rezanie, zoSivanie, meranie a
prebijanie (pouZivanie dierkovaca, zoSivacky). Zostavovanie skladacky z papiera. Prepletanie
farebnych pasikov.

Strihanie podl'a predkresleného vzoru.

Balenie balika.

Modelovanie

Priprava hliny na modelovanie (vlacnost’, hustota), pouzivanie modelovacich potrieb.
Modelovanie drobnych predmetov  tvaru kocky, hranola, valca, gule.

Montdzne a demontdzne prdce
Zostavovanie modelov  z konstruk¢énej  stavebnice, spajanie maticami, skrutkami.
Nacvicovanie spravneho pomenovania nastrojov a stavebnicovych dielov.

Oboznamenie ziakov s funkciou pouzivanych néstrojov. Demontéaz
modelov a ukladanie jednotlivych casti do Skatule.
Zostavovanie modelov z kartonovych stavebnicovych cCasti.
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Prace s drevom

Oboznamovanie ziakov s vlastnostami dreva.

Oboznamenie sa s ndzvami a funkciou pracovnych nastrojov. Nacvicovanie

zakladnych préac s drevom:

Rezanie dreva (nozom, pilou chvostovkou a capovkou), opracovanie dreva (rasplou,
pilnikom),vftanie (neboziecom), brisenie (Smirglovym papierom), napustanie hydrovoskom a
leStenie.

Pouzivanie drevenych a ocelovych tuzidiel, pokosnice a uholnice.

Meranie skladacim metrom.

Rezanie prutu nozom na mensSie Casti, delenie pomocou zarezov, zaobl'ovanie a zahrocovanie
koncov.

Prace s kovom

Praca s makkym drétom — vyrovnavanie, ohybanie, strihanie, pilenie, zacistovanie koncov.
Vyrovnavanie klincov.

Préce s kozou alebo kozenkou

Oboznamovanie sa s vlastnost'ami spracovavaného materialu.

Strihanie, rezanie podl'a kovového pravitka, prebijanie dutym priebojnikom.

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie  izbovych rastlin:  zalievanie, Kkyprenie, prihnojovanie, presadzanie.
Rozmnozovanie izbovych rastlin stonkovymi odrezkami (pelargonia, begonia a iné).
Préca s kli¢idlom (cibul’a, cesnak).

Rychlenie cibulovitych rastlin (narcis, tulipan, krokus).

Pestovanie zeleniny: hrach, red’kovka, Salat, fazula,  pazitka, rajciak.
Zber liecivych rastlin podl'a miestnych a casovych podmienok. Pestovanie

trvaliek (pivonie, kraliky, nevidze a iné).

PROCES

Pri modelovani u¢ime Ziakov zachovavat’ proporcie vo vel'kostiach modelovanych predmetov.
Pri praci s drevom sa v praktickych ¢innostiach Ziaci oboznamuji s vlastnostami dreva a
porovnavaju ich s vlastnostami papiera, kartonu, latky, koze. Pracuju s mikkym drevom,
korou, pratom, tenkou tycou, kolikom, Spajdlou, drevenou dostickou. Pri pracach v domacnosti
pred pouZivanim Ccistiacich prostriedkov na nabytok, vane a umyvadla ziakov poucime o
bezpeénosti pri praci s chemickymi latkami a ich spravnej aplikacii pri Gisteni. Ziaci pri praci s
Cistiacimi prostriedkami pouzivaju ochranné rukavice.
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5. ROCNIK

Upevilovat’ zrucnosti ziskané v nizsich ro¢nikoch,

rozvijat’ estetické citenie,

aktivne vyuZzivat vol'ny Cas,

vytvarat stereotyp pri zakladnych hygienickych navykoch a samoobsluznych zru¢nostiach,

upevnovat pravidla spravneho stolovania,

OO0OO0ooOooOod

rozliSovat’ rézne materialy, spozndvat’ ich vlastnosti, rozSirovat’ a prehlbovat’ zdkladné
manualne zru¢nosti pri praci s nimi,

O osvojit’ si zdkladné vedomosti a pracovné zru€nosti pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti Osobna

hygiena.

Pravidelne si Cistit’ zuby.

Obviazat’ poranenie na ruke alebo na nohe. Stolovanie

Prace v dielni

Prace s papierom a kartonom

Poucit’ o vyrobe papiera, o zavislosti kvality papiera od pouZzitého vyrobného materialu.
Jednoduchsie kartonaZne prace. Papier a karton merat,, strihat’, rezat,, narezavat’ podl'a pravitka,
ohybat’, prebijat’,... .

Zhotovovat zloZitejSie skladacky, vytvarat’ priestorové kuzelovité figirky a papierové plastiky.

Zosivat’ listy osmickovym a dvojslu€¢kovym stehom. Vlepovat vlozky do mikkych obalov bez
orezania.

Modelovanie

Opakovat’ zrucnosti z predchadzajucich ro¢nikov, pouzivat' formicky a profilové Sablony,
farbit’ a lakovat vyrobky. Pracovat’ s pilinovou kaSou. Oboznamovat’ sa s vlastnostami
rozli¢nych modelovacich materidlov a porovnavat’ rozdiely medzi nimi.

Montézne a demontézne prace
Zostavovat zlozitejSie modely (aj pohybové) z konstrukénej stavebnice z plastu aj z kovovej
stavebnice. Zostavovat’ priestorové modely z kartonovych vystrihovacdiek.

Praca s drevom

Poznat’ nazvy pracovnych nastrojov a ich funkciu.

Oboznamit sa so Strukturou dreva, posudit’ podl'a Struktary dreva ako sa da delit, rezat, Stiepat’.
Rozoznat’ mékké a tvrdé drevo.

Maikké drevo merat’, upinat, rezat, orezavat, hladit, vitat’, spajat’ klincami, morit. Vytahovat
zatl¢ené klince.
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Oboznamit’ sa s rezanim a opracivanim tvrdého dreva.

Prace s kovom

Zdokonalit’ sa v osvojenych technikach z predchadzajiiceho ro¢nika. Vytvarat’ meandre z drotu
podl'a nakresu v skuto¢nej velkosti, figurky z drotu a nastrihanych plechovych pésikov. Prace

z koZe alebo kozenky

Pokracovat’ v jednoduchych pracach z koze alebo kozenky. Vystrihovat, vysekavat’, rezat
materidl podl'a kovového pravitka, zoSivat'.

Prace s rozlicnym materialom Népli
urci ucitel’.

Pestovatel’ské prace

Osetrovat’ izbové rastliny - umyvat’ rastlinu, Cistit’ ¢repnik, odstranovat’ plesen a mach.
Oboznamit’ sa so zasadami spravneho zalievania.

Pracovat’ s kli¢idlom. Pozorovat’ klicenie obilnin.

Okopaniny. Oboznamit’ sa s vyznamom okopanin, najmé s druhmi, ktoré rastii v mieste Skoly.
Pestovat’ zemiaky - pripravit pozemok, pripravit sadivo, sadit, oSetrovat (kyprit, pliet,
okopavat’, obhfnat, ochranovat’ pred skodcami a burinou).

Pestovat’ strukoviny (hrach, fazul'u, SoSovicu).

Oboznamit sa s hlavnymi druhmi burin, poznat’ ich Skodlivost’ a zasady boja proti nim.
Zalozit’ herbar, ukladat’ kvety a listy poznavanych rastlin. Siat’ semena kvetin do debniciek.
Presadzat’ kvetiny. Starat’ sa o okrasné kry.

Prace v domacnosti

Hygiena doméacnosti.

Umyvat’ a udrziavat’ rézne druhy podlahovych krytin. Vysavat’. Priprava
pokrmov

Urobit’ jednoduchy nakup.

Pripravit’ ranajky - vajicko na mékko, na tvrdo, mieSané.
Pripravit’ polievku zeleninovu, zemiakovu.

Cistit zeleninu a zemiaky.

Sitie

Zvladnut’ zakladné stehy (vratane jednosluckového stehu).
PriSivanie rozli¢nych gombikov, spinaciek, hacikov.
Platat’ a vykonavat’ jednoduché opravy odevov.
Hackovanie.

Hackovat’ retiazku, kratky stipik, dlhy stipik.
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PROCES

Upevilovat’ poznatky z predchddzajucich ro¢nikov. ReSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a
hygieny pri kazdej praci. Pozor na zranenie pri praci s pilkou, neboziecom a plechovymi pasmi.

6. ROCNIK

— Upevilovat’ zrucnosti ziskané v nizsich ro¢nikoch,

— osvojit’ si zékladné vedomosti a zrucnosti v spracovani pody, siati semien, sadeni priesad —
a zbere plodin,

— upevnit’ poznatky o zakladnych druhoch dreva a prehibit manualne zruénosti pri praci

— snim,

— oboznamit’ sa s vlastnostami organického skla a novoduru, s ich pouzitim v praxi, —
zdokonal'ovat’ rozlicné sposoby montaze a demontdze osvojené v predchadzajucich —
ro¢nikoch,

— osvojit’ si manualne zruc¢nosti pri praci so stroj¢ekmi na mletie mésa, maku, strihanky,

— osvojit’ si nazvoslovie pracovnych néstrojov a postupov.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti Osobna

hygiena.

Starostlivost’ o vlasy — ¢esanie, umyvanie Samponom. Nicenie
v§i detske;.

Prace v dielni

Prace s papierom a kartonom

Zdokonalovanie osvojene]j techniky, zvySovanie poziadaviek na presnost prace. ZoSivanie
zoSitov, meranie, orezavanie, rezanie, lepenie a pouzivanie kniharskeho materialu a pomdcok.
Zhotovovanie zoSitov s orezanymi okrajmi, Skatil, dosiek s platenym chrbtom, ramik —
pasparta a iné. Modelovanie

Modelovanie dutych predmetov aj s pouzitim modelarskeho ocka a Spachtle — gula, valec,
hrn¢eky, vazy, misy, duté vajicka. Modelovanie figurky s vystihnutim pohybu.

Praca so sadrou, odlievanie do formy, kaSirovanie, vyskrabovanie predkresleného vzoru -
sadrové odliatky, geografické makety. MontdZzne a demontazne prace

Samostatna praca podl'a predlohy.
Zostavovanie zlozitych pohyblivych modelov z kovovej stavebnice.
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Zdokonalovanie rozlicnych spdsobov montdZze a demontdZze osvojené v predchadzajucich
ro¢nikoch. Prace s drevom

Upevnenie poznatkov o zakladnych druhoch dreva (mékké a tvrdé drevo) a oboznamovanie sa
s ich priemyselnym spracovanim (rezivo — hranoly, dosky, latky, preglejky, dyhy).

Obrabanie dreva zakladnymi technikami, pouzivanie svorkovnic. Rezanie malou rdmovou
pilkou a chvostovkou. Vrtanie neboziecom a kolovratkom. Spajanie dreva skrutkami do
dreva, brusenie, lakovanie. Vyrobky: podlozka pod hrniec, jednoduchy svietnik, hracka,
vesiak na Saty, kimidlo. Prace s kovom

Praca s medenym, hlinikovym a tenkym ocelovym drétom, oboznamovanie sa s ich
vlastnost’ami a najvhodnejSim vyuzitim.

Meranie, strihanie, spletanie, ohybanie, vyrovnavanie drotu, pouzivanie roznych kliesti.

Prace s plastmi

Oboznamovanie sa s vlastnostami organického skla a novoduru, s ich pouzitim v praxi.

Ich opracovanie- meranie, obrysovanie, rezanie, vitanie, pilenie, brisenie, leStenie. Lepenie
novoduru.

Vyrobky: geometrické tvary, stojan na servitky, stierka, dekora¢né a uzitkové predmety.
Préce s rozlicnym materidlom Napli urci ucitel’.

Pestovatel’ské prace

Uprava a spracovanie pody - rylovanie, hrabanie. Uprava hriadok.
ZvySovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin.

Siatie a sadenie plodin podl’a priority kultivarov v regione.
Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presddzanie priesad.
Zavlazovanie, kyprenie pody, jednotenie zeleniny. Poznavanie
Skodcov a ochrana pred nimi.

Prirodzena ochrana a spoluzitie rastlin.

Zber plodin, Gprava pddy po zbere, uskladnenie.

Uzitkové zéhrada na okne, balkoéne, loggii.

Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych stromov a krikov. Zber
ovocia a uskladnenie.

Letnicky, dvojro¢né rastliny, trvalky, skalnicky. Kvety

na balkéne a loggii.

Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlin.

Viazanie a aranzovanie kvetin.

Prace v domacnosti

Hygiena v domécnosti.

Cistenie podlahovej krytiny, nabytku. Cistiace prostriedky a bezpe&nost’ pri praci s nimi. Pranie
osobnej bielizne.

Priprava pokrmov

Natierky, puding, polievky, pokrmy zo zemiakov.

Obsluha plynového a elektrického sporéka.
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Préca so stroj¢ekmi na mletie masa, maku, strahanky.

Sitie

Oboznamovanie sa s pomockami a nastrojmi pre rucné Sitie a s drobnou textilnou a technickou
pripravou.

Zakladné stehy. Pomocné stehy. Obnitkovacie stehy. PriSivanie zapinadiel.
Zosivanie dvoch latok jednoduchym stehom ( chiiapka).

Navliekanie nite, Sitie bez niti.

Héckovanie

Héckovanie s vinou. Kratky a dlhy stipik. Pridavanie do kruhu.

Opakovanie a zdokonal'ovanie techniky (ihelni¢ek, podlozka). Pletenie Ru¢né
pletenie hladkych a obratenych ociek, zacinania a ukoncenie (5al, Celenka).

Zaklady technického kreslenia

Ucivo zékladov technického kreslenia aplikujeme v stlade s konkrétnym vyrobkom, na ktorom
Ziaci pracuju.

Rysovacie potreby, manipulacia s nimi.

Technické normalizované pismo.

Druhy ¢iar a ich vyuzitie: hrubé — obrysové, tenké - pomocné, rozliSovacie
(vyuzivanie hribky ¢iar a tvrdosti ceruziek). Rysovanie priamok, Gseciek :
zakladné pojmy — opakovanie,

rysovanie usediek danej dizky, ozna¢ovanie useciek,

premiefianie  dizkovych jednotiek, smer usegiek,

priamok.

PROCES

Upevinovat’ poznatky z predchadzajiucich ro¢nikov. ReSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a
hygieny pri kazdej praci. Byt’ opatrny pri obsluhe kuchynskych spotrebicov.

Praktické ¢innosti uvedené v pracach v dielni st pre chlapcov povinné v celom rozsahu, pre
dievcaté sa urobi vyber tak, aby bola zastiipena praca s kazdym materidlom.

Praktické ¢innosti uvedené pre prace v domacnosti su pre diev€ata povinné v celom rozsahu,
pre chlapcov sa urobi vyber tak, aby boli zastipené prace pri hygiene v domécnosti, zaklady
Sitia a varenia.
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7. ROCNIK

CIELE

— Upevilovat’ vedomosti ziskané z predchadzajucich ro¢nikov, —
vediet’ urobit’ zaznam o pracovnom postupe,

— reSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci, —
oboznamit’ sa s hlavnymi druhmi plechu a s jeho vlastnost’ami,

— oboznamit’ sa so strihom na najjednoduchsich prikladoch.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti Osobna

hyagiena.

Poucenie o kozmetike rik a noh. Starostlivost’ o nechty.
Zalozenie domacej lekarnicky. Hygiena

v domacnosti.

Umyvanie okien a dveri.

Cistenie odevov a obuvi.

Prace v dielni
Préce s papierom
Meranie, strihanie, rezanie, lepenie papiera a kartonu.

Priklady vyrobkov: stojan na ceruzky, puzdro na ihlice, daréekové vrecko, leporelo.
MontaZne a demontazZne prace
Montaz a demontaz bicykla. Udrzba bicykla.

Prace s drevom

Obrabanie dreva zdkladnymi technikami. Spéjanie dreva klincami, skrutkami do dreva,
platovanim a glejenim. Dlabanie. Uprava povrchu vyrobkov briisenim, hydrovoskovanim,
leStenim, morenim, lakovanim.

Tmelenie, brusenie vyrobkov pred natieranim, natieranie farbou.
Citanie jednoduchych vykresov, kreslenie jednoduchych néaértov, obrysovanie materialu.
Priklady vyrobkov: podlozka pod riad, suSiak na uterdky a utierky, poli¢ka na kvety, kfmidlo
pre vtaky, budky, lopariky, rdm spdjany platovanim, debnicky, vesiak na kl'uce.

Prace s kovom

Oboznamovanie sa s hlavnymi druhmi plechu asjeho vlastnost’ami.
Obrysovanie, ohybanie, pilenie, prebijanie, nitovanie, spdjanie skrutkami, maticou.

Uprava povrchu brisenim a lakovanim.

Rezanie pakovymi noznicami. Pouzivanie raznice.

Priklady vyrobkov: zvieratkd podla Sablony, menovka na zdhony, §titky na klace, plechova
Skatul’ka, chranice na zveraky, haky. Prace s plastmi
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Pokracovanie v praci

s organickym sklom a novodurom. Ohybanie.

Priklady vyrobkov: Skatul’ky, tazidlo, n6z na papier, ozdobny hacik, tabul’ka k menovke,

hracky.
Prace s kozou a koZenkou
Meranie, rezanie, strihanie, prebijanie,

Priklady vyrobkov: ozdobné privesky, opasok, puzdra.

Prace s rozlicnym materialom Népli
urci vyucujuci.

Prace v domacnosti Hygiena
v domacnosti.

Umyvanie okien a dveri.
Cistenie odevov a obuvi.
Priprava pokrmov Polievky.
Uprava pokrmov z ryze.

Zeleninové Salaty.

Konzervovanie zeleniny susenim a solenim.

Sitie

Spojovacie stehy (perlickovy, zdkladny). Spajanie
a zacistovanie latky. PriSitie putka.

Oboznamenie sa so strthom na najjednoduchsich prikladoch (postel'na bielizen).

spajanie

koze

a

kozenky.

Oboznamovanie sa so Sijacim strojom a jeho zdkladnou obsluhou. Sitie na stroji — rovné Sitie.

Ozdobny steh — hladkovanie.

Priklady vyrobkov: vankusik, ¢elenka, putko.

Pletenie

Priddvanie a uberanie. Vyrobok: jednoduché oblecenie.
Hackovanie

Héckovanie jednoduchého vzoru. Vyrobok: jednoduché oblecenie.

Pestovatel’ské prace

Uprava a spracovanie pody - rylovanie, hrabanie. Uprava hriadok. ZvySovanie

urodnosti — hnojenie, striedanie plodin.

Siatie a sadenie plodin podl’a priority kultivarov v regione.
Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presddzanie priesad.

ZavlaZzovanie, kyprenie pddy, jednotenie zeleniny. Poznavanie

Skodcov a ochrana pred nimi.

Prirodzend ochrana a spoluzitie rastlin.

Zber plodin, tprava pddy po zbere, uskladnenie.
Uzitkové zahrada na okne, balkéne, loggii.

Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych stromov a krikov.

Zber ovocia a uskladnenie. Letnicky, dvojro¢né rastliny,

trvalky, skalnicky. Kvety na balkone a loggii. Izbové kvety,

hydroponické pestovanie rastlin.
Viazanie a aranzovanie kvetin.
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Ziaklady technického kreslenia
Ucivo zékladov technického kreslenia aplikujeme v stlade s konkrétnym vyrobkom, na ktorom
Ziaci pracuju. Rysovanie rovnobeziek:
- manipulacia s rysovacimi potrebami pri rysovani rovnobeziek, -
zékladné vlastnosti rovnobeziek.
Kruznice, rysovanie kruznic: -
stred kruznice, priemer, polomer,
- kétovanie dier a kruznic.

PROCES

V pestovatel'skych pracach obsah uciva prispdsobime urovni ziakov, regiondlnym a
materidlnym podmienkam $koly. Nadvézujeme na dosiahnuta urovenl vedomosti a zrucnosti zo
6.ro¢nika.

Praktické ¢innosti uvedené v pracach v dielni su pre chlapcov povinné v celom rozsahu, pre
dievcata sa urobi vyber tak, aby bola zastiipena praca s kazdym materidlom.

Praktické ¢innosti uvedené pre prace v domacnosti su pre dievcata povinné v celom rozsahu,
pre chlapcov sa urobi vyber tak, aby boli zastipené prace pri hygiene v domacnosti, zaklady
Sitia a varenia.

Ziakov vedieme k &istote pracovného prostredia, dbame na to, aby po praci ulozili naradie a
material na urené miesto.

8. ROCNIK

CIELE

— Zdokonal'ovat’ sa v ruénom obrabani dreva a kovu,

— vediet’ pouzivat’ posuvné meradlo,

— ucit’ sa robit’ pracovny nacrt, zostavit’ pracovny postup,

— naucit’ sa ¢itat’ nacrty a jednoduché technické vykresy,

— naucit’ sa hodnotit’ vysledok svojej prace,

— poznat’ potraviny, ktoré su dolezité pre zdravie,

— reSpektovat’ poziadavky bezpec€nosti a hygieny pri kazdej praci.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobnd hygiena

Opakovanie zasad osobnej hygieny.
Intimna hygiena diev¢ata a zeny.
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Hygiena domacnosti

Vel'ké upratovanie domacnosti.
Rucné pranie bielizne. Pranie bielizne v pracke (podl'a moznosti skoly).
Zehlenie podl'a znaciek na textile.

Prace v dielni
Prace s drevom

Zdokonalovanie sa v ru¢nom obrabani dreva, hobl'ovanie, povrchové natieranie. Tmelenie,
brusenie.

Spajanie dreva ¢apmi a rozperami. Praca podl'a technického vykresu.

Rezanie ramovou pilou. Napustanie hydrovoskom a lestenie. Priklady
vyrobkov: stojan na obrusky, susi¢ na utierky, poli¢ka, rAm ¢apovanim.

Prace s kovom

Obrysovanie, sekanie, rezanie ru¢nou pilkou, vitanie, pilovanie, spajkovanie, rezanie
vnutorného a vonkajSieho zavitu.

Vyklepavanie. Pouzivanie posuvného meradla.

Priklady vyrobkov: svietnik, ozdobny vesiak, lopatka na smeti a iné.

Préace s plastmi

Oboznamenie sa s rozlicnymi druhmi plastov. Vyznam recyklacie plastov.

Pilenie, vftanie, tvarovanie, ldmanie, spajanie, lepenie, brisenie, leStenie organického skla,
novoduru.

Rezanie zavitov. Tvarovanie novoduru.

Priklady vyrobkov: obuvak, klieSte na cukor, drZiak na zubné kefky a iné.

Préca s kozou a kozenkou

Meranie, rezanie, preraZanie, Sitie, nitovanie koze.

Priklady vyrobkov: ptuzdro na ndz, sl'apky.

Prace s rozliénym materialom Népln
urci vyucujuci.

Prace v domacnosti
Priprava pokrmov

Uprava misa.

Propagovanie jedal Zivo¢isneho povodu s nizkym obsahom tuku a s vysokym obsahom
plnohodnotnych bielkovin (ryby, hydina, syry, jogurty, tvaroh).
Priprava jedal podl'a receptov, oboznamenie sa s kucharskou knihou.

Priprava jedal z ovocia a zeleniny (hlavne Salaty).

Oboznamenie sa s mixérom, §I'ahac¢om, prip. kuchynskym robotom.

Konzervovanie ovocia a zeleniny.

Rodinné oslavy: stolovanie a obsluha pri vyznamnych rodinnych oslavach.

Sitie

Praca s textilom. Druhy textilnych materidlov (hrabka, Struktira, pevnost, pruznost).
Vkusné pracovné a spolocenské obliekanie.

Préca so strihom. Oboznamenie sa s upravou ktiipeného strihu podl'a miery. Kladenie strihu na
latku, vystrihovanie, Sitie vyrobku, Zehlenie, Stepovanie latky.
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Ozdobné stehy krokvicka, krizik.

Priklady vyrobkov: zasterka, prestieranie.

Pletenie

Zdokonal'ovanie techniky pletenia.

Priklady vyrobkov: rukavice, ponozky. Héckovanie
Zdokonalovanie techniky hackovania.

Vyrobok: napriklad jednoduchy odev pre babiku.
Starostlivost’ o doj¢a

Oboznamovanie sa s detskou vybavickou.
Prebalovanie dojcata, udrziavanie dojcata \ Cistote, ktipanie.
Priprava mlieka. Denny rezim dietata. Hygiena Zeny a matky.

Pestovatel’ské prace

Obsah uciva prispdsobime urovni ziakov, regionalnym a materidlnym podmienkam Skoly v
praktickych ¢innostiach v oblastiach: zelenina a pol'nohospodarske plodiny, kry a stromy,
kvety, izbové rastliny.

Zaklady technického kreslenia

U¢ivo zakladov technického kreslenia aplikujeme v stilade s konkrétnym vyrobkom, na

ktorom Zziaci pracuju.

Rysovanie uhlov, kolmic:

- zakladné vlastnosti roznobeziek,

- kolmica, -
pravy uhol, -
druhy uhlov, ozna€enie uhlov.

Rovinné obrazce: -

pomenovanie obrazcov, rozliovanie na zaklade vlastnosti (obdiznik, §tvorec, kruh)

- kosostvorec, kosodiznik (rysovanie, rozlisovanie).

Koétovanie rovinnych obrazcov:

- kotovanie v technickej praxi, -
vyznam a uloha kotovania, objekt kdtovania,

- zékladné pojmy: kétovacie Ciary, vynaSacie Ciary, hranicenie,

- Sipky, Sikmé Ciary, pisanie kot a ich vyznam, -
kétovanie rovinnych obrazcov,

- kétovanie uhlov.

Zhotovovanie nacrtov rovinnych obrazcov.

PROCES

Odporac¢ame podla miestnych moznosti exkurziu do stolarskej a zamocnickej dielne so
zameranim na ru¢né opracovanie dreva a kovu.

Pri preberani uciva o plastoch odporuc¢ame zaradit’ vychadzku orientovani na pozorovanie
odpadovych materidlov z plastov vo vztahu k zivotnému prostrediu. Oboznamujeme Ziakov s
vyznamom triedenia odpadkov a vyuzitia odpadového materialu z domécnosti pre d’alSie

118



spracovanie. Pri praci s materidlmi upriamujeme pozornost ziakov na efektivnu pracu —
raciondlnu pracu s materidlmi a nastrojmi. Snazime sa vyuzivat’ timovu pracu, viest' ziakov ku
vzajomnej komunikacii v time, vediet’ uplatnit’ svoj ndzor pri rieSeni problému, ucit’ sa niest’
zodpovednost’ za pracu celého timu. Pri priprave jedal podla receptov poucime ziakov, ze
posobenim vyssej teploty ako aj dlh§im zohrievanim sa v rastlinnych olejoch, ale aj inych
druhoch tukov nicia cenné latky. V ramci medzipredmetovych vztahov s u¢ivom biologie ich
poucime o ukladani cholesterolu v stenach tepien.

9. ROCNIK

CIELE

— Upevnit a prehlbovat’ ziskané zru¢nosti a vedomosti o zadkladnych druhoch dreva,

— vediet’ pracovat’ s profilovym materidlom,

— zdokonalit’ sa v pracovnych zru¢nostiach s plastmi,

— naucit’ sa pracovat’ s kucharskou knihou a receptom,

— vediet pripravit jedla z ovocia a zeleniny,

— naucit’ ziakov racionalne pouZzivat’ mechaniza¢né prostriedky v domacnosti, poznat’ zasady
bezpecnej prace a ich beznej udrzby,

— oboznamit sa so zdkladmi starostlivosti o diet’a, chorych a starych l'udi.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobné hygiena

Intimna hygiena .

Hygiena domécnosti

Zariadenie bytu, vyber bytovych doplnkov, starostlivost’ a sposoby ich oSetrovania. Vel'ké
upratovanie, tepovanie kobercov. Cistiace prostriedky. Bezpe¢né zaobchadzanie s modernymi
pristrojmi v domécnosti.

Ustlanie postele, prevliekanie postel'nej bielizne. Udrzba
odevu a bielizne: spdsoby prania, ¢istenie $kvin. Zehlenie, regulacia tepla v Zehlicke.

Prace v dielni Prace
s drevom

Zdokonal'ovanie sa v ru¢nom obrabani dreva a povrchovej uprave.

Spajanie dreva kolickami. Praca podla technického vykresu. Rezanie
lupienkovou pilou.

Priklady  vyrobkov: stojan na  cCasopisy, debnicky na kvety a iné.
Prace s kovom

Préca s profilovym materidlom — rezanie, sekanie, vftanie, pilovanie.

Priklady vyrobkov: kladivko, uholnik a iné.
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Price s plastmi

Zdokonalovanie pracovnych ¢innosti s organickym sklom a novodurom.

Priklady vyrobkov: maliarska paleta, policka, puzdro a né.
Udrzbérske prace

Praktické ¢innosti podl'a potreby pri udrzbe Skolského nabytku, zdhradného naradia a

Skolského aredlu.
Préce s rozliénym materidlom Napln
urci vyucujuci.

Prace v domacnosti
Priprava pokrmov
Priprava jedal podl'a kuchdarskej knihy, priprava receptov.

Rd6zne sposoby spracovania zeleniny a ovocia a zachovanie vitaminov.

Konzervovanie ovocia a zeleniny, priprava kompédtov a lekvarov.
Priprava cukrarenskych vyrobkov.

Praktické vyuzitie moderného technického vybavenia kuchyne pri priprave pokrmov.
Odievanie a moéda: volba materidlu, strihu, kombinacia farieb, odievanie pri réznych
prilezitostiach.

Praca s textilom. Zdokonal'ovanie sa v §iti vSetkych ru¢nych stehov. VySivanie gombikovej
dierky.

Zhotovenie putka obnitkovanim z latky.

Praca so strihom. Strojové Sitie: Sitie do kruhu, Stepovanie, zacistovanie latky.
Zehlenie zloZitych tvarov.

Priklady vyrobkov: jednoduché bluzka, kruhové prestieranie a iné.

Pletenie

Zdokonal'ovanie techniky pletenia. Vyrobok podl'a vlastného vyberu.

Héckovanie Zdokonal'ovanie
techniky hackovania. Vyrobok podl'a vlastného vyberu.
Starostlivost’ o diet’a Informacie

o narodeni diet’ata.

Detské vybava. Prebalovanie dojcat’a, priprava mlieka a d’alSich pokrmov pre diet’a.
Hygiena matky.

Starostlivost’ o chorych a starych l'udi

Oboznamenie sa s hygienickou starostlivostou o chorych a starych I'udi, s rdznymi spdsobmi
merania telesnej teploty, s prikladanim obkladov, s pouzivanim liekov, so zakladnymi
lekarskymi vySetreniami (rontgenové, sonografické, mocu, krvi a iné).

Pestovatel’ské prace

Obsah uciva prisposobime turovni Ziakov, regionalnym a materidlnym podmienkam Skoly.
Vyznam pestovania zeleniny pre zdravie ¢loveka.

Pestovanie zakladnych druhov zeleniny.

Zuzitkovanie odpadu kompostovanim.

Biologicka ochrana pestovanych plodin.
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Zaklady technického kreslenia
Ucivo zakladov technického kreslenia aplikujeme v sulade s konkrétnym vyrobkom, na ktorom
Ziaci pracuju.
Osova sumernost’
- vyuzivanie osovej sumernosti v praxi (dekorativna a 'udova tvorba) -

znézorfiovanie s vyuzitim osovej sumernosti.

Zhotovovanie technickych nacrtov vyrobkov.
Rysovanie jednoduchych technickych vykresov, praktické vyuzitie.

PROCES

V tomto ro¢niku sa zameriame na upevnenie zru¢nosti z predchadzajicich ro¢nikov. Vedieme
ziakov ku skvalitiiovaniu prace. Prakticki ¢innost' zameriavame na profesijni pripravu.
Jednoduchy technicky vykres Ziaci zhotovujii len ku konkrétnemu vyrobku. Pri priprave
pokrmov poucime Zziakov o vyzname sacharidov pre l'udsky organizmus, o doésledkoch
nadmernej konzumécie rafinovanych cukrov a sladkosti. Vedieme ich k ziskaniu
praktickych skusenosti pri priprave pohostenia. V ramci exkurzii podla miestnych
moznosti ziaci spozndvaju  tradicné  technologie pouzivané v Tudovych remeslach
daného regionu, vyrobky 'udovych remesiel a spracovanie tradicného materialu.

V ramci pestovatel’skych prac Ziaci rozliSuja osivo a sadivo, poznaju ich kvalitativne vlastnosti
rozhodujice pre rozmnoZovanie a urodu, rozpoznavaju vegetativne Casti rastlin vhodné na
rozmnozovanie.

Dbame na to, aby Ziaci poznali a reSpektovali poZiadavky bezpe€nosti a hygieny pri kazdej
pracovnej ¢innosti. Na hodinach je mozné vyuZzivat aj iné techniky (napriklad: viazanie -
macramé, frivolitkové Cipky, Sitd Cipka, flanderska cipka, gatra, ciganske tkanice, batika,
sietovanie, krosienkovanie, tapiséria, tkanie, pletenie na stroji, aplikdcia, intarzia, sutasky,
reliéf, kovotepectvo, keramika, drevorezba).
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HUDOBNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou stucast'ou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i zZiakov vnimat’ a prezivat’ krasu nielen v hudbe,
ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy su podmienené spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja
osobnosti ziakov s 'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia, bezprostrednou fyziologickou
pdsobivostou hudby a mozZnost’ami jej psychoterapeutického pdsobenia.

Ciel'om hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné
nastroje, pocivanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajicim z hudby. Pritom je potrebné
reSpektovat’ ich hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Vyucovaci predmet hudobna vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich
kazdodenného zivota. Orientuje ziakov aj v sucasnych hudobnych zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa ucili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdeldvacie ulohy hudobnej vychovy plnia ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach - spevackych, instrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zdkladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podl'a zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s d’al§Simi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na poc¢uvanie s vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahove;j
stranky, aby nadvézovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k
utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci obozndmia najmene;j
so siedmimi skladbami na poc¢tvanie.

Pri po€uvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v sucasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v
regionalnej 'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detsku kreativitu, rozvijat' emocionalitu,
rozvijat’ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultiry. Chapat’ hudobnt vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychicku a
somatick aktivizaciu osobnosti a jej uvol'nenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. Posobi
na ich pozornost, predstavivost, pamét, vyrazne ovplyviuje sluchové vnimanie a obohacuje
citovy zivot ziakov
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1. ROCNIK

O Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie, sluchovli pamit’ a sluchovu diferenciaciu, senzomotorické
schopnosti,
0 nadvézovat’ socialne interakcie prostrednictvom hudby,

O selektovat medzi l'udskou reCou a inymi zvukmi.

OBSAH

Pocuvanie SirSieho repertoaru reprodukovanej hudby.

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentéria a jednoduchych zvukov
vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia (Suchotanie papiera, Strnganie klI'ai¢mi, prelievanie
tekutiny v zatvorenej fT'asi atd’.).

Detské re¢novanky, vyc¢itanky, popevky, piesne o prirode, o zvieratach, hudobné rozpravky,
skladby (napr. uspavanka, pochod) a detské pohybové hry. Piesne na spev ziakov - Vrabec
muzikant (Pudova); Prsi, pri (Tudova); Husky, husky (A. Cobej); Bude zima, bude mraz (l'udova);
ISiel straSiak (l'udovd); Bola babka ('udova); Kyticka (F. Alvin); Medved’ku, daj labku (I'udova);
Paste sa huisatka, paste (P'udova); Fukaj, filkaj teply vetrik (A. Cobej); Slnie¢ko nas zobtidza (J.
Matuska).

Piesne na pocuvanie - Maly Skolédk (F. Alvin); Jedlicka (L. Burlas); Zimni spaci (J. Matuska); Moja
rodna zem (A. Cobej).

Poctvanie - Medvedik, Dreveny vojaéik (T. Freso); Jezibaba (P. I. Cajkovskij); Spev Zabiaka (V.
Trojan); Varila mySicka kaSicku; Jeden kovac kona kuje; Hijo, hijo, na konicku; Kva, kva, kacica (E.
Suchon).

Hudobno-pohybové hry - A ty Hana, stoj v kole (l'udova); Tan¢ek (K. Ondrejka — A. Bil'ova);
Kolo, kolo mlynské (F'udova); Tanci, tan¢i (ludova); My sme deti malé (V. Janusova — A. Bil'ova);
Vencek (E. Hula); Na ru¢nicek (K. Ondrejka —A. Bilova).

PROCES

Prebudzat’ zaujem Ziakov o hudbu na principe detskej hry. Na tomto zdklade zacat’ utvarat’ ich prvé
predpoklady na primerané vnimanie hudby, na spev a ostatné hudobné prejavy; uvolfiovat’ motoriku
ziakov, rozvijat’ hudobnli pozornost, pamét, predstavivost, zmysel pre tonalitu, rytmus, tempo a
dynamiku, zjednocovat’ kolektivny spev ziakov a kultivovat’ vSetky ich hudobné prejavy.

Ziaci si osvojuji piesne, initrumentalne a vokalne skladby a hudobno-pohybové hry, ktoré v nich
prebudzaju radost’ zo spevu a z poc¢uvania hudby.
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2. ROCNIK

— Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie, sluchovi pamit’ a diferenciaciu, senzomotorické

— schopnosti,

— nadvézovat’ socialne interakcie prostrednictvom hudobno-pohybovych hier, — uvol'fiovat’ telesno-
pohybovt a spevacku motoriku,

— rozoznavat hovoreny a spievany prejav.

OBSAH

Osvojovanie piesni, inStrumentalnych a vokalnych skladieb a hudobno-pohybovych hier. Detské
rectiovanky, vycitanky, jednoduché popevky, piesne o prirode, o zvieratach, hudobné rozpravky,
skladby s vyhranenou spoloc¢enskou funkciou (napr. uspavanka, pochod) a detské hudobno-pohybové
hry.

Grafické znazoriiovanie pohybu melddie (vysoko - nizko, stipanie — klesanie).

Piesne pre spev ziakov

Kohutik jaraby (Pudova); Jeden, dva, tri (L. Galko); I§la sova na tanec (P'udova); Co je to? (S. Kantor);
Zima nam je, zima (P'udova); Cervené jabi¢ko(l'udova); Za humnami (ludova);

Helicky, belicky (P'udova); Mamicka (O. Francisci); Keby som ja mala prepelicky no6zku (I'udova);
Hopsa, Zuzka, srdce moje (l'udovd); Prsi, prsi (E. Hula); Ej orac¢ ('udova); Paste sa, husatka, paste
(Pudova); Slavicek ('udova); Sviet slniecko (S. Hochel).

Piesne na pocuvanie
Pada sniezik; Hadanky (A. Cobej); Kozipolka (f'udova); OZenil sa Kulifaj (Tudova); Pod'me deti na
¢acky (I'udova).

Pocuvanie skladieb

Skovranok (P.I. Cajkovskij); Babika; Koni¢ek (T. Freso); Certik v komine (J. Matugka); Dana, racky,
Dana; Chodi paviik po papuéi; kolo, kolo mlynské; Osievame muacku; Tap, tap, tapusky; Uspavanka
(E. Suchon).

Hudobno-pohybové hry
Cesem si hlavi¢ku (Pudova); Na vlka a lisku (K. Ondrejka — A. Bil'ova); Sviet’ slnie¢ko (S. Hochel); O
husli¢ky (F'udova).

124



PROCES

V hudobno-pohybovych hrach uvolnovat” motoriku, rozvijat zmyslové vnimanie ziakov, hudobnu
pamat’, predstavivost, pozornost’, zmysel pre rytmus, tempo, dynamiku, kultivovat’ vSetky hudobné
prejavy ziakov.

Osvojovanim piesni, inStrumentalnych a vokalnych skladieb a hudobno-pohybovych hier prebudzat
radost’ zo spevu a z pocuvania hudby.

Vytvarat’ zaklady aktivneho vztahu ziakov k hudbe.

3. ROCNIK

— Prehibit’ zakladné hudobné navyky, ktoré Ziaci ziskali v
predchadzajtcich ro¢nikoch,

— osvojit’ si d’alSie piesne zborovym a skupinovym spevom, —
prehibit’ sluchové vnimanie a obohatit’ citovy Zivot Ziakov, —
podporovat’ spontannu detska kreativitu.

OBSAH

Osvojovanie d’alSich piesni zborovym a skupinovym spevom.

Praca v skupine pri vytvarani inStrumentidlnych sprievodov, vyber najvhodnejSieho sprievodu
(dvojtonoveého).

Piesne na spev ziakov

Gulalo sa, gilalo ('udova); Prada zenicky ('udovd); A tam hore na komine (I'udova); Mali muzikanti
(E. Hula); Padaj sniezik, padaj (O. Francisci); Semafor (O. Francisci); Ej,chlapci, Suhajci ('udova);
Tancuj, tancuj ('udova); Konvalinka (J. Matuska); Ked’ slniecko jasne svieti (E. Hula); Ked’ sa ta
sykorka vydavala (Pudova) Povedz biela holubi¢ka (A. Cobej); Na dvore byva sliepocka nasa (J.
Matuska)

Piesne na poc¢livanie

Nas orchester (O. Vygotskij); Letia sane (J. Matuska); Belize mi, beli (J. Cikker), Mamicka (Z.
Machagek); Kupil si pes; Pradie macka (I. Dibak); Pomozte mi dobré deti (A. Cobej); Lietala si
lastovicka (l'udova)

Pocuvanie skladieb

Zajacik; Hracie hodiny (T. FreSo); Medved MiSo (J. Dlouhy); Let ¢meliaka (N.RimskijKorsakov);
Hymna

Hudobno — pohybové hry

Ty aja (K. Ondrejka — A. Bil'ova); M4 mila ma trnku (Pudova); Sli dievéence vence vit' ("'udova); Fika
vetrik (H. Simonekova); Javorova brana (P'udova)
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PROCES

Ziakov vedieme slovom, melddiou a rytmom k jednoduchému samostatnému prejavu vo vietkych
zlozkach hudobnej vychovy. Pomahame im a spolupracujeme s nimi podl'a ich schopnosti a celkového
charakteru triedy tak, aby hudba a spev v nich vyvolavali radost’, kladné emdcie a snahu uplatnit’ svoje
schopnosti.

4. ROCNIK
CIELE

— Ucit sa rozliSovat’ melddiu a sprievod,

— vytvarat’ sprievod k piesiiam na elementarnych nastrojoch,

— vediet rozliSovat’ piesen a nastrojovu skladbu,

— ucit’ sa rozoznavat’ zvuk klavira, husli, bubna, a tribky,

— uplathovat’ zakladné pohybovo-rytmické prvky v F'udovych hudobno-pohybovych hrach.

OBSAH

RozliSovanie piesne a nastrojovej skladby, vycitanky, rechovanky, uspavanky, pochodu a hudby k
tancu.

Vytvaranie sprievodu k piestiam s vyuzitim kvinty alebo opakovaného motivu na elementadrnych
nastrojoch.

Pocuvanie inStrumentéalnej a vokalnej skladby, zameriavanie pozornosti na vyrazny prvok skladby.
Rozoznavanie zvuku klavira, husli, bubna, a trabky v skladbach na pocuvanie. Uplathovanie a
rozvijanie zékladnych pohybovo-rytmickych prvkov v Tudovych hudobno-pohybovych hrach,
napodobniovanie znamych pracovnych ¢innosti.

Piesne na spev ziakov

Mil4 kamaratka (O. Francisci); Mali¢ka som (Pudova); Nech si lieta (A. Cobej); Ovce moje, ovce
(Pudova); U susedov, tam je topol’ (l'udovd); Lietala si lastovicka ('udova); Letela pava, letela (l'udova);
Fuka, fuka fujavica, Viano¢né koledy, Snehuliak (S. Hochel); Sniezik sa ndam chumeli (J. Matuska);
Fasiangy, Turice (P'udova); Cierne oé&i, chod’te spat (Pudova); Ej, uz sa k jari blizi (Pudova);
Kukulienka, kde si bola ("'udova); Na bielej hore (P'udova); CiZe je to biely dom (Pudova); Zahrajte mi
muzikanti (f'udova); Mamicka moja (O. Francisci); Od kolieska do kolieska (I'udova) a iné.

Piesne na poc¢uvanie

Uspavanka (F. Schubert); Mamic¢kam (I. Hurnik); Nad Tatrou sa blyska a iné. Skladby na
pocuvanie

Malickd som; Zahrajte mi muzikanti (E. Suchon); Zazra¢na muzika (J. Letiian), Chora bébika,
Pohreb babiky, Nova babika (P.I.Cajkovskij); Pochod komediantov (B. Smetana) a iné.
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Hudobno-pohybové hry

vvvvv

PROCES

Pri spievani piesni a v hudobno-pohybovych hrach vedieme ziakov k uvol'nenému, plynulému spevu,
k Tlahkému tvoreniu tonu, hospodarnemu dychaniu, zretelnej vyslovnosti, Cistej intonacii a
spontannemu rytmu. V skladbach na poctiivanie uc¢ime ziakov rozoznéavat’ zvuk hudobnych néstrojov,
s ktorymi sa oboznamuju.
V hudobno-pohybovych ¢innostiach si rozvijaju zakladné pohybovo-rytmické prvky, napodobnuju
zname pracovné ¢innosti.

5. ROCNIK

O Prehlbovat zaujem o hudbu,
O rozvijat sluchové vnimanie spievaného slova,

O rozliSovat’ sluchom jednotlivé hudobné néstroje v skladbe.

OBSAH

Ugenie sa piesni - Cierne oi chod’te spat’ (fTudova); Po valaisky od zeme (I'udova);Cerveny kachel’,
biela pec (P'udova); Pri Presporku na Dunaji ("udova); Zjedzte ma vicky, zjedzte (P'udové); Do hory ma
poslali ('udova); PreSporska kasarent ('udovd); Chodime, chodime (I'udova); Anicka, dusicka, kde si
bola ('udovd); Tu je zima zas (O. Francisci) a iné.

Pocuvanie piesni zamerané na rézne zanre - Hej, lepSie na doline ('udova); Javor, javor vysoky si
(P'udovd) a iné.

Pocuvanie skladieb - Zazraéna muzika (J. Letiian); Pochod drevenych vojakov (P. Cajkovskij); Ked’ sa
vlci zisli (E. Suchon) a iné.

vvvvv

127



PROCES

V 5. ro¢niku Ziaci spevom a nastrojovou hrou uskuto¢iuji rytmickt a melodickt hru na ozvenu a
hudobny dialég. Hru na rytmicka ozvenu sprevadzaju pohybom a hrou na telo. Rytmizuju texty
re¢fiovaniek a vy¢itaniek, spievaju ich ako popevky na 2 - 3 ténoch. Ziaci vnimaju 4-taktovi
inStrumentalnu a vokalnu melédiu. Zrakom a sluchom sleduju jej pohyb v jednoduchom notovom
zapise. VS§imaju si, ¢i sledovana melodia je smutnd, veseld, zartovna, rdzna, slavnostnd a pod. V
inStrumentalnych skladbach rozlisuju hru rozlicnych hudobnych nastrojov.

Ziakov usmerfiujeme k intonaéne &istému spevu piesni interpretovanych rytmicky spravne, v ucelenych
spevackych frazach, s mikkym nasadenim ténu a jednoduchym odstupnovanim dynamiky (slabo -
silno). Spev ziakov zjednocujeme podl'a taktovacich pohybov ucitel’a, najma na nastup a ukoncenie. K
piesiiam vytvaraju ziaci jednoduché nastrojové a pohybové sprievody.

V skladbach na poctvanie Ziaci sluchom rozoznavaji hru rozli¢nych hudobnych néstrojov (napr.
flauty, klarinetu, lesného rohu), hru dychového orchestra a cimbalovej hudby.

Pohybom stvariiujii najzname;jsie 'udové tance (napr. karicka, cardas, odzemok). Cudové hudobno-
pohybové hry ziaci nacvicuju v sulade so zakladnym charakterom hudby.

6. ROCNIK

Prehlbovat’ ¢istotu kolektivneho spevu, oboznamit’ sa s notami,
notovymi ¢iarami a husl'ovym kI'i€om, rozliSovat’ zvuk symfonického
orchestra a detského zboru, ziskat’ prvé poznatky o hudobnych
skladatel'och.

OBSAH

Piesne na spev — Dobrt noc, ma mila ('udova); To ta Hel'pa ('udova); Ej, uz sa na tej hore ('udova);
Chlapec som ja, chlapec (I'udova); Tam okolo Levoc¢i (l'udovd); Z brezového dreva voda kvapka
(Pudovd); Vysoky jalovec (I'udovd); Jedna ruza, dve ruze (l'udovd); Marjanko, Marjanko (l'udova);
Poduj mi vetricku; Jarna (L. Burlas); Dar pre mamicku; Pada sniezik; Snehuliacik (M. Novak).

Piesne a skladby na poc¢tivanie — Aké si mi krasna (E. Suchoi); Nevolam slnko z oblohy (M. Schneider-
Trnavsky); Rodny mdj kraj (G. Dusik); My Fair lady (F. Loewe); Trepak z baletu Luskacik (P. L
Cajkovskij); Chyt ma! Predo pada sneh? (J. Cikker); Tanec snehovych vlo¢iek (C. Debussy); Polka z
opery Predand nevesta (B. Smetana).

Hudobno—pohybové hry a tance
CiGence, ¢icence (Pudova); Andulko 3afifova (Pudova); Dynom, ddnom (Pudovd); Vytikacky (B.
Urbanec).
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PROCES

V spevackych prejavoch ziakov skvalitiiovat’ mikké nasadenie a znenie hlasu, snazit’ sa o ahkl a
presnu spevnu artikuldciu, odliSovat’ plynuly a usecny spev (legato a staccato), prehlbovat’ Cistotu
kolektivneho spevu. Opierat’ sa o zrakovu orientaciu v notovom zapise pri osvojovani jednoduchych
piesni podl'a pocutia.

Spev piesni obohacovat’ inStrumentalnym sprievodom, predohrou a dohrou, ktoré sa tvoria pomocou
ostinatnych motivov.

Oboznamit’ Ziakov s notami, notovymi ¢iarami, husl'ovym klIi¢om.

Jednoduchym pohybom rozliSovat' parne a neparne metrum, plynuli a useéni meldédiu. Spevom,
nastrojovou hrou a pohybom si tvorivo osvojovat’ vyrazné rytmy v 2/4 a 3/4 takte.

V osvojovanych skladbach objavovat’ vyrazné kontrasty, opakovanie a posunutiec melddie. V
spievanych piesniach a skladbach na pocuvanie rozoznavat striedanie roznych melodickych casti.
Medzi inymi tane¢nymi skladbami poznavat’ valcik.

7. ROCNIK

Spievat’ osvojované piesne spravne rytmicky a Cisto intonac¢ne v durovej a molove;j tonine,
poznavat’ dvojdielnost’ a trojdielnost’ melodie v piesiiach a skladbach na pocuvanie, vediet
rozoznat’ zvuk muzského spevackeho zboru, vediet rozliSovat’ piesen so sprievodom, zborova
scénu a melodramu,
— prehlbovat’ schopnost’ rozoznavat’ symfonicky a dychovy orchester, maly inStrumentalny — stbor,
hru jednotlivych zndmych nastrojov a nastrojovych skupin.

OBSAH

Piesne na spev — Spievanky, spievanky (I'udova); Ej, zaluzicky pol'o (I'udova); Ide furman dolinou
(Pudovd); Trencin, dolinecka (l'udova); Kysuca, Kysuca (I'udova); ISeu Macek do Mauacek (I'udova);
Hej, ked’ ma Sikovali (l'udova); Vsetci 'udia povedaji (l'udovd); Kézala mi mati ('udova); Ach synku,
synku (I'udovd); Pieseii o jari (J. Matuska); Vsetko sa chysta na zimu (S. Hochel)

Piesne a skladby na po¢uvanie

Spievajze si spievaj (I'udova); Zvoni, zvoni zvoncek (M. Novak); Uspavanka, Keby som bol vtackom
(M. Schneider-Trnavsky); Hajulienky, haj (Z. Mikula); Marmurjeva (S. Stra¢ina), Labula (M. Novak);
Cigéansky barén (J. Straus); Humoreska (A. Dvotédk); Zbojnicke tance (J. Cikker); Gopak z opery
Sorocinsky jarmok (M. P. Musorgskij); Polky z lasskych tancov (L. Janacek); Dieta zaspava (R.
Schumann).
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Hudobno-pohybové hry a tance
Sedemdesiat sukien mala ('udova); Povedal mi jeden chlapec (l'udova); Tancovala a neznala (l'udova);
Svitenie jari (M. Novak).

PROCES

V piesnach Zziaci vyhladavaju rozmanité rytmické utvary. Jednoduchym pohybom, spevom a
nastrojovou hrou ich precvicuji a obmienaja, sluchom ich porovnavaja a rozlisuja. V 'udovej tanecne;j
hre vytvaraji jednoduchu pohybovi charakteristiku rozli¢nych postav. Osvojuju si tane¢ny krok polky
a karicky. Rozvijaji inStrumentalne sprievody piesni na melodickych elementarnych nastrojoch
pomocou pattonového radu (e, d, c, g, a).

V tesnom spojeni s osvojovanymi skladbami ziskavaju prvé poznatky o A. Dvotakovi, M.
Schneiderovi-Trnavskom a J. Cikkerovi.

8. ROCNIK

Spievat’ ¢isto a rytmicky spravne s vyraznou vyslovnostou a zmenami dynamiky, dychovo
usporne a so spravnou rezonanciou, usilovat’ sa o vyrazny prednes zodpovedajlci zanru piesne a jej
charakteru, prehlbovat’ schopnost’ rozoznavat' hru jednotlivych zndmych néstrojov, — vediet
rozoznat’ zvuk fagota v in§trumentalnych skladbach,

— vediet’ rozliSovat’ modernt hudbu 20. storocia od starsej hudby.

OBSAH

Rozoznavanie zvuku fagota v osvojovanych inStrumentéalnych skladbach, sledovanie hry
znamych néstrojov, nastrojovych skupin a suborov.

Piesne na spev — Ej, pada, pada rosicka (l'udova); Tancujem, tancujem (l'udova); Horela lipka, horela
(Pudovd); Zasadil som tri stroméeky (I'udovd); Trencin, dolinecka (I'udovd); Mala som milého
(P'udovéd); Hore Hron, dole Hron (P'udova); Ej, ¢o koho do toho ('udové); Horicka, hora, zelena hora
(Pudovd); Nebola som vesela ('udova); Tam okolo chotara (I'udova); Pridi ty Suhajko (P'udova); Cez
zelené Zitko (Pudova); Staviame méje ('udova); Ej, Jane, Jane (Pudova); Dobré rano (A. Cobej); Hej,
pod Krivaiiom (S. Tomasik); Slovendina moja (J.Valastan-Dolinsky); Moja rodna zem (A. Cobej);
Zvonéeky (M. Zikavska); Narodil sa Kristus Pan (koleda); V slzach mati¢ka sedela (K. Ruppeldt)

Piesne a skladby na po€uvanie

Kvetinovy val&ik (P. I. Cajkovskij); Slovenska sonatina (M. Schneider-Trnavsky); Kto za pravdu hori
(K. Kuzmany); Hoj, vlast moja (M. Schneider-Trnavsky); Piesei o rodnej zemi  (G. Dusik);
Uspéavanka (J. Brahms); Tance z Pohronia (A. Moyzes); Peter a vlk (S. Prokofiev); Vodnik (Z. Fibich);
Spi, dusa, spi (M. Schneider-Trnavsky)
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Hudobno-pohybové hry a tance
Okolo Suge vodicka te¢ie (Pudova); Pod tym nasim okienec¢kom (l'udova); Strnka, brnka (Pudova);
Vtackovia (l'udova)

PROCES

Pri praci s piesnami ¢ardaSového charakteru si ziaci osvojuju tanecny krok ¢ardasa.

Jednoduchym sposobom vyuzivaju klasické hudobné nastroje na inStrumentalny sprievod piesni
zakladnymi harmonickymi funkciami (tonika, dominanta, subdominanta).

Pri obozndmeni ziakov s muzikdlom odporac¢ame ukézky z My Fair Lady (F. Loewe) alebo Cyrano z
predmestia (Hamel — Varga). Oboznamime ich tiez s muzikalom pre mladez - podl'a vyberu ucitela.
Vyber piesni na spev a piesni a skladieb na po¢uvanie mozno doplnit’ regionalnou hudbou alebo hudbou
podla vyberu ucitel’a.

V tesnom spojeni s osvojovanymi skladbami ziskavaju poznatky o S. Prokofievovi a A. Moyzesovi.

9. ROCNIK

Rozvijat hudobnu a kultirnu trovei Ziakov,

pestovat’ zaujem o pozorné pocuvanie hudby rozlicnych zanrov, osvojovat si

hudobno-kulturne a posluchaéske navyky,

aktivne sa oboznamovat' s hudobnymi nastrojmi a rozliSovat’ ich podla zvuku, —
sprevadzat’ spev a hudbu taneénymi krokmi val€ika, polky, kari¢ky a ¢ardasa.

OBSAH

Aktivne oboznamovanie sa s hudobnymi nastrojmi, ich rozliSovanie podl'a zvuku. Sprevadzanie spevu
a hudby tane¢nymi krokmi valéika, polky, karicky a cardasa.

Piesne na spev — Prala som ja na potdcku (I'udova); Ja som chlapec vrtky ('udova); Limbora, limbora
(P'udova); Tam okolo Levoci ('udova); Zalet’ sokol, biely vtak (l'udova); Javornik, Javornik ('udova);
Z Vychodnej dievcata (I'udovd); Pod'me bratia do Betlema (I'udova); Ned’aleko mlyna (l'udova);
Sobotienka ide (P'udova); Na tej Detve (P'udova); Zalo dievéa, zalo travu (Pudova); Laska, Boze, laska
(Pudova); Mam ja kosu, kosi¢ku (P'udovéd); Neodchadzaj slnie¢ko (A. Cobej); Keby som mal gitaru
(A. Cobej); Ludenie, lucenie (O. Francisci - B. Wallnerova) a iné.

Piesne a skladby na poc¢tvanie

Arie z opier (napriklad: Verdi, Bisset, Cikker a iné).

Piesne z muzikalov (napriklad: West Side Story, Na skle mal'ované a in¢).
Piesne z operiet (napriklad: Strauss, Dusik, Lehar a iné).
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Dzezové piesne, country, rock and roll (podla vyberu ucitel'a). Slovenska
popularna piesen.

Hudobno-pohybovy prejav
Ludové tanecné hry a T'udové tance podla spevu ziakov a pocuvanej 'udovej hudby. Pohybova
improvizécia v rytme modernej hudby.

PROCES

Pri osvojovani piesni a v hudobno-pohybovych prejavoch zohladiiujeme regiondlne osobitosti. V
hudobno-pohybovych ¢innostiach mézeme uplatiiovat’ diskotékové tance, rockovi a jazzov hudbu s
prihliadnutim na troven hudobnych schopnosti a zaujem Ziakov.

Pri vyjadrovani hudby pohybom vychadzame z uz osvojenych pohybovych prvkov.

VYTVARNA VYCHOVA
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit’ esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o znamena
prebudzanie a formovanie estetického vztahu Ziaka s mentdlnym postihnutim ku skuto€nosti
prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Esteticke zéazitky a tvorivé Cinnosti prispievaji k postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu
ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitdcii umoziujicej Gspesné
zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzhl'adom na jej rozmanité moznosti pdsobenia na motoriku a psychiku Ziakov s
mentadlnym postihnutim je v Specidlnej zadkladnej Skole nezastupitelnd. Ma Siroky zaber
medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k celkovej
rehabilitacii Ziakov.

Ciel'om vytvarnej vychovy vo vyssich ro¢nikoch Specidlnej zékladnej Skoly je i nad’alej viest’ Ziakov k
vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k rozvoju uz
osvojenych zakladnych vytvarnych zru¢nosti. V procese vyuCovania vytvarnej vychovy je potrebné
neustale brat’ do uvahy nielen vytvarni typoldgiu deti, ale hlavne druh a stupenn postihnutia s
prihliadnutim na individudlne moZnosti kazdého Ziaka.

Vhodné je vyuzit moZnosti terapeutického posobenia predmetu s pouZzitim relaxanych c¢innosti
spéatych s emociondlnym prezivanim ziakov.
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1. ROCNIK

Upeviiovat’ zrucnosti nadobudnuté v predchadzajicom ro¢niku,
rozvijat’ koordinovany pohyb rik, uchopenie a pustenie predmetu,
rozvijat’ senzomotorick koordinaciu,

rozvijat’ percepciu,

rozvijat’ lateralitu,

rozvijat’ priestorovu orientaciu,

OO0 O0OooOooOod

napomahat’ rozvijat’ grafomotorické zru¢nosti.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Na vychadzkach a pri hrach Ziaci si v§imaju prirodu a jednotlivé prirodniny. Zbieraju prirodné
materidly pre ich zvlastnosti; kamene, kamienky, haluzky, plody, listy a pod., pozoruju ich,
triedia a porovnavaju, rytmicky radia, zoskupuju, vtlacaju do vhodnych materialov - piesok,
hlina, blato, sadra, plastelina.

Tematické prace - domov; Skolské prostredie, moja mamicka, kamaréati, na ihrisku, dom, v
ktorom byvam; naSa Skola; naSa macka a pod. Priroda v réznych ro¢nych obdobiach
(vegetacia), ilustracie k rozpravkam.

Uplatiiujeme kresbu, malbu, modelovanie, vytvarné hry s rozlicnymi

materidlmi a vytvarnymi prostriedkami, priestorové vytvaranie, konStruovanie.

Vytvarné prostriedky vyberame v siivztaznosti s nacvikom jednotlivych tvarov pisma.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Kresba (mékka ceruza, fixka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

Grafické vyjadrovanie pohybovych predstdv — Ziaci napodobiiujii pracovné pohyby, ako napr.
mieSanie, mletie, vstavanie, skakanie, kyvadlové hodiny, vietor, graficky ich zaznamendavaju.
Rytmicky radia rozli¢né prirodné a dekorativne prvky.

VoI'né kreslenie — rozvinutie grafického pohybu.

Vertikélne a horizontalne ¢iary, obluky, kruhy, vel'kym aj malym pohybom, graficky zdznam
robia postojacky a na velkej ploche.

Malba (Stetec, tampon, drievko, prsty / temperové farby, akvarelové farby) Zakladné
zru¢nosti v praci so Stetcom a farbami.

Ukladat’ farby Stetcom na plochu papiera, prerusovat’ tahy Stetca: bodky, Skvrny, Ciarky.
Zvéacsovanim Skvin zo stredu vytvarat’ niektoré jednoduché tvary: lopta, jablko a pod.

Modelovanie (plastelina, hlina, modurit)
Poznéavanie zékladnych vlastnosti modelovacich materidlov stldiCanim, miesenim, valkanim,
vytahovanim.
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Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru, napr. pecivo, ovocie, zeleninu, rozlicné nadoby
toCenim usulaného val¢eka podl'a vzoru. Ozdobovanie modelov.

Vytvéaranie modelov z piesku na pieskovisku alebo pieskovom stole pomocou formiciek na
vyklapanie, kopce, cesty a pod.

PROCES

Ziakov priebezne oboznamujeme s ukdzkami vytvarného umenia, s umeleckou tvorbou pre
deti, ilustraciami knih a ¢asopisov pre deti (V. Machaj, L. Fulla, J. Lada a d’alsi).
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2. ROCNIK

— Upevilovat zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucom rocniku,

— rozvijat zmyslové vnimanie, pozornost’ a predstavivost,

— prostrednictvom vytvarnych ¢innosti ziskavat’ zakladné zru¢nosti, poznatky a vytvarné —
skuisenosti,

— poznavat vlastnosti farby,

— oboznamit’ sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych diel.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti
Tematické prace

Némety zo zivota deti a dospelych, ilustracie k zndmym rozpravkam a re¢fiovankam.
Vytvarné rozpravanie zazitkov dietat’a kresbou a mal'bou.

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Na vychadzkach vyhladévanie tvarovo, farebne a Strukturou zaujimavych prirodnych

materialov, ich dotvaranie. Praca s prirodnymi materidlmi (otlacanie, vtla¢anie do vhodnych
materidlov, prenasanie do plochy a pod.)

Pozorovanie veci dennej potreby z hl'adiska tvaru, funkcie a materialu. Ich zobrazovanie na
zéklade poznania a detskych predstav ( kresbou, mal’bou, modelovanim).

Vytvarné hry a dekorativne ¢innosti

Hry s farbou

Vyuzivanie hry s farbou na poznanie vlastnosti farby, rozpijanie, zapiStanie do vlhkého
podkladu; husté a riedke, svetlé a tmavé farby.

Kontrast svetlych a tmavych farieb (obloha, krajina, svetlo a tieti v krajine).

Radenie svetlych a tmavych rozli¢ne Sirokych pasov (pastel, tempera, krieda, akvarel, lepidlo,
klovatina, farebné tuse a pod.)

Priestorové vytvéranie

Poznavanie vlastnosti modelovacich materidlov (socharska a tehliarska hlina, cesto, modurit,
plastelina).

Modelovanie jednoduchej skutoc¢nosti (napr. ovocie, huby a pod.)

Prebudzanie elementarneho zmyslu pre priestor v stvislosti s poznavanim Zivotného prostredia.
Vytvéranie konkrétnych priestorovych situacii z najblizSieho okolia dietata na pieskovom
stole, pieskovisku a pod. (tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky, hlavnej cesty, stavebnych
dominént a pod.) s vyuzitim makiet domov a stromov.

Dekorativne prace

Prebudzanie zmyslu pre rytmus.
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Rytmické radenie réznych prirodnych prvkov, farebnych ploch a tvarov, odtlackov do
vhodnych materidlov (piesok, hlina, blato, cesto, sadra, plastelina), trhanie, strihanie,
nalepovanie, prace so Stetcom — pasy latok, stuzky, koberce a pod.

Vytvarna kultiara

Oboznamovanie Ziakov s ilustraciami knih pre deti (A. Klimo, S. Cpin, J. Capek).
Vymenovanie 0s0b a veci na obrazku, pokus o jednoduchy opis obrazka.

Hracky. S ¢im sa deti hraja. Hracka, babika, manuska.

PROCES

Pestovanie zmyslu pre krasu prirody a vztah k zZivotnému prostrediu.
Oboznamovanie sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych
diel pre deti.

3. ROCNIK

— Rozvijat’ detsku predstavivost’ dejovymi a figuralnymi ndmetmi zo Zivota deti,

— rozvijat’ zmysel pre vystihnutie proporénych vztahov,

— rozvijat’ elementarny zmysel pre priestor, — rozvijat’ zmysel pre krasu prirody a vztah k
zivotnému prostrediu.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skutocnosti Tematické

prace

Néamety zo  zivota deti na  zdklade vlastnych  zadZitkov  arozpravania.
Dejové a figurdlne namety, nadvézujuce na tlohy predchadzajucich ro¢nikov smeruji k rozvoju
detskej predstavivosti.

Priblizné vystihnutie proporénych vzt'ahov. Vytvarné

rozpravanie.

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Vyhladavanie a vytvarné dotvaranie prirodnych materidlov na zaklade fantazie — reliéfne
(odtlacky alebo odlievanie do sadry) alebo vol'né Utvary — napr. strasiak v poli a podobne
formou kolektivnych aj samostatnych prac).

Veci, ktoré sluzia ¢loveku. Objavovanie a pozorovanie tvarov, veci z hladiska ich 0zitku a
materialu. Pokusy o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne vyraznych predmetov
(detské hracky, zehlicka, visiaci zamok a iné).

136



Vytvarné hry a dekorativne ¢innosti Hry

s farbou
Rozpijanie, zapustanie do mokrého podkladu, napr. Krajina,
obloha. Hra s nahodou, ktort mozno vytvarne vyuzit’ — dotvéaranie

farebnej Skvrny na zaklade predstav a podobne. Kontrast svetlych a tmavych farieb ako
vyrazovy prostriedok na vystihnutie nalady (kontrast svetlej a tmavej krajiny a naopak).
Poznévanie vyrazovych vlastnosti svetlej a tmavej plochy.

Rozdelenie rozli¢ne Sirokych svetlych a tmavych pasov (napr. vzory na textil) rozSirovanim a
narastanim, nie vyplilovanim. Priestorové vytvaranie

Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor. Modelovanie jednoduchej skutocnosti a

vyjadrovanie predstav na zaklade fantazie (napr. rozpravkové
postavy). Rozvijanie elementdrneho zmyslu pre priestor a stvislosti s

poznavanim zivotného prostredia.

Hra s vytvaranim priestoru z najblizSiecho okolia dietata na pieskovom stole, pieskovisku

(tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky a pod.) s vyuzitim stavebnicovych makiet domov a

stromov. Dekorativne prace

Pomocou jednoduchych technik tlace (odtlacky prirodnin, zvitku papiera, vyrobenych tlacidiel

— zemiak, guma, pokréeny papier) rozvijat’ zmysel pre rytmus a tvorivé radenie prvkov. V

dekorativnych kompozicidch mézeme vyuzit r6zne vystrihovacky, kolaZe a mozaiky.

Vytvarna kultira

Ukézky ilustracii z knih pre deti z predchadzajiiceho ro¢nika rozSirovat’ o d’alsie (V. Hloznik,
V. Gergelova, J. Trnka, V. Bombova).

Co vyjadruju farby, napr. modra (obloha, voda), éervena (ohefi, ruza), zelend (trava, les), ZIta
(sInko, obilie) a podobne.

PROCES

Pri ilustraciach knih postupujeme od jednoduchého opisu obrazka k opisu jednotlivych postav,
k vyjadreniu priestoru (vzdialenosti).

Pri ploSnych pracach dbdme na dosledné pokrytie plochy.

Upozoriiujeme deti na moZzZnosti vytvarania odtieflov zmenou pritlaku.

Vyuzivame moznost’ terapeutického posobenia predmetu s pouzitim relaxacnych c¢innosti
spatych s emocionalnym prezivanim ziakov.
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4. ROCNIK

CIELE

Sprestiovat’, rozvijat’ a obohacovat’ ziskané poznatky a vytvarné zruc¢nosti,

pestovat’ vkus a zmysel pre farebnost’,
ucit’ sa spravne komponovat a zobrazovat’ priestor,

— ucit’ sa spravne vidiet’ a odpozorovany tvar nakreslit’.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti
Tematické prace

Namety zo Zivota deti, ich ¢innosti a prostredia, v ktorom sa pohybujti v nadviznosti na obsah
vyucovania ostatnych predmetov v tomto roc¢niku ( slovensky jazyk a literatara, vlastiveda,
pracovné vyucovanie, hudobna vychova).

Komponovanie a zobrazovanie priestoru: malbou (akvarel, tempera, suchy pastel) a kresbou
(mastny pastel v kombinécii s akvarelom, tus§ kolorovany akvarelom).

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Vytvarné stvarnenie skuto¢nosti na zédklade priameho pozorovania (zrakového, hmatového,
sluchového vnimania).

Zachytenie tvarov, Struktar a farebnosti prirodnin.

Zachytenie velkosti, tvarov a materialov veci  dennej potreby.

Vytvarné stvarnenie kresbou (rudka, mékka ceruzka, kolorovana kresba, kombinované
techniky), malbou (suchy a mastny pastel, fixy).

Plo$né a priestorové uzitkové prace
Dekorativne prace

Poznavanie a hodnotenie ré6znych vytvarnych technik a materialov.

Jednoduché¢ ¢lenenie plochy s vyuzitim farby a linie.

Ornamentalna kresba, vypiiianie plochy podla S$abléony. Dvojfarebné a trojfarebné
kombinacie.

Volime namety v suvislosti s kultarou byvania a odievania.

Priestorové prace

Modelovanie a priestorové vytvdranie s réznym vytvarnym materidlom. Modelovanie
dvojrozmernych a trojrozmernych plastik.

Vytvarna kultura

Névsteva vystav prac deti, umelcov, 'udovych umelcov, remeselnikov podl'a regionalnych
moznosti.

Vychadzky zamerané na pozorovanie architektury a panoramy krajiny.

Besedy o ilustraciach a reprodukciach umeleckych diel.
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PROCES

Pri zobrazovani prirodnych a umelych foriem vedieme Zziakov k pokusom o vytvarné
stvarnenie napriklad kory stromov, konarov a listov. Ziakov upozoriiujeme na funkénost’ a
estetiku predmetov dennej potreby. Uc¢ime ich pochopit’ vyrazové moznosti grafickych
technik a ich uplatnenie vo vytvarnej vyrobe. V kompoziciach dekorativnych prac
vychadzame z 'udového umenia. U¢ime ich prezentovat vlastnu pracu v triede, v Skole.

5. ROCNIK

O Ziskané poznatky a vytvarné zru¢nosti z predchadzajucich roénikov d’alej zdokonal'ovat,
rozvijat a dopliiat’,

O rozsirovat pouzivanie farebnej Skaly mieSanim zakladnych farieb a ucit’ ziakov paletu
farieb v jednotlivych oblastiach obsahu vytvarnej vychovy vhodne pouzivat,

O zdokonal'ovat schopnost’ kresby postavy a naucit’ ziakov uplatnit’ ju v kompoziciach
tematickych prac (dynamicka, staticka kompozicia).

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Pri vol'be nametov vychadzame zo sveta blizkeho detom, z ich priamych zaZitkov a
skusenosti - z vychadzok, pracovnych ¢innosti, zo Zivota v rodine, v Skole, na ulici, v
obchode, dopravnom prostriedku a pod.. Dal§im zdrojom ndmetov st ilustracie filmovych,
divadelnych a literarnych utvarov. Na zaklade priameho pozorovania predmetov dennej
potreby, pozorovania prirodnin vedieme Ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému
stvarneniu. Upozoriiujeme na proporciondlne vztahy jednotlivych €asti k celku, Sirky k vyske
a pod.

Ziakov udime vyuzivat kontrast svetlych a tmavych toénov, studenych a teplych farieb.
Vytvarné techniky: kresba, mal'ba, kombinované a materidlové techniky - koldz, textilna
aplikacia, mozaika.

Vytvarné materidly: tu$, rudka, mikka ceruzka, akvarel, tempera, fixky, farebny papier,
Casopisy, textil a iné.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V kompozicidch vychadzame z osvojenych zdkladnych poznatkov z predosSlého rocnika.
Odportc¢ame realizovat’ rastlinny, vecny, figurativny i1 geometricky dekorativny motiv.
Pouzivat Sablonu, ktord uc¢ime zhotovovat samostatne. Vyuzivat pritom zjednodusené
Stylizované tvary. Dbat’ na vhodnu jednoduchu farebni kombinaciu. Opit’ uplatiovat
kontrast tmavych, svetlych, teplych a studenych farieb.
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Malba (akvarel), kombinované techniky - modrotla¢ (odkryvacia technika, voskova rezerva),
batika.

V priestorovom vytvarani uplatiiujeme a dopifiame poznatky a vytvarné zruénosti z
predoslého ro¢nika. Modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky jednoduchych Stylizovanych
tvarov. Namety volime analogicky s oblast'ou - vytvarné osvojovanie skuto¢nosti.
Modelovanie (hlina, sadra, plastelina, modurit), kaSirovanie (noviny, papierova bunicina,
Skrob, voda). Plastiky z rozneho materidlu (latka, farebny papier, kartonové Skatulky,
prirodniny, drevo ...).

Vytvarné umenie
Navstevy vystav vytvarnych prac deti, umelcov, 'udovych umelcov, remeselnikov, muzei.
Vychadzky zamerané na okoliti architektaru.

PROCES

Postupne dopliiame vedomosti ziakov v oblasti vytvarného umenia - maliarstva, socharstva,
architektiry, uzitého umenia. Vychadzame z regionalnych moznosti.

6. ROCNIK
Doplnat, rozvijat a zdokonal'ovat’ ziskané poznatky a
nadobudnuté zru€nosti z predchadzajtcich rocnikov

— rozvijat’ vnimanie, predstavivost’, tvorivost’ a fantaziu Ziakov,

— ucit’ ziakov vytvarne vyjadrit’ dejovy celok vo vztahu k prostrediu, z ktorého sa namet
cerpa,

— odhalovat’ zakonitosti stavby prirodnych a umelych foriem.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti
Namety tematickych prac je potrebné orientovat na skutocné zazitky deti, aby sa
pretransponovanim skutocnosti rozvijala predstavivost’ a na zédklade predstav i fantazia.

V tematickych pracach ucit’ Ziakov vytvarne vyjadrit’ dejovy celok vo vztahu k prostrediu, z
ktorého Cerpame namety. Nezabudat’ pri tom i na uplatiiovanie spontanneho prejavu.

Namety - ilustracie kratkych dejovych celkov: rozpravky, poviedky, filmové pribehy. Zazitky
z exkurzii a vychadzok. Zobrazovanie pracovnych ¢innosti.

Vytvarné techniky: kresba - kolorovana perokresba,

kresba drievkom mal’ba — tempera, suchy a mastny

pastel grafika — tla¢ z kartonovej kolaze, tlac z textilnej

koldze Vytvarny materidl volit’ podl'a vyberu technik.
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Ucit' ziakov spravne vidiet' a zobrazovat predmety dennej potreby, viest’ ich k zachyteniu
reality a k jej vytvarnému stvarneniu — l'udska hlava (portrét spoluziaka), postava, zviera,
rastliny, Skolské potreby.

Vytvarné techniky: kresba - rudka, méikka

ceruzka, perokresba, fixy malba — tempera,

gvas

materidlové techniky — mozaika z papiera, prirodnin, kolaz

modelovanie — hliny, reliéf z plasteliny, cesto, kaSirovanie Vytvarny

material volit’ podla vyberu technik.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V plosnych  dekorativnych pracach vyuzivanie  vytvarnych  technik
spojenych s experimentovanim. Orientacia na farebné citenie deti, obohacovanie pouzivania
farebnej Skaly. Zameriavanie sa na farebnu vypli plochy a ornamentalnu tvorbu, rozsirovanie
poznatkov o technikach vytvarnej tvorby. Jednoduchymi formami oboznamovanie ziakov s
tradi¢nou 'udovou technikou textilnej tvorby.

Vytvarné techniky:

techniky spojené s experimentovanim — zaptstanie do riedenej klovatiny, hra s akvarelovymi
Skvrnami preklapanim, rozfukovanie tusovych skvin s dotvaranim, farebna vypli dekorativne;j
plochy, voskové rezerva, odkryvanie na vosku, radenie prvkov odtla¢anim..., modrotla¢ néavrh
na dekoracnu latku do detskej izby, na Satovku.

Vytvarné materidly:

voskovy pastel, parafin (biela svieca), tus, farebny tus, akvarelové farby, klovatina — podl'a
vyberu technik.

V priestorovom vytvarani orientovanie sa na tvar ako hlavny vytvarno-vyrazovy prostriedok.
Na modelovanie vyuzit’ rozny odpadovy materidl. Vychadzat’ z jednoduchych foriem a tvarov.
Citlivo vyuZivat’ ukézky I'udovych artefaktov formou besied, navstevou 'udovych umelcov v
ich pracovnom prostredi, podla regiondlnych moZznosti.

Vytvarné techniky:

modelovanie, priestorové vytvaranie z papiera, montazne prace z rozneho materialu.
Vytvarné materialy: hlina, plastelina, modulit, cesto, r6zny odpadovy material, krabicky, drot,
kasSirovacia hmota

(novinovy papier, bunicina, §krob), sadra.

Vytvarné umenie
Navstevy vystav vytvarnych prac deti, dospelych, navstevy galérii a muazei. Priblizit' Ziakom
diela ilustratorov detskych knih (napr.: A. Brunovsky, V. Bombova).

PROCES

Skvalitiiovanie nazorov Ziakov na kultiiru byvania, odievania, a prispésobovania, pretvarania
prostredia. Pestovanie vkusu, ochrana prirody.
Oboznamovanie Ziakov s umenim a kultiirou nasho naroda.
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7. ROCNIK

Zdokonalovat’, rozvijat' a dopliiat’ ziskané poznatky a vytvarné zru¢nosti,
— rozvijat zmyslové, rozumové a emocionalne poznavanie ziakov,
— kultivovat’ vytvarny prejav ziakov bez nasilnych zasahov do spontannej detskej tvorby,
— prehlbovat’ vzt'ah k umeniu a prirode.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Znazornovanie dejového celku v kompoziciach vécsieho formatu.
Postupné stupfiovanie naro¢nosti  na usporiadanie kompozi¢nych

prvkov. Rozsirovanie obzoru poznania deti v nduke o farbach — vlastnosti

farieb a ich vyuzitie.

Priklady nadmetov: zéazitky z vyletov, exkurzii, motiv krajiny, postava v krajine, Sportové
namety, Skolské aktivity, predstava o buducom povolani.

Rozvijanie  priestorového videnia, citenia a vyjadrovania vnimanim  a
pozorovanim priestorovych ttvarov a javov v prirode.

Nenasilné upriamovanie pozornosti na perspektivne zobrazovanie rota¢nych a hranatych telies
a ucenie Ziakov ich zobrazovaniu.

Priklady nametov: namety Cerpat’ z l'udovej tvorby — zobrazovanie hlinenych nadob r6zneho
tvaru a vel'kosti, pomdcky v domacnosti, pracovné naradie, prirodniny, I'udska postava.
Vytvarné techniky: mal'ba (mokré a suché materidly), kolorované kresba uhl'om, kolorovana
perokresba, mal'ba na sklo. Grafické techniky — linoryt, tla¢ z kartonovej a textilnej kolaze,
sucha ihla (do karténu).

Kresba (rudka, uhol’, mékka ceruzka), frotaz, textilna aplikécia. Vytvarné
materidly: volime podl'a vyberu vytvarnych technik.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Pri plosnych dekorativnych pracach uplatitujeme vytvarno — vyrazové prostriedky grafickych
technik — linia, plocha (negativna, pozitivna, Strukturovana), vyuzivame kontrast svetla a tmy
vlastnosti farieb.

Priklady nametov: jednoduché navrhy na plagéaty, nadvrhy na prestieranie, knizné prebaly,
obrusy, dekoracné latky.

Vytvarné techniky: prace z kartonu (vystrihovanie, preklapanie, lepenie), konstrukéné prace z
kartonovych krabiciek (liekoviek) s vytvarnym dotvaranim priestoru, kasirovanie,
modelovanie z hliny, modulitu, cesta. Vytvarny material: vyber vytvarného materialu urcuje
zvolena vytvarna technika.
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Vytvarné umenie

Vyuzivame vSetky formy vytvarnych aktivit vratane zapojenia sa do réznych vytvarnych
sut’azi. Citlivo stupfiujeme narocnost’ vyberu umeleckych a d’al$ich prostriedkov k besedam o
umeni. Krajinomalba — porovnanie tvorby M. Benku a M. Bazovského. Figuralna kompozicia,
postava v krajine — L. Fulla, Galanda, C. Majernik.

PROCES

Ziaci sa ucia znazoriiovat' priestor na ploche a citlivo odstrafiovat’ chyby v komponovani
typické pre mentalne postihnuté deti. (Prvky perspektivneho zobrazovania — ¢lenenie plochy na
prvy, druhy a treti plan — popredie, stredny plan — poradie, zmensovanie prvkov v pozadi a pod.)
Vytvarame symetrické a asymetrické kompozicie. Ziaci poznavaja zakonitosti vyuZitia pisma
v uzitom ument.

8. ROCNIK

Prehlbovat’ ziskané poznatky a zruénosti v zékladnych vytvarnych technikach dopiiianim
— zlozitejSich foriem vytvarného vyjadrovania,
— kultivovat’ vytvarny prejav ziakov hlb§im poznavanim vyrazovych prostriedkov,
— rozvijat’ cit a pochopenie pre esteticku a praktickl funkciu trojrozmernych foriem a ich
— vzt'ah k priestoru a vzajomnému usporiadaniu,
— prehlbovat’ vztah ziakov k vytvarnému umeniu a k estetickym hl'adiskam a hodnotam
— Zivotného prostredia.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Cerpanie nametov zo skuto&nosti, ktora zodpoveda zaujmom Ziakov, ich zaZitkom. Kompozicie
s postavou a menSou skupinkou postdv jednoducho rozmiestnenych v priestore. Volné
vyjadrenie proporcie a pohybu l'udskej postavy na zéklade poznania, pozorovania a poucenia.
Zjednodusovanie typickych predmetov a tvarov do grafickej podoby.

Detaily v kresbe (postavy, tvare a pod.)

Vytvarné techniky: kresba, grafika (tla¢ z vyiky, tla¢ z hibky — sucha ihla, sadroryt, linoryt.
Vytvarny material volime podl'a vyberu vytvarnej techniky.

Vytvarné vyjadrovanie tvarovych, farebnych a priestorovych javov, prehlbovanie poznatkov
perspektivneho zobrazovania.

143



Priklady nametov: Svet pod lupou a mikroskopom, krystaly, nerasty. Motiv krajiny — blizke
okolie skoly, tiché zakutia ulic a parkov.

Vytvarné techniky: Siroké Skala zakladnych, Cistych i aplikovanych a kombinovanych technik.
Vytvarny material volime podl'a vyberu vytvarnej techniky.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Prehlbovanie poznatkov ziakov o zékonitostiach uzitkového umenia, vytvarnej vyrobe
prostrednictvom dekorativnych prac a vytvarnych ¢innosti spojenych s experimentovanim.
Informacna, myslienkova a vytvarno-esteticka funkcia grafiky.

Uplatnovanie spojenia motivu a pisma na ploche v kompoziciach.

Vyrazové moznosti pisma v hravych a experimentalnych ¢innostiach s pouzitim hotového
typografického pisma.

Vytvarné techniky: vyuzivame Siroka paletu vytvarnych technik podla zaujmu Ziakov; ako
novl naucime ziakov viacfarebni voskovu batiku. Vytvarny materidl volime podla vyberu
vytvarnej techniky.

Prehlbovanie poznatkov o vzt'ahu vytvarnych a technickych principoch architektiury, moznosti
architektonického a urbanistického rieSenia, praca s trojrozmernym materidlom. Poznavanie
vzt'ahu funkcie a formy objektu a jeho priestorovy vyraz na zaklade experimentovania pri ich
vytvérani.

Namety ¢erpame zo sucasnej bytovej a nabytkovej kulttry.

Vytvéranie architektonickych objektov s doplnenim Zivotného prostredia — prirody. Vytvarné
techniky: modelovanie, asamblaz a v§etky vhodné techniky pre vytvarnokonstruktivne ¢innosti.
Vytvarny material: vyuZitie roznych odpadovych materialov a farieb.

Vytvarné umenie

Poznavanie umenia cez umelecké reprodukcie, filmy, fotografie. Sucasna

architektira a urbanizmus.

Bytova kultura — funk¢né a estetické poziadavky.

Zatisie v dielach umelcov — J. Mudroch, M. Medvecka, L. Guderna, V. gpéla, J. Sturdik,
porovnat’ s tvorbou P. Picassa, H. Matissa.

PROCES

Na vystihnutie prostredia volime typické predmety a tvary, ktoré uc¢ime ziakov zjednodusovat’
do grafickej podoby. Uprednostiiujeme vlastné kompozi¢né rieSenia ziakov, vyhybame sa
vnucovaniu vlastnych predstdv. Vhodnymi formami a metédami prace upozorilujeme na
jednotu informacnej, myslienkovej a vytvarno-estetickej funkcie grafiky. Odporucame zaradit’
aj grafické operdcie na pocitaci: typograficko-textové, s kresliacimi a maliarskymi néstrojmi
(ceruza, guma, Stetec, peciatka, oznacenie vyberu, zdkladné filtre).
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9. ROCNIK

- Formovat’" osobnost’ a esteticky vztah ziaka ku skutocnosti prostrednictvom
vytvarnych  aktivit a vytvarného umenia,

- prehlbovat’ ziskané poznatky a zrucnosti v zakladnych vytvarnych technikach
doplianim zlozitejsich foriem vytvarného vyjadrovania,

- posilnit’ vychovno-estetické a arteterapeutické zameranie predmetu.

OBSAH

Namet

Pri vybere nametu vyuzivame témy preberané na inych vyucovacich predmetoch,
pripadne vyuzivame prvky projektového vyucovania.

Zapajame ziakov do vyzdoby interiéru a exteriéru skoly, triedy, Skolskej jedalne, do
vytvarnych sit'azi s ndmetmi podl'a t¢ém danych vyhlasovatel'om stt’aze.

Vytvarné techniky
Vytvarné techniky relaxaéného charakteru zamerané na cinnost, rozvijanie vytvarnych
zruénosti, estetickost, sebavyjadrovanie, podporovanie spontdnnej expresivity,
vyjadrenie zaZitku.

Plosné, priestorové, figurdlne, dekorativne techniky. Netradicné
formy préce s vyuZzitim vSetkych arteterapeutickych technik.

Vytvarny material

Vyber materidlu je ur€eny volbou vytvarnej techniky.

PROCES

Vyucovacie hodiny vytvarnej vychovy v 9. ro¢niku maji v prevaznej miere relaxaény
charakter. VyuZivame arteterapeutické cvicenia.

Ten isty namet moézu skupiny alebo dvojice ziakov realizovat’ rozli¢nymi technikami,
ktoré si osvojili v predchadzajtcich roénikoch a rozlicnym vytvarnym materialom. Pri ich
vol'be zohl'adiiujeme mieru postihnutia kazdého ziaka. Nevyzadujeme, aby Ziaci zvladli
vSetky zvolené techniky sicasne. Vyuzivame individualne, parové, skupinové vytvarné
aktivity, ktoré uvol'fiuju napétie, stres a uspokojujti potrebu zmysluplnej ¢innosti.
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TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele vyucCovaciecho predmetu telesna a Sportova vychova sleduju dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho
postihnutia, t. j. dosiahnutie ziadaného stupna telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych
zrucnosti. U ziakov sa snazime vypestovat’ hygienické ndvyky, pozitivny vzt'ah k pohybu,
cviceniu a Sportu v rdmci ich obmedzenych moznosti a reSpektovanim ich vyraznych
individuélnych osobitosti.

Zo zdravotného hl'adiska je vyznamna kompenzaéna, reedukaéna a relaxacna funkcia
telesnej a Sportovej vychovy, zamerand k zmierfiovaniu alebo odstrannovaniu pohybovych
nedostatkov, nahradzovaniu chybajucich zru¢nosti inymi a k zlepSovaniu celkového
fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom pozndvacej ¢innosti, pretoze v ramci
telesnej a Sportovej vychovy zdmerne posobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je
vnimanie a pozorovanie, pamét’, pozornost’, fantdzia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesné a Sportova vychova
odporacame citlivy pristup k vykonnostnému chéapaniu jeho procesu, hlavne v
porovnavani motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Odporic¢ame podriadit
motorické, ale predovSetkym fyzické vykony, ako cielové kategorie emocionalite, t.j. pre
radost’ z pohybu, spolupatri¢nosti.

Podl'a regiondlnych podmienok a moZznosti Skoly odpori¢ame zaradit’ predplavecku a
plavecku pripravu, lyzovanie, kor¢ul'ovanie, florbal a iné pohybové aktivity.

1. ROCNIK

CIELE

O Rozvijat’ prirodzent pohyblivost’ ziakov a Specialnymi prostriedkami dosiahnut’ ich
optimalny telesny a pohybovy rozvoj,

O pri pohybovych ¢innostiach upeviiovat’ zdkladné hygienické navyky,

O formovat’ kladné postoje k pohybovej aktivite v §kole i mimo nej a postupne ziakov
viest’ k dodrziavaniu zasad bezpec€nosti pri cviceni.

146



OBSAH

Poradové cvicenia

- Zékladny postoj - Pozor! - Pohov!

- Nastupy do radu. Rozchod.

- Nastup druzstva do radu a do zéstupu.
Kondi¢né cvi¢enia
Beh

- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe s predbiechanim a
preskakovanim nizkych prekdzok. - Beh na vytrvalost’.

Cvicenia s kratkym Svihadlom
- Preskoky jednonozmo, striedavo, znozmo.

Cvicenia s dlhym Svihadlom
- Podliezanie a preskakovanie napnutého $vihadla. - Podbiehanie kruziaceho
Svihadla.

Cvicenie s vyuzitim lana
- Pretahovanie druzstiev priblizne rovnakej vykonnosti.

Cvicenie s plnou loptou 1 - 1,5 kg

- Nosenie, prenaSanie, gul’anie a poddvanie na mieste i v pohybe.

Cvicenie s vyuzitim lavicky

- Cvicenie rovnovahy a celkovej obratnosti.

- Chodza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi ruk a néh, so zmenami postojov a
poloh i s nosenim l'ahkého predmetu.

- Vyskoky, zoskoky jednonozmo i obojznozmo.

Cvicenia na rebrinach
- Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie.

Cvicenie s pouzitim debny ako prekdzky
- Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednotlivych dielov debny.

Pripravné cvicenia
- Prostné cvicenia zamerané na rozvijanie pohybovej koordinacie a techniky
pohybu, na pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udrzanie pohybového
rozsahu v chrbtici a kiboch.

Rytmicka gymnastika a
tanec-  Rytmizovana
chddza a beh.
- Rytmizécia jednoduchych pohybov rik, noh i trupu podl'a riekaniek, piesni a
hudobného sprievodu.
- Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov: ticho - silno, pomaly -
rychlo, nizko - vysoko.
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Akrobacie

Zo sedu padom vzad, 'ah vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokoch - I'ah
vznesmo, padom do sedu.

Z drepu spojného, predpazit’ - kotal’ vpred do drepu spojného, predpazit’.

Kotal’ vpred a vyskok prehnuto do stoja.

Atletika

Skok do dial’ky z miesta s odrazom znozmo a z rozbehu. - Hod lopti¢kou
hornym oblukom na dial’ku a na ciel’.

Zikladné ¢innosti Sportovych hier

Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chddzi. - Dribling na mieste.
Podavanie lopty.

Prihrévka - obojrucne.

Vrchna prihravka jednorucne.

Vrchné chytenie obojrucne.

2. ROCNIK

CIELE

— Poskytnut’ ziakom ¢o najviac pohybovych podnetov a rozvijat’ ich prirodzena —
pohyblivost’,

— pasivne osvojit’ zékladné povely a poradové cviky,
— rozvijat’ obratnost’, rychlost’ a dynamicku silu v kondi¢nych cviceniach,

— upevnovat’ zakladné hygienické navyky a dodrziavanie zésad bezpecnosti pri cviceni.

OBSAH

Poradové cvicenia
- Zékladny postoj - Pozor! -

Pohov!
- Nastupy do radu. Rozchod !
Volno! - Nastup druzstva do

radu a do zéstupu.

Kondi¢né cviéenia

Beh

Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe s predbiehanim a
preskakovanim nizkych prekazok.
Beh na vytrvalost'.

Beh striedavy az do 12 minut (i v teréne).

Cvidenia s kratkym Svihadlom
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- Preskoky jednonoz, striedanim n6h, znozmo.

Cvicenia s dlhym §vihadlom
- Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla.
- Podbiehanie kruziaceho Svihadla.

Cvicenie s vyuzitim lana
- Pretahovanie druzstiev priblizne rovnakej vykonnosti.

Cvicenie s plnou loptou 1 —1,5 kg
- Nosenie, prendSanie, gilanie a podavanie na mieste i v pohybe.

Cvicenie s vyuzitim lavicky
- Cvicenie rovnovahy a celkovej obratnosti.
- Chddza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi riik a néh, so zmenami postojov a
poldh i s nosenim 'ahkého predmetu.

- Vyskoky, zoskoky jednonozmo i znozmo.
- Vystupovanie, vyliezanie a vybiehanie na Sikmo zavesenu lavicku (sklon asi 30°)
s obmenami.

Cvicenie na rebrinach
- Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie.
- Vyskoky a zoskoky.

Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky
- Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednotlivych dielov debny.
- Vystupovanie a vyskoky na debnu z 3 az 4 dielov a zoskoky na pruznt podlozku.

Jazda na kolobezke -
CvicCenia
rovnovahy.
- Nacvik rychlosti.

Jazda na trojkolke -
Nacvik
pedélovania.
- Cvicenie rychlosti.

Pripravné cvicenia
- Prostné cvifenia zamerané na rozvijanie pohybovej koordindcie a techniky
pohybu, na pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udrzanie pohybového
rozsahu v chrbtici a v kiboch.
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Rytmicka gymnastika a

tanec- Rytmizovana

chodza a beh.

- Rytmizacia jednoduchych pohybov rik, noh i trupu podla riekaniek, piesni a
hudobného sprievodu.

- Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov: ticho- silno, pomaly —
rychlo, nizko — vysoko.

- Prisunny krok, posko¢ny krok, cval stranou.

Akrobacie
- Zo sedu padom vzad, l'ah vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokoch — l'ah
vznesmo, padom spéat’ do sedu.
- Z drepu spojného, predpazit- kotal’ vpred do drepu spojného, predpazit’.
- Kotal’ vpred a vyskok prehnuto do stoja.
- Kotul’ vpred na zvysenej podlozke.
- Kotul’ vzad na mierne Sikmej podlozke.

Atletika
- Rychly beh na 30 — 50 m.
- Skok do dialky z miesta s odrazom znozmo a z rozbehu.
- Hod loptickou hornym oblukom do dial’ky a na ciel.

Zikladné ¢innosti Sportovych hier
- Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chddzi. - Dribling na mieste.
- Podavanie lopty.
- Prihravka obojru¢ tr¢enim.
- Vrchna prihravka jednoruc.
- Vrchné chytenie obojruc.

Odporucame predplavecku pripravu na osvojenie si zdkladnych plaveckych pohybovych
zrucnosti (podl'a podmienok skoly).

PROCES

Postupne rozvijame prirodzeni pohyblivost’, obratnost’, esteticky pohybovy prejav a
rytmické citenie vo vztahu k priestoru a ¢asu.

Vytvarame predpoklady k spravnemu drzaniu tela a predchadzame funkénym
nedostatkom pohybového systému. Ziaci si osvojuju Specidlnu obratnost, kibovu
pohyblivost’, odrazové schopnosti, pruznost’ a rovnovahu.

Ak ma Skola na to podmienky, odporuc¢ame realizovat’ predplaveckt vychovu.
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3. ROCNIK

CIELE

- Podporovat a sustavne rozvijat’ zdujem o pohybovu aktivitu,

- pestovat’ v ziakoch hygienické navyky a kladny vzt'ah k pohybu, k cviceniu a Sportu,
- rozvijat telesnu zdatnost’ a pohybovu vykonnost’,

- uplatiovat’ osvojené zakladné povely a uréené poradové cviky.

OBSAH

Poradové cvicenia
- Upevnenie pasivne osvojenych zékladnych povelov z nizSich ro¢nikov.
- Nastup druzstva do radu, dvojradu, zastupu a dvojstupu. - Obraty na mieste.

Kondi¢né cvi¢enie
Cvicenia s vyuzitim behu
- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drédhe so zmenami smeru s
predbiehanim a preskakovanim nizkych prekazok.

- Vytrvalostny beh postupne az do 12 minut podl'a individudlnych moZnosti
ziakov. - Beh vzad.

Cvidenia s kratkym Svihadlom

- Opakované preskoky znozmo, jednonoz, striedavonoz, so zameranim na techniku
a vytrvalost’.
- Pret’ahovanie vo dvojiciach.

Cvicenia s dlhyvm Svihadlom

- Preskoky kraziaceho Svihadla.

Cvicenia s vyuzitim lana

- Pretahovanie druzstiev i po rychlom uchopeni lana z r6znych poloh.

Cvicenie s plnou loptou 1 — 2 kg
- Nosenie, prenaSanie, gul'anie a podavanie na mieste i v pohybe.

- Sutazivé Stafety.

Cvicenie s vyuzitim lavi¢ky

- Precvicovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti a ich d’al$i rozvoj na doske 1
kladinke lavicky (sklon lavicky asi 45°).
- Dvihanie a nosenie lavicky.
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Cvidenie na rebrinach

- Precvicovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti z niz§ich ro¢nikov.
- Zoskoky zo 4. priecky na pruznu podlozku.

Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky
- Vystupovanie a vyskoky na debnu a zoskoky na pruznu podlozku.
- Rychle preskoky odrazom jednonoz medzi jednotlivymi dielmi debny polozenymi
na zemi.

Cvicenie na rebriku
- Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a §ikmom rebriku.

W

Splh na ty¢i
- Splh s prirazom.
- Spustanie na ty¢i ra¢kovanim.

Jazda na bicykli
- Nacvik pedélovania.

- Cvicenie rovnovahy.

Pripravné cvicenia
- Prostné cvicenia jednotlivca zamerané na rozvijanie zdkladnej pohybovej
koordinacie a techniky pohybu v kiboch a chrbtici.
- Pripravné cvi€enia jednotlivca s ndradim — s tyCou.

Rytmicka gymnastika a tanec
- Rytmizovana chddza, beh s vyuzitim priestoru a zmenami v tempe.
- Prisunny krok so zmenami v tempe.
- Vyuzitie nacvic¢enych tanecnych prvkov miestnych 'udovych tancov.
- Polkovy krok.

Akrobacie
- Zo stoja na lopatkéach oporou v bokoch — padom vpred skrémo.
- Kotul’ vpred.
- Kotal’ vpred opakovane, posledny zakon¢eny skokom prehnuto do stoja, vzpazit.
- Kotul’ vpred na zvysenej podlozke (2 diely debny).
- Koliska vzad z r6znych postojov a poloh.
- Kotul’ vzad do vzporu drepmo i opakovane.

Atletika
- Rychly beh na 30 — 50 m s preskakovani nizkych (20 cm) pravidelne
rozostavanych prekéazok.
- Vytrvalostny beh do 12 mintt.
- Skok do dial’ky skrémo z rozbehu.
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- Hod loptickou do dial’ky a na ciel’.

Zakladné ¢innosti Sportovych hier
- Precvicovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti z nizSich ro¢nikov v zmenenych,
naroc¢nejsich podmienkach.
- Podavanie lopty na mieste i v pohybe.
- Dribling v pohybe pravou i 'avou rukou.
- Prihravka obojruc tréenim na mieste v dvojiciach alebo proti stene.
- Odbitie lopty obojru¢ o zem na mieste a prihravka obojruc tréenim v dvojiciach.

Drobné pohybové hry

Formovanie kladnych vlastnosti.
- Loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a hry spojené s rychlym behom.
- Hry na snehu, na l'ade.

Turistika - Chodza a beh v teréne k ciel'u vzdialenému 1,5 km. Prekonavanie terénnych
prekazok. Vybiehanie a zbiehanie kratkeho svahu. Preliezanie a podliezanie prekazky.
CviCenie rovnovahy na prirodnych prekdzkach. Dvihanie a nosenie lahkych
predmetov.

- Hédzanie, vrhanie predmetu do dial’ky, do vysSky, na ciel. Pretahovanie vo
dvojiciach a pretlacanie v skupinéch.

Odportacame predplavecku pripravu na osvojenie si zakladnych plaveckych pohybovych
zrucnosti (podl'a podmienok Skoly).

PROCES

Ziaci si osvojuju a zdokonaluju zaklady techniky pohybovych g&innosti, rozvijaju
prirodzent pohyblivost’ a obratnost’, osvojuju si esteticky pohybovy prejav. Vytvarame
predpoklady k spravnemu drZaniu tela. Rozvijame u ziakov rychlost, vytrvalost,
pohybov silu a obratnost’. Zdokonal'uju si zakladné herné zru¢nosti s loptou.
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4. ROCNIK

CIELE

- Sustavne rozvijat telesni zdatnost’ a pohybovi vykonnost’ ziakov,

- poskytovat’ ziakom ¢o najviac pohybovych podnetov,

- rozvijat v§eobecnl vytrvalost’, obratnost’, rychlost’ a dynamick silu,
- uplatiovat esteticky pohybovy prejav a rytmické citenie.

OBSAH

Poradové cvicenia

- Upevnenie osvojenych zékladnych povelov z niZSich ro¢nikov.

- Nastup druzstva do radu, dvojradu, zastupu a dvojstupu. - Obraty na mieste.
- Pochod podrla hudby, pochod so spevom.

Kondi¢né cvienie
Cvicenia s vyuZzitim behu
- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drédhe so zmenami smeru s
predbiehanim a preskakovanim nizkych prekazok.

- Vytrvalostny beh postupne az do 12 mintt podla individualnych moznosti
ziakov. - Beh vzad, cval stranou.

Cvicenia s kratkym Svihadlom
- Opakované preskoky znozmo, jednonoz, striedavonoz, so zameranim na techniku
a vytrvalost’.
- Pret'ahovanie vo dvojiciach.

Cvicenia s dlhym Svihadlom

- Preskoky kraZziaceho Svihadla.

Cvicenia s vyuzitim lana
- Pretahovanie druzstiev i po rychlom uchopeni lana z r6znych poloh.

Cvicenie s plnou loptou 1 — 2 kg
- Nosenie, prenasanie, gilanie a podavanie na mieste i v pohybe.

- Sutazivé Stafety.

Cvicenie s vyuzitim lavicky
- PrecviCovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti a ich d’al$i rozvoj na doske 1
kladinke lavicky (sklon lavicky asi 45°).

- Dvihanie a nosenie lavicky.

154



Cvidenie na rebrinach

- PrecviCovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti z nizsich ro¢nikov.
- Zoskoky z 5. - 6. priecky na pruznt podlozku.

Cviéenie s pouzitim debny ako prekazky

- Vystupovanie a vyskoky na debnu a zoskoky na pruznu podlozku.
- Rychle preskoky odrazom jednonoz medzi jednotlivymi dielmi debny polozenymi
na zemi.

Cvidenie na rebriku

- Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a Sikmom rebriku.

Splh na ty&i
- Splh s prirazom.
- Spustanie na ty€i ra¢kovanim.

Jazda na bicykli
- Nacvik pedélovania.

- Cvicenie rovnovéhy.

Pripravné cvicenia
- Prostné cvicenia jednotlivca zamerané na rozvijanie zékladnej pohybovej
koordinacie a techniky pohybu v kiboch a chrbtici.
- Pripravné cvicenia jednotlivca s naradim — s ty¢ou, ¢inkami a inym naradim.

Rytmicka gymnastika a tanec
- Rytmizovana chddza, beh s vyuzitim priestoru a zmenami v tempe.
- Prisunny krok so zmenami v tempe.
- VyuZitie nacvicenych tane¢nych prvkov miestnych 'udovych tancov.
- Polkovy krok.
- Pohybova improvizacia na hudobnt alebo rytmicku predlohu.

Akrobacie
- Zo stoja na lopatkéach oporou v bokoch — padom vpred skrémo.
- Kotul’ vpred.
- Kotal’ vpred opakovane, posledny zakon¢eny skokom prehnuto do stoja, vzpazit.
- Kotul' vpred na zvysenej podlozke (2 - 3 diely debny).
- Koliska vzad z r6znych postojov a poloh.
- Kotul’ vzad do vzporu drepmo i opakovane.
- Stoj na rukach s dopomocou aj samostatne pri stene.
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Atletika

Rychly beh na 30 — 50 m s preskakovani nizkych (20 cm) pravidelne
rozostavanych prekazok.

Vytrvalostny beh do 12 minnt.

Skok do dial’ky skrémo z rozbehu.

Hod lopti¢kou do dial’ky a na ciel.

Skok do vysky.

Zakladné ¢innosti Sportovych hier

Precvi¢ovanie osvojenych pohybovych zruénosti z niz§ich roénikov v zmenenych,

narocnejsich podmienkach.

Podévanie lopty na mieste 1 v pohybe.

Dribling v pohybe pravou i 'avou rukou.

Prihravka obojru¢ tr¢enim na mieste v dvojiciach alebo proti stene.

Odbitie lopty obojru¢ o zem na mieste a prihravka obojru¢ tr¢enim v dvojiciach. -
Nadhodenie lopty a prihravka obojruc tréenim v pohybe.

Prihravka jednoru¢, obojru¢ tréenim v pohybe.

Drobné pohybové hry
Formovanie kladnych vlastnosti.

Loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a hry spojené s rychlym behom.
Hry na snehu, na l'ade.

Turistika

Chodza a beh v teréne k cielu vzdialenému 2 km. Prekondvanie terénnych
prekazok. Vybiehanie a zbiehanie kratkeho svahu. Preliezanie a podliezanie
prekazky. Cvi€enie rovnovahy na prirodnych prekazkach. Dvihanie a nosenie
I'ahkych predmetov.

Hadzanie, vrhanie predmetu do dialky, do vySky, na ciel. Pretahovanie vo
dvojiciach a pretlacanie v skupinéch.

OSetrovanie povrchovych poraneni.

PrenaSanie ranenych.

Zakladné sposoby orientécie v prirode.

Odportacame plavanie Zziakov (podl'a podmienok skoly).

PROCES

Prostné cvicenia zameriavame na rozvijanie zakladnej pohybovej koordinécie a techniky
pohybu, na posilnenie a pretiahnutie svalovych skupin, na zva¢Sovanie rozsahu pohybu v
kiboch a chrbtici. Pri pohybovych hrach sa zameriavame na zdokonalovanie
lokomoc¢nych a Specifickych hernych zruénosti.
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5. ROCNIK

CIELE

O Osvojit’ si telesné cvicenia, zakladné pravidla a organizaciu Sportovych hier,

O upevnit zmysel pre kolektiv, spolupracu a vzajomnu pomoc,

O osvojit si zdklady techniky a taktiky pouzivanych cviceni,

O osvojit si znalost pravidiel, pasivnu znalost’ zékladov odbornej terminologie,

O ziskat' elementdrne zrucnosti k uc¢innému poskytovaniu prvej pomoci, zachrany a
pomoci, pri cviceni a k osvojovaniu zasad dodrziavania bezpecnosti cestnej
premavky.

OBSAH

Poradové
cvienia -

Postoje.

Obraty na mieste.
Nastupové tvary druZstva.
Pochodové tvary druzstva.

Pripravné, kondi¢né, koordinaéné a kompenzacné
cvienia - Zasady spravneho drzania tela.

Zasady spravnej techniky pohybov $vihovych, vodenych hmitov a vydrzi.
Cvicenia bez nacinia, s kratkou tycou, s plnou loptou a malymi ¢inkami (500 g), s
kratkym Svihadlom, so Svédskou lavi¢kou, cvienia na rebrinich, Splh na ty¢i,
$plhanie s prirazom, $plh na lane (dizka max. 5 m).

Rychly beh na vzdialenost’ 60 m.

Beh na vytrvalost’, beh striedavy az do 12 min. prekazkova draha.

Drobné a pripravné pohybové hry -

Zékladné pravidla pohybovych

hier.

Zasady urazovej zébrany.

Drobné pohybové hry - bezecké, skokanské, loptové, Stafetové, hry s nd€inim, bez
nacinia, prekézkové hry.

Pripravné pohybové hry -gymnastické, atletické, hrave.

Sportova gymnastika

Zasady organizacie prace a bezpe¢ného cvicenia.
Zasady pre poskytovanie pomoci a zachrany. Akrobacia
Kotul’ vpred, vzad.

Koliska vzad z r6znych postojov a poloh.
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- Stoj na lopatkach. - Stoj na rukach pri opore. -  Skoky na mieste. - Skoky
Z miesta.
- Preskoky (s pouzitim pruzné¢ho mostika alebo trampoliny).
- Naécvik odrazu.
- Skok jednoduchy.
- Roznozka.
- Vyskok do vzporu drepmo na debne.
Trampolina Cvicenie obratnosti, zoskoky a vyskoky
Kladina - vyska 1 m
- Chodza.
- So sprievodnym pohybom pazi, s obratmi.
- Rovnovazne polohy v postojoch. - Zoskoky - priamy a prehnuty.

Rytmicka gymnastika
- Technika cvicenia zékladnych pohybov.
- Choddza, poklus, tane¢né kroky, skoky, obraty, ktoré st primerané pohybovej
vyspelosti Ziakov.
- Technika cvicenia z hl'adiska principov spravneho drzania tela.
- Osvojenie tane¢ného kroku polky, val¢ika.

Atletika
- Bezecka technika. - Nizky a polovysoky start. - Beh na 60 m. - Skok
do dial’ky, do vysky.
- Hod loptickou 150 g (do dial’ky, na ciel’).
- Hod granatom 350 g (do dial’ky a na ciel’).

Sportové hry
Futbal - pasivna znalost’ pravidiel a terminologie, pohybové ¢innosti.
- Prihravky vnatornou stranou nohy, vnutornym c¢lenkom a priehlavkom aj v
pohybe vo dvojiciach, 'avou aj pravou nohou. -  Vhadzovanie lopty.
- Strel'ba z miesta a po vedeni lopty - I'avou aj pravou nohou.
- Vedenie lopty priamym smerom, zastavenie lopty zasliapnutim.
- Chytanie lopty v zékladnom postoji.
Pohybové ¢innosti

- Prihrdvka - vrchnd, jednoruc, obojru¢, tréenim z miesta, na
stojaceho alebo beziaceho spoluhraca.

- Strelba z kratkej vzdialenosti jednoru¢, obojru¢ z miesta.
Prehadzovana, vybijana

Cvicenia v prirode
Specifické poznatky

- Ochrana a tvorba Zivotného prostredia.
- Zasady bezpecnosti pri turistike.
Pohybové ¢innosti
- Choddza a beh v teréne. - Dizka trasy 4 km.
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- S prekonavanim nizkych terénnych prekazok. -  Lezenie, podliezanie,
preliezanie.

- Zdoléavanie prirodnych a umelych prekazok splhanim, rackovanim, preliezanim,
preskakovanim.

- Cvicenie rovnovahy na prirodnych a umelych prekazkach zmenou polohy tela,
chddzou s obratmi, vyhybanim vo dvojiciach, nosenim (hddzanim a chytanim
predmetov).

- Dvihanie a nosenie predmetov (vyuzivat kamene, polend).

- Hadzanie a vrhanie predmetov do dialky, do vysky, na ciel.

- Pretahovanie a pretlacanie v dvojiciach, trojiciach, skupinach.

Praktické precvicovanie odborno-technickych vedomosti a zruénosti z

turistiky - Odhad vzdialenosti (do 100 m) a vySok do 10 m.

- Ochrana zivotného prostredia.

Praktické precvi¢ovanie prvej
pomoci - OSetrenie
povrchového zranenia.

Praktické precvic¢ovanie vedomosti a zru¢nosti z dopravnej vychovy
- Dopravné znacky, rieSenie dopravnych situacii pri presune a na stanovistiach.

PROCES

Ziakov vedieme k pestovaniu vole a cielavedomosti, k ziskavaniu elementarnych
zrucnosti k poskytovaniu prvej pomoci a k osvojovaniu zasad dodrziavania
bezpecnosti cestnej premavky. Podl'a podmienok $koly odporti¢ame plavanie.

6. ROCNIK
CIELE

— Rozvijat aktivitu Ziakov,

— osvojit’ si pohybové zrucnosti, zakladné Sportové discipliny a zaklady telovychovného
nazvoslovia,

— naucit’ sa chipat’ vyznam pohybovej aktivity v Zivote ¢loveka, — rozvijat’ pruznost,
ohybnost’, rovnovéhu, priestorovl orientaciu.

OBSAH

Poradové cvicenia
- Osvojenie si poradovych povelov a povelovej techniky.
- Vytvaranie nastupovych a pochodovych utvarov.
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- Hlasenie ziaka.

Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a kompenza¢né cvi¢enia -

CviCenie s nacCinim 1 bez nadinia, relaxacné, zabavné

cvicenia.

- Rozvijanie bru$ného a hrudného dychania.

- Rozvoj obratnosti, rovnovahy.

- Chodza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie, zostupovanie,
skékanie.

- Dynamické posiliiovanie svalstva dolnych koncatin a trupu.

Sportova

gymnastika -
Akrobacia.

- Viacnasobny kotul’.

- Kotul' vpred na vyvysenej podlozke, na vyvySenu podlozku, z vyvysenej
podlozky. -  Kotal’ vzad s obmenami. -  Stoj na hlave.

- Pripravné cvicenia a stoj na rukach s dopomocou.

- Premet stranou (vlavo, vpravo).

Kladina — vyska I m
- Obmeny chddze, chddza sprevadzand pohybmi pazi, obraty, zmeny poloh tela.

Splh
- Splh s prirazom.
- Sthrnné cvicenia, hupanie na lane.

Trampolinka
- Skoky s obratmi, skrémo, prehnuto.

Jazda na bicykli
- Cvicenie rovnovahy a obratnosti.

- Nacvik pomalej a rychlej jazdy.

Rytmicka gymnastika a tanec

- Krok prisunny, cvalovy a posko¢ny v 'udovom tanci.

- Chodza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduché hudobné rytmy. -
Jednoduchy krajovy tanec v 2/4 takte. Atletika

- Vysoky Start. - Beh.

- Stupnovanie rovinky. - Beh na 60 m.

- Nizky Start z blokov.

- Vytrvalostny beh (diev¢ata — 400 m, chlapci — 600 m).
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Skok do dial’ky
- Skok do dial’ky skrémo so zavesom zo skrateného rozbehu.

Skok do vysky
- Skok technikou ,,noznicky*.

- Pripravné techniky pre skok technikou obkrocmo flop.

Hod lopti¢kou
- Hod z kratkeho rozbehu.

- Hod loptickou na vykon.

Plné lopta
- Pohybové hry a sut'aze s hadzanim plnej lopty.

Prekazkovy beh
- Beh cez ¢iaru a nizke prekazky.

W

Stafetovy beh
- Drzanie kolika, chodza, beh s kolikom.

Sportové hry

Basketbal a hadzana
- Prihravky a chytanie lopty na mieste, v pohybe. - Dribling na mieste v pohybe.
- Strel'ba z kratkej vzdialenosti, strel’ba trestnych bodov.
- Hra s upravenymi pravidlami minibasketbalu a minihddzane;.

Futbal
- Hra s upravenymi pravidlami minifutbalu.

Cvicenie v prirode -
Orientacia v
teréne.
- Plan obce, terénu.
- Mapea, turistické znacky. -  Kompas.
- Orientacia v cestovnom poriadku.
- PrenaSanie raneného, prva pomoc. PeSia turistika
- Chodza podrla planu.
- Terénne hry.

Odportcame korcul'ovanie, plavanie (podl'a podmienok a moznosti Skoly).
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PROCES

Postupne rozvijame veku zodpovedajicu troven kondi¢nych a koordinaénych schopnosti.
Uc¢ime ziakov spolahlivo rozliSovat’ obsah zakladnych telovychovnych pojmov a spravne
na ne reagovat’.

Ziaci si postupne osvojujii pravidla pohybovych i §portovych hier. Uéia sa prejavovat
primeranu rozhodnost’, nebojacnost, snahu po lepSom vykone, radost z vitazstva,
schopnost’ ocenit’ supera a zmierit’ sa s prehrou. V ramci Sportovych hier si skola moze
vybrat’ aj iné druhy Sportovych hier, napriklad: prehadzovanu, vybijanu, florbal, stolny
tenis, bocca.

7. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ aktivitu ziakov,

— osvojit’ si pohybové zrucnosti, zdkladné Sportové discipliny a zéklady telovychovného
nazvoslovia,

— uvedomele dodrziavat’ disciplinu a tak prispievat’ k vyssej efektivite vyuCovacich
hodin,

— mat pozitivny vzt'ah ku kondi¢nym cvi¢eniam, uvedomele ich vyuZivat’ i v ¢ase mimo
vyucovania v spontannej, alebo organizovanej pohybovej aktivite,

— dodrzovat’ pravidla a bezpecnost’ pri pohybovych hrach.

OBSAH

Poradové cvicenia
- Osvojenie si poradovych povelov a povelovej techniky.
- Vytvaranie nastupovych a pochodovych utvarov.
- Hlasenie ziaka.

Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné cvicenia -

CviCenie s nacinim i bez nacinia, relaxacné, zabavné

cvicenia.

- Rozvijanie bru$ného a hrudného dychania.

- Rozvoj obratnosti, rovnovahy.

- Chodza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie, zostupovanie,
skakanie.

- Dynamické posilnovanie svalstva dolnych koncatin a trupu.

- Pretahovanie, pretlacanie.

- Strecingové cvicenia.
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Sportové

gymnastika -
Akrobacia.

- Viacnasobny kotul’.

- Kotul' vpred na vyvysenej podlozke, na vyvySenu podlozku, z vyvySenej
podlozky. -  Kotal vzad s obmenami. -  Stoj na hlave.

- Pripravné cvicenia a stoj na rukach s dopomocou, preskoky (koza, debna, kon,
stol).

- Roznozka, skrcka.

- Preskok s oddialenym mostikom.

Kladina — vyska 1 m
- Obmeny chddze, chddza sprevadzana pohybmi pazi, obraty, zmeny poloh tela.

Splh
- Splh s prirazom.

Suhrnné cvicenia, hipanie na lane.

Trampolinka
- Skoky s obratmi, skrémo, prehnuto.

Rytmicka gymnastika a tanec
- Krok prisunny, cvalovy a posko¢ny v 'udovom tanci.
- Chodza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduché hudobné rytmy.
- Jednoduchy krajovy tanec v 2/4 takte.

Atletika
- Vysoky start. - Beh.
- Stupiiovanie rovinky. - Beh na 60 m.
- Nizky start z blokov.
- Vytrvalostny beh (diev¢ata — 400 m, chlapci — 600 m).

Skok do dial’ky
- Skok do dialky skrémo so zavesom zo skrateného rozbehu.

Skok do vysky
- Skok technikou ,,noznicky*.

- Pripravné techniky pre skok technikou obkro¢mo flop.

Hod loptickou
- Hod z kratkeho rozbehu.

- Hod loptickou na vykon.

Plné lopta
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- Pohybové hry a sut'aze s hadzanim plnej lopty.

Prekazkovy beh
- Beh cez ¢iaru a nizke prekazky.

Stafetovy beh
- Drzanie kolika, chodza, beh s kolikom.

Sportové hry

Basketbal a hddzana
- Prihravky a chytanie lopty na mieste, v pohybe. - Dribling na mieste v pohybe.
- Strel'ba z kratkej vzdialenosti, strel’ba trestnych bodov.
- Hra s upravenymi pravidlami minibasketbalu a minihadzane;.

Futbal
- Hra s upravenymi pravidlami minifutbalu.

Volejbal
- Pripravné hry  acviCenia s udermi, s odbijanim, s  odbijanim
lahkej lopty, prehadzovana.
- Odbijanie a prihravka obojru¢ zdola.
- Odbijanie a prihravka obojru¢ zvrchu.
- Odbijanie cez siet.

Cvicenie v prirode -
Orientacia v
teréne.
- Plan obce, terénu. - Mapa, turistické znacky. -  Kompas.
- Orientacia v cestovnom poriadku.
- PrenaSanie raneného, prva pomoc.

Pesia turistika
- Chodza podrla planu.
- Terénne hry.

Cykloturistika
- Jazda na vozovke, jazda v skupine, predchddzanie na
bicykli. - Jazda z kopca, do kopca.
- Prechadzanie zGzenym miestom.

Odportcame plavanie, lyzovanie, kor¢ul'ovanie (podl'a podmienok a moznosti §koly).
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PROCES

Ucime ziakov spol’ahlivo rozliSovat’ obsah zakladnych telovychovnych pojmov a spravne
na ne reagovat’.

Vhodnym vyberom pohybovych hier zamerne rozvijame pohybové schopnosti a
zdokonal'ujeme niektoré pohybové Cinnosti ziakov. Zaradenie pohybovych hier do
vyucovacej hodiny spajame s osvojovanim vybranych poznatkov.

V ramci Sportovych hier si $kola méze vybrat’ aj iné druhy Sportovych hier, napriklad:
prehadzovanti, vybijant, florbal, stolny tenis, bocca. Cykloturistiku odporuc¢ame
realizovat’ na miestach podl’a moznosti skoly.

8. ROCNIK
CIELE

— Osvojit' si zlozitejSie pohybové zru¢nosti zakladnych Sportovych disciplin,
telovychovnej terminologie a poznatkov z telesnej kultary, — vediet' superit,
kooperovat’ a tolerovat’ superov, — vediet prijimat’ a dodrziavat' normy a pravidla
kolektivu,

— poznat’ zakladné pravidla vybranych Sportovych hier.

OBSAH

Poradové cvicenia
Upeviiovanie poznatkov z poradovych povelov a povelovej techniky.

Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné cvicenia
- Cvicenia k upeviiovaniu spravneho drZania tela.
- ZvySovanie pohyblivosti kibov.
- Rozvoj obratnosti a rovnovahy.
- Zdokonal'ovanie chodze, behu, lezenia, plazenia,
podliezania, preliezania, vystupovania, zostupovania, zoskakovania,
ruckovania, dvihania, nosenia, tahania, gul'ania, hadzania.
- Dynamické posiliiovanie svalstva dolnych koncatin, trupu a hornych koncatin.
- Stre¢ingové cvicenia.

§p0rt0vz’1
gymnastika
Akrobacia -
Kotul
letmo.
- Stoj na rukach.
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- Premet bokom.

- Samostatnd akrobaticka zostava.

- Preskoky (koza, debna, kon, st6l). Hrazda

- Ruckovanie. - Kruzenie vo zvise. - Zhyby.

- Zhyb zo zvisu stojmo.

- Vymyk odrazom jednonoz, preSvih Unozmo, zéves a vzopretie zdvesom V
podkoleni. - Zoskok zdkmihom.

Kladina (alebo lavicka)

- Naskoky, chddza, prisunnd chdodza, obraty, zmeny poloh tela (dievcatd) vaha

predklonimo.

(0513

plh
- Splh bez prirazu (chlapci).

Rytmicka gymnastika a tanec
- Jednoduchy krajovy tanec v % takte — trojdup.
- Jednoduché varianty diskotancov.

Atletik
aBeh
- Rozlozené rovinky.
- Beh na 100 metrov.
- Nizky Start z blokov.
- Vytrvalostny beh na 600 — 1000 metrov. Skok do dial’ky
- Skok do dial’ky skrémo.

Skok do vysky
- Skok technikou obkro¢mo flop z 3 krokov, zo skrateného rozbehu.

Hod granatom
- DrZanie granatu, hod z miesta, z bocného
postavenia. Vrh gul'ou
- Vrh gul'ou z miesta.
Prekéazkovy beh cez prirodné prekazky Stafetovy beh

- Nizky Start so Stafetovym kolikom.
- Stafetovy beh 4 x 60 m.

Sportové hry
Basketbal a hadzana
- Dvojtakt, strel'ba po dvojtakte, doskakovanie lopty (basketbal).
- Obranné ¢innosti jednotlivca.
- Utoéné kombinacie.
- Hra na jeden koS (jednu branku).
- Hra s upravenymi pravidlami basketbalu a hadzane;j. Futbal
- Hra s upravenymi pravidlami futbalu, salového futbalu. Volejbal
- Nahravka, hra na zmensenom ihrisku s upravenymi pravidlami.

166



Cvicenie v prirode

- Orientécia v teréne.

- Mierka mapy.

- Kompas, buzola.

- Praca s nozom, sekerou a pilou. -  Stavba stanu.

- Ochrana prirody. PeSia turistika

- Chédza so zatazou.

- Orienta¢ny pretek s ilohami. Cykloturistika - Jazda so zatazou.
Odportacame plavanie, lyZovanie, kor¢ul’'ovanie a iné pohybové aktivity ako joga, tenis,
stolny tenis, badminton, nohejbal, florbal, jazda na skateboarde, lezenie na umele;j
horolezeckej stene (podl'a podmienok a moznosti skoly).

PROCES

Hodiny Sportovych hier rozdelime na nacviéné, opakovacie a zdokonalovacie. SnaZime
sa zdokonal'ovat’ herné ¢innosti jednotlivca. U¢ime Ziakov preukazovat pozitivny vztah
k stiperovi, dodrziavat’ prijaté zasady v ramci skupiny. V rdmeci Sportovych hier si Skola
modze vybrat’ aj iné druhy Sportovych hier, napriklad: prehadzovanu, vybijant, florbal,
stolny tenis, bocca. Cykloturistiku realizujeme na miestach podl'a moZznosti Skoly.

Pocas presunu ziakov pri cviceniach v prirode so ziakmi upeviiujeme a precvicujeme
pravidla cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.

9. ROCNIK
CIELE

— Osvojitt si  zlozitejSie pohybové zrucnosti zékladnych Sportovych disciplin,
telovychovnej terminoldgie a poznatkov z telesnej kultury,

— osvojit’ si zékladné poznatky o poskytovani pomoci pri cviceniach,

— zvySovat’ vSeobecnlil pohybovu vykonnost a zdatnost’ s orientaciou na udrzanie a
zlepsenie zdravia,

— dodrziavat’ principy fair-play.

OBSAH

Poradové cvicenia
Upeviovanie poznatkov z poradovych povelov a povelovej techniky.

Pripravné, kondi¢né, koordinacné a kompenzacné cvifenia
- Cvicenia k upeviiovaniu spravneho drzania tela.
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- ZvySovanie pohyblivosti kibov.
- Rozvoj obratnosti a rovnovahy.
- Zdokonalovanie chodze, behu, lezenia, plazenia,
podliezania, preliezania, vystupovania, zostupovania, zoskakovania,
ruckovania, dvihania, nosenia, tahania, gul'ania, hadzania.
- Dynamické posiliiovanie svalstva dolnych koncatin, trupu a hornych koncatin.
- Stre¢ingové cvicenia.

Sportova
gymnastika
Akrobacia -
Kotal
letmo.
- Stoj na rukach s obmenami. - Premet bokom.
- Samostatnd akrobaticka zostava.
- Preskoky (koza, debna, kon, stdl), skrcka odrazom z mostika. Hrazda
- Ruckovanie. - Kruzenie vo zvise. - Zhyby.
- Zhyb zo zvisu stojmo.
- Vymyk odrazom jednonoz, preSvih UnoZmo, zaves a vzopretie zavesom V
podkoleni. - Zoskok zakmihom.
Kladina (alebo lavi¢ka)
- Naskoky, chodza, prisunna chddza, obraty, zmeny poloh tela (dievCatd) vaha
predklofimo.

[014

Splh
- Splh bez prirazu (chlapci).

Trampolinka

- Skok pripédtmo.

Rytmicka gymnastika a tanec
- Jednoduchy krajovy tanec v % takte — trojdup.
- Jednoduché¢ varianty tancov disko a country.
- Vyjadrenie rytmickych motivov improvizovanym pohybovym prejavom.

Atletik
aBeh
- Rozlozené rovinky.
- Beh na 100 metrov.
- Nizky Start z blokov.
- Vytrvalostny beh na 600 — 1000 metrov. - Beh v zatacke. Skok do dial’ky
- Skok do dial’ky skrémo.
Skok do vysky
- Skok technikou obkro¢mo flop z 3 krokov, zo skrateného rozbehu., z
celého rozbehu.
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Hod granatom

Drzanie granatu, hod z miesta, z bocného postavenia, z

rozbehu. Vrh gul'ou

Vrh gul'ou z miesta, z bocného postavenia.

Prekazkovy beh cez prirodné prekazky Stafetovy beh

- Nizky Start so Stafetovym kolikom.
- Stafetovy beh 4 x 60 m, 4 x 100 m.

Sportové hry

Basketbal a hadzana

Dvojtakt, strel’'ba po dvojtakte, doskakovanie lopty (basketbal).
Obranné ¢innosti jednotlivca.

Utoéné kombinacie.

Hra na jeden kos (jednu branku).

Hra s upravenymi pravidlami basketbalu a hadzane;j. Futbal

Hra s upravenymi pravidlami futbalu, salového futbalu. Volejbal
Nahréavka, hra na zmensenom ihrisku s upravenymi pravidlami.
Spodné podanie, hra s upravenymi pravidlami.

Cvicenie v prirode

Odportcame plavanie, lyZovanie, kor¢ul'ovanie a iné pohybové aktivity ako prvky jogy,
tenis, stolny tenis, badminton, nohejbal, florbal, jazda na skateboarde, prvky sebaobrany,
karate, judo, lezenie na umelej horolezeckej stene (podl'a podmienok a moznosti $koly).

PROCES

Pocas vyucovacich hodin si Ziaci osvojuji zdkladné poznatky o poskytovani pomoci pri
konkrétnych cvi€eniach. U¢ime Ziakov poznavat ucinok vykondvanych pohybovych
¢innosti na svoj organizmus, primerane hodnotit’ kvalitu vlastnej realizovanej pohybove;j
¢innosti. Poznatkami z telesnej kultiry pomahame Ziakom pri utvarani vzt'ahu k spravne;j

Orientacia v teréne.

Mierka mapy.

Kompas, buzola.

Praca s nozom, sekerou a pilou. - Stavba stanu.
Ochrana prirody. PeSia turistika

Choédza so zatazou.

Orienta¢ny pretek s ilohami. Cykloturistika
Jazda so zatazou.

Sut'az v slalome, vrcharska, rychlostna.

zivotosprave a celozivotnej pohybovej aktivite.

Pri relaxacnych cvieniach dbame na to, aby boli Ziaci schopni uvolfiovat’ svalové

skupiny a uvedomovat’ si ich pri polohach a pri pohybe.
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V ramci Sportovych hier si Skola méze vybrat’ aj iné druhy Sportovych hier, napriklad:
prehadzovant, vybijanu, florbal, stolny tenis, bocca.
Cykloturistiku realizujeme na miestach podl'a moznosti skoly.
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B. Vzdelavaci program pre Ziakov so strednym stupiiom mentalneho

postihnutia pre primarne vzdelavanie
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1 Ciele vychovy a vzdelavania

Ciel'om vychovy a vzdelavania ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia je O
rozvijat’ kognitivne a psychomotorické procesy, vSestranni komunikaciu,

O rozvijat individudlne schopnosti a predpoklady mentalne postihnutych ziakov tak, aby
si osvojili vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré dokazu vyuzit' v osobnom zivote,

O zamerat sa na pripravenost’ v praktickom zivote s moznost’ou prirodzenej integracie do
spolocnosti a stali sa jej prirodzenou sucastou,

O podnecovat’ ziakov k mysleniu na podklade nazoru a k rieSeniu problémov,

O wucit ziakov chranit’ si svoje zdravie a zdravie inych.

2 Stupen vzdelania

Primarne vzdelanie ziska ziak absolvovanim vzdelavacieho programu pre ziakov s mentalnym
postihnutim, dokladom o ziskanom stupni vzdelania je vysvedéenie s dolozkou.

3 Profil absolventa

Absolvent primarneho stupiia vzdelania ma osvojené zdklady Citatel'skej, pisatelske;j,
matematickej, prirodovednej a kultirnej gramotnosti na elementarnej trovni.

Absolvent programu primarneho vzdelavania pre Ziakov so strednym stupfiom mentalneho
postihnutia disponuje na primeranej urovni s nasledujucimi kI'ai¢ovymi kompetenciami:

— vyjadruje sa uUstnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdelavania a jeho
narusenej komunikaénej schopnosti,

— rozumie obsahu jednoduchého pisaného textu, dokdze ho ustne zreprodukovat,

— zvlada jednoduchou formou pisomnu komunikéciu

— je schopny vyjadrit’ svoj nazor,

— uplatiluje ustretovit komunikaciu pre vytvaranie dobrych vzt'ahov so spoluziakmi,
ucitelmi, rodiémi a s d’al§$imi 'ud’'mi s ktorymi prichadza do kontaktu,

— dokéze vyuzit’ ziskané zadkladné matematické zrucnosti na rieSenie r6znych pracovnych
uloh a praktického Zivota, pouziva pri tom konkrétne myslenie,

— rozumie a pouziva zékladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied,

— chépe zakladné prirodné javy v ich vzajomnej suvislosti, vie porovnavat’ vztahy medzi
predmetmi a javmi,

— vyuziva zékladné formy informacnej a komunikacnej technologie,

— ovlada elementdrne spdsoby prace s pocitatom,

— ovlada zaklady ¢itania, pisania, pocitania a vyuziva ich k svojmu vzdelavaniu,

— dokaze pracovat’ s pomocou s u¢ebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomdckami, — dokéaze
popisat’ problém, vie na koho sa mdze obratit’ o pomoc pri rieSeni problémov,

— uvedomuje si, Ze ma svoje prava a aj povinnosti.
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4 Vzdelavacie oblasti

Obsah primarneho vzdelavania pre ziakov so strednym stupiiom mentdlneho postihnutia je
rozdeleny do vzdeldvacich oblasti, ktoré¢ vychadzaji z obsahu vzdelavania a z kl'aicovych
kompetencii.

VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA PRE PRIMARNE VZDELAVANIE S VYUCOVACIM JAZYKOM SLOVENSKYM

VZDELAVACIA OBLAST VYUCOVACIE PREDMETY

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

JAZYK A KOMUNIKACIA ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI
ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
) ] MATEMATIKA
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI INFORMATIKA
CLOVEK A PRIRODA VECNE UCENIE
CLOVEK A HODNOTY RIMSKOKATOLICKE NABOZENSTVO
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
HUDOBNA VYCHOVA
UMENIE A KULTURA p —
VYTVARNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

5 Vzdelavacie Standardy
Pre Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia nie st uréené vzdelavacie Standardy.
6 Ramcové ucebné plany

Rémcovy ucebny pldn vymedzuje volitelné hodiny, ktoré Skola konkretizuje vo svojom
Skolskom vzdelavacom programe nasledovne: navySi hodinova dotaciu existujicim
vyuéovacim predmetom SVP a/alebo vytvori novy vyuéovaci predmet, ktorému prideli ¢asovi
dotaciu. Poznamky k rdimcovému uc¢ebnému planu st pre Skolu zadvézné, moze si vSak v ramci
svojho u¢ebného planu vytvorit’ d’alSie poznamky podla svojich potrieb a moznosti.

6.1 Ramcovy ucebny plan pre Ziakov so strednym stupiom mentalneho postihnutia
pre primarne vzdelavanie s vyu¢ovacim jazykom slovenskym (SVP a SKVP)
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Ro¢nik

=
z
Vzdelavacia | Vyucovaci predmet E
oblast’ (12345 6.17.18.19.110.| X
2
slovensky jazyk a 212|3[3|3 |3[3[3|3]|3]| 28
literatara
rozvijanie
Jazyk a komunikaénej 513[3]3|3|3 31212 ]2]2| 3
komunikacia | schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych 211111 ]1]1 1 8
zrucnosti
Matematika a | matematika 212|333 |3+2{3[3|3|3(3] 33
praca S — -
informdciami | nformatika 111111 4
Clovek a vecné ucenie 10222224223 |3[3]|3 ]| 27
priroda
x etickd vychova/
Clovek a nibozenska 1 |1f1]1|1|1] s
hodnoty , s
vychova/nabozZenstvo
Clovek a svet , . .
, pracovné vyucovanie | 4 | 4 | 4 | 4 | 4| 4 4 1 5|5|5]| 5| 48
prace
Umenie hudobna vychova 1111111111 11111 (1f1 11
a . P
Kkulttira vytvarna vychova 111111 1111111 11
Zdravie te’lesnaasportova sl alalalalo sl alalalal 22
a pohyb vychova
Zaklad 18| 18|19|20| 20| 21+4|21|22|22|22]| 22 | 229
Volite'né (disponibilné) hodiny 2144 |4)| 4|4 41414 4| 4 42
Spolu 2022|123 |24|24|25 25|26 |26 | 26| 26 | 271

7 Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov so strednym stupiiom

mentalneho postihnutia
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Vzdeldvanie je zamerané na maximalny mozny rozvoj ziakov s mentdlnym postihnutim po
stranke psychickej, fyzickej a emociondlnej, na kompenzéaciu ich nedostatkov s cielom
optimalne ich pripravit’ na prakticky zivot, na schopnost’ ziakov osvojit’ si zaklady vzdelania a
pokracovat’ vo vzdelavani v praktickej skole.

Ziakovi so strednym stupiiom mentalneho postihnutia a naru§enou komunikaénou schopnost'ou
(symptomatickou poruchou rec¢i) poskytuje individualnu alebo skupinovu logopedicku terapiu
Skolsky logopéd.

Pri vychove a vzdelavani Ziaka so strednym stupiiom mentalneho postihnutia v $kolskej
integracii sa zadava viac uloh na rozvoj kognitivnych procesov a psychomotorickych
zru€nosti, ktoré su potrebné pre ich prakticky Zivot. Vo vychovno-vzdelavacom procese sa
Casto striedaju ¢innosti a pracovné tempo, zarad’'uju sa kratke relaxacné prestavky. Treba ocenit’
aj maly uspech Ziaka a tak ho motivovat’ k uceniu. Davat’ moznost’ Ziakovi participovat’ na
spolo¢nych ¢innostiach triedy a podl'a potreby mu poskytovat’ u€innt individuélnu pomoc.
Zohladnit’” motoricku instabilitu Ziaka a minimalizovat’ neziaduce prejavy spravania. Na
zabezpeceni vzdelavacich potrieb ziaka s mentalnym postihnutim pocas vyucovania participuje
i $pecialny pedagog alebo asistent ucitel’a.

Pri vypracuvani individudlneho vychovno-vzdelavaciecho programu (IVP) je potrebné
vychadzat zo Vzdeldvacieho programu pre ziakov so strednym stupfiom mentélneho
postihnutia, z jeho obsahu vzdeldvania. Vo vyufovacich predmetoch hudobnd vychova,
vytvarna vychova, telesna a Sportova vychova je mozné tohto Ziaka vzdelavat’ podl'a obsahu
vzdelavania ziakov beZnej triedy. Ak je v tychto vyucovacich predmetoch potrebné Ziakovi
redukovat’ uc¢ivo, uvadza sa v jeho IVP. Predmet vecné ucenie ma ziak vtedy, ked’ maju Ziaci
bezZnej triedy predmety prvouku, vlastivedu, prirodovedu.

Pri hodnoteni ziaka sa postupuje podl'a metodického pokynu na hodnotenie Ziakov s mentalnym
postihnutim. Ziaka je mozné hodnotit’ aj slovnym komentirom o dosiahnutych vzdelavacich
vysledkoch bez vyjadrenia stupnov klasifikdcie prospechu. V dolozke vysvedCenia Ziaka sa
uvedie informadcia, Ze Ziak bol vzdelavany podl'a variantu B.*

8 Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie

O Dostatok ¢asu v dennom rezime venovat’ jednotlivym zlozkam tak, aby sa denne vystriedali
vSetky ¢innosti v primeranom rozsahu,

O optimalny rezim vychovno-vzdeldvacej Cinnosti v stlade s vekovymi moznostami,
Specidlnymi potrebami Ziakov, zohl'adnenim dochadzajucich ziakov v zhode s obsahom
vzdelavania a vhodnymi sposobmi ucenia,

O optimédlny rezim zivota Skoly v sulade spotrebami ziakov a ich bezpe€nosti (rezim
odpocinku, pohybovy rezim, stravovaci a pitny rezim, dodrziavanim hygieny, zdujmova
¢innost’, mimoriadne situacie),

O uplatiované metddy, formy a pristupy pri vzdeldvacom procese, spdsob delenia tried,
zluCovanie ziakov z roznych ro¢nikov podl'a platnej legislativy.
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9 Povinné personalne zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Efektivna realizacia Vzdeldvacieho programu pre ziakov so strednym stupiiom mentalneho
postihnutia je podmienend potrebnym personalnym zabezpecenim podla nasledujuceho ramca,
pricom sa musi vychadzat z poziadaviek formulovanych v platnej legislative (Zakon 0
pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch).

10 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy a
vzdelavania

Délezitou podmienkou pre uskutociiovanie Statneho vzdeldvacieho programu je primerané
priestorové vybavenie Skoly a materialno-technické vybavenie u¢ebnych priestorov.

11 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a
vzdelavani

Pri zaistovani bezpec¢nosti a ochrany zdravia Ziakov vo vychove a vzdeldavani v Skole i mimo
Skoly postupuje skola podla platnej legislativy. Pri organizovani vyletov, exkurzii, Skoly v
prirode, plaveckych a lyziarskych vycvikov je ddlezitou podmienkou informovany suhlas
zékonného zastupcu ziaka.

12 Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich
programov

Skolsky vzdelavaci program (SkVP) pre Ziakov so strednym stupfiom mentélneho postihnutia
je vypracovany na zéklade tohto vzdelavacieho programu, ktory je sudastou Statneho
vzdelavacieho programu (SVP) pre primarne vzdelavanie.

SkVP je zékladnym dokumentom $koly, podla ktorého sa uskutoéiiuje edukacia na danej
Specidlnej zékladnej skole. Musi byt’ vypracovany v stilade s platnou legislativou a s prislusSnym
SVP. Uvadza viziu, ciele, poslanie a zameranie konkrétnej $koly s oh'adom na potreby Ziakov.
Reflektuje tieZ moZnosti obce a regionu. Konkretizuje obsah vzdelavania ako profilaciu Skoly
v ucebnom plane s vyuzitim vSetkych volitelnych hodin.

Na vypracovani SkVP by sa mali podielat’ vietci pedagogicki zamestnanci $koly. Skolsky
vzdelavaci program vydéva riaditel’ Skoly po prerokovani v pedagogickej rade Skoly a rade
Skoly a zverejni ho na pristupnom mieste.

Priloha B1
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OBSAH VZDELAVANIA

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira je vo vychovno-vzdelavacom procese ziakov
so strenym stupiiom mentéalneho postihnutia jednym z klIa¢ovych.

Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v ustnej a pisomnej forme u ziakov cielene
budujeme zru¢nosti potrebné na ziskavanie informécii a na ich vymenu v socidlnom kontakte,
¢o ma vyrazny podiel na celkovej socializacii dietat’a.

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatlira pozostava zo zloziek Citanie a literarna

vychova, pisanie a sloh. Citanie a literarna vychova

Poziadavky v stvislosti s nacvikom techniky c¢itania, ¢itania s porozumenim, reprodukcie
obsahu textu u ziakov so strednym stupfiom mentéalneho postihnutia nie je mozné zovSeobecnit’.
Nie je teda mozné ani vyzadovat' detailné dodrziavanie obsahu vzdelavania urené¢ho pre
jednotlivé ro¢niky. Je potrebné pocitat’ s tym, ze jednotlivi ziaci mdzu prejavit’ taky zdujem o
Citanie, ze pomerne 'ahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejSej mentalnej kapacite,
nebudt nebudll postupovat’ o€akavanym tempom. V takych pripadoch ucitel’ h'ada iny spdsob
prace so Ziakom, pri¢om vSak dosahovanie inych ciel'ov, vratane obsahu uciva, dokéaze patricne
odovodnit’.

Nie je zavdzné ulit’ ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej, tlaCenej a pisanej abecedy,

pripista sa nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlacenej abecedy, treba vsak
pamitat’ na neskor$i obmedzeny vyber textov na Citanie — (malé tlatené pismenad).

V pripade, ze ziak je schopny pracovat’ s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri preberani
kazdého pismena pridat' aj tvar malého tlaceného, velkého pisaného a malého pisaného
pismena.

Pri vyucbe cCitania sa mdze stat’, ze uroven techniky ¢itania u ziaka presiahne uroven jeho
intelektualneho a reCového vyvinu a nebude v sulade s troviiou chapania ¢itaného textu.
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Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuzivat' aj ilustracie znazoriiujice
klucové slova (osoba, zviera, vec, jav, ¢innost, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skutocné
predmety, resp. predvadzanie ¢innosti.

Pri nécviku pozornosti ziaka a tych zrucnosti, ktoré predchadzaju uceniu citat’, ale aj pri
samotnom vyucovani ¢itania dbame na to, aby sme ho uputali témami jemu blizkymi, ktorych
pouzitie mézu sluzit’ ako motivacia, resp. odmena.
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1. ROCNIK

Vediet sa sustredit’ na usmerneny vykon spojeny s miestom a casom ur¢enym pre predmet Citanie,
vediet’ ukladat’ plo$né predmety/karticky s obrazkami do radu zl'ava doprava,

vediet’ ukazat’ prstom na ucitel'om pomenovany objekt na stole/na obrazku,

O 0O o 48

vediet’ rozliSit' obrdzky na zaklade ucitelom urCenych znakov, O vediet' udrzat’ pozornost’ pri
manipulécii s obrazkami pri plneni tlohy.

OBSAH

Oboznamenie ziakov s leporelami a knihami — priprava na Citanie.

Zameranie pozornosti na uréeny objekt, obrazok, nakres, pomenovavanie predmetov, javov, ¢innosti,
obrazkov, ...

Porovnavanie predmetov, obrazkov a pomenovavanie ich vlastnosti vo vzt'ahu k vel’kosti, tvaru, farbe,

Chapanie a vyjadrenie polohy predmetu — hore, dolu, vyssie, nizsie, vlavo, vpravo, na kraji, v
prostriedku, na konci, pred, za, nad, pod. ... .

UrCovanie, vyhladévanie tvarovo, farebne rovnakych jednotlivych obrazcov spomedzi
navzajom podobnych usporiadanych v radoch, nacvik postupovania zl'ava doprava,
vyhlad4vanie tvarovo (farebne) odliSnych jednotlivych obrazcov usporiadanych v radoch
(zl'ava doprava), cviCenie rozliSovacej schopnosti na skupinach obrazcov.

Hlaska a pismeno a, A, 1, [ vo funkcii medzi obrazkami. Sluchova

diferenciacia slov s vyuzitim riekaniek a vycitaniek.

PROCES

Tempo prace je potrebné zvolit’ podl'a schopnosti Ziaka, pri€om je moZné, ze na konci §kolského
roku ziak nebude mat’ zvladnuté celé ucivo slovenského jazyka ur¢eného pre prvy roc¢nik, co
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nie je dovod na to, aby ro¢nik opakovalo; v d’alSom ro¢niku u¢ivo doberie a az potom prejde
na ucivo d’al$ieho ro¢nika.

2. ROCNIK

CIELE

— Vediet’ pomenovat’ obrazky,

— vediet’ sluchom diferencovat’ slova na slabiky,

— vediet’ sluchom zo slabik poskladat’ slovo,

— vediet’ sluchom poznavat’ prva hlasku slova,

— vediet’ ¢itat’ dvojslabi¢né slova zlozené zo zndmych slabik.

OBSAH

Hlaska a pismeno m, M.

Slabika ma, ma, Ma, M4, mi, Mi, ML

Hlaska a pismeno e, E, slabika me, Me.

Citanie dvojslabi¢nych slov: mama, mami, mame, mame.
Hlaska a pismeno I, L, slabiky s tymito pismenami.

Citanie dvojslabi¢nych slov zloZzenych zo znamych slabik.
Na zéklade sluchového vnimania poznavat’ prvua hlasku slova.

Osvojovanie ¢itania otvorenych slabik zloZenych z osvojenych pismen.

PROCES

Pri vyvodzovani pismen pouZivame obrazky, riekanky a zndzorfiovanie pismen pohybom.
Podl’a individualnych schopnosti Ziakov vyuZivame zrak, sluch alebo zapédjame 1 motoriku. U¢ivo
precviujeme na kartickach alebo kockéch.
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3. ROCNIK

— Vytvarat’ zrucnost’ a ndvyk prakticky a prehl'adne si usporiadat’ pracovné miesto a potreby
na lavici pri Citani a pisani,

— vediet’ citat’ dvojslabi¢né slova,

— vediet’ ¢itat’ jednoduché vety,

— spresiiovat’ spravnu vyslovnost’ Ziakov.

OBSAH

Citanie tlagenych pismen, slabik a slov vyvodenych v druhom roéniku.
Citanie pisanych pismen a slabik nacvi¢ovanych v pisani v druhom roéniku.
Postupné osvojovanie vel’kych a malych pismen: 0, O, v, V,u, U, t, T, p, P.
Citanie otvorenych slabik z osvojenych pismen.

Nacvik ¢itania zatvorenych slabik ( im, et, it, op, pil, tam, lep).

Citanie dvojslabi¢nych slov z otvorenych slabik.

Citanie jednoduchych viet.

PROCES

Pri vSetkych pismenach postupujeme tak, Ze najprv vyvodime hlasku a pismeno za pomoci
riekanky a obrazkov. Pri vyvodzovani jednotlivych hldsok a pismen vytvarame vizudlnu,
akustick(l a artikulaénu vizbu. Ziakov pripravujeme na &itanie slov vélenenim prvej alebo
poslednej hlasky do vysloveného slova. U¢ime ich rozlisovat’ kratke a dlhé slabiky. Ziakov
uc¢ime pocuvat’ a vnimat kratky pribeh alebo rozpravku.
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4. ROCNIK

Vediet’ ¢itat’ trojslabi¢né slova, nacvicit’
viazané Citanie jednoduchych slov, osvojit’
si d’alsi okruh hlasok a pismen, Citat’
jednoduché vety s porozumenim.

OBSAH

Citanie tlaenych pismen, slabik a slov vyvodenych v trefom ro¢niku.

Citanie pisanych pismen, slabik a slov vyvodenych v trefom roéniku.

Utvrdenie zndmych dvojslabi¢nych slov . Nacvik

Citania trojslabi¢nych slov.

Postupné osvojovanie vel’kych a malych pismen: j, J, s, S, n, N, y, Y, §, S, d, D.

Citanie slabik v riadkoch, stipcoch, vyhl'adavanie slabik podl'a pokynu ugitel'a, vyhl'adavanie
plnovyznamovych slov.

Nacvicovanie viazaného ¢itania jednoduchych slov.
Citanie jednoduchych viet s porozumenim.
Prirad’ovanie viet k ilustraciam.

NacviCovanie ¢itania stivislého textu s porozumenim.

PROCES

Pri vyvodzovani novej hlasky a pismena vytvarame vizudlnu, akustickl a artikulacnu vézbu.
Hlasku priradujeme k tlacenému aj pisanému pismenu, precviCujeme ju medzi znadmymi
pismenami, rozvijame sluchové vnimanie. Pri ¢itani obrazkov ziaci tahaja prstom po grafickom
znazorneni novej hlasky.

V relaxacnej Casti hodiny vyuzivame slabikové pexesd, vyc¢itanky a hudobno-pohybové hry.
Ziakov u¢ime pracovat s &itatel'skou tabul’kou.

5. ROCNIK

— Vediet’ ¢itat’ a pisat’ d’alSie pismena velkej tlaCenej abecedy,
— oboznamit’ sa s pismenami s malou frekvenciou vyskytu v bezne vyuzivanej slovnej zasobe
slovenského jazyka,
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— vediet’ ¢itat’ slova s dvojhlaskami,

— plynule c¢itat mechanicky nacvicené slovd kazdodenného Zzivota s ich uvedomelym
porozumenim,

— vediet si vypocut’ text (kratky pribeh, popis) s uvedomelym porozumenim.

OBSAH

Citanie

Nacvik ¢itania pismen k, K, z, Z, b, B, ¢, C, &, C, r, R.

Nécvik citania dvojslabicnych slov s otvorenymi a zatvorenymi slabikami. Citanie
jednoduchych viet s porozumenim.

Literarna vychova, sloh

Rozsirovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami nacvicovanymi v tomto
ro¢niku.

Vyuzivanie informacnej hodnoty textu pri jeho reprodukeii.

Vyuzivanie roz§ireného osobného frekvenéného slovnika pri tvorbe jednoduchych viet —
vyjadrenie UcCelnosti predmetu (Preco? Naco?), priradovanie slov — podstatnych mien k
pomenovaniu ¢innosti, vlastnosti.

Pisanie Nécvik pisania pismen nacvi¢ovanych v

Citani.

Zapisovanie slabik a niektorych jednoduchych slov nacvi¢ovanych na ¢itani ich odpisovanim a
po ich nadiktovani.

Nécvik spravneho pouzivania diziia pri zapise slabik, slov.

6. ROCNIK

CIELE

Osvojit’ si posledné hlasky a pismena tlacenej abecedy,
vediet’ ¢itat’ lahké trojslabicné slova, plynule ¢itat
slabiky, slova a 'ahké vety s porozumenim, vediet
uvedomele pocuvat’ text s jeho porozumenim,

— vzbudzovat u Ziakov zadujem o poznavanie knih.
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OBSAH

Citanie

Nacvik ¢itania pismen Z, Z,h, H, 1, F, g, G, ch, Ch, d’, t, i, I.
Citanie dvojslabi¢nych slov s otvorenymi i zatvorenymi slabikami.
Citanie 'ahkych trojslabi¢nych slov.

Plynulé ¢itanie slabik, slov a l'ahkych viet s porozumenim.

Literarna vychova, sloh

Rozsirovanie osobného frekvencného jazyka o slova s pismenami nacvi¢ovanymi v tomto
ro¢niku

Vyuzivanie informac¢nej hodnoty textu pri jeho reprodukcii.

Jednoduché odpovede na otdzky z obsahu Citaného textu.

Rozpravanie podl'a obrazka : Kto ( o) je na obrazku? Co robi ?

Pisanie Nacvik
pisania malych pismen Z, h, f, g, ch.

Nacvik pisania vel'kych pismen E, P, R, B, Y.

Pisanie novych pismen a slabik s tymito pismenami podla diktatu.

Pisanie slabik a 'ahkych slov podla diktatu.

Pisanie slovnych spojeni pridavného a podstatného mena.

PROCES

Dbéame na hlasovi modulaciu a vyslovnost. Vedieme Ziakov k voI'be vhodného pomenovania.
Prostrednictvom literatiry vyvoldvame v Ziakoch pocity radosti a emocionalny vzt'ah ku
skutoc¢nosti, v ktorej Ziju, k prirode, k domovu.

Vzbudzujeme zaujem Ziakov o poznavanie knih. Nacvicujeme a memorujeme jednoduché
basnicky.

7. ROCNIK
CIELE
Osvojit nacvik pisania d’alSich velkych pismen,
zvladnut’ opis 'ahkého textu, osvojit’ si Citanie
slov s dvojhlaskami, naucit’ sa ¢itat’ lahky text s
porozumenim,
— zvladnut pisanie jednoduchej vety,
— naucit’ sa poc¢uvat’ a rozpravat’ najznamejsie jednoduché rozpravky.
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OBSAH

Citanie

Citanie slov, viet a l'ahkych obsahovo primeranych textov.

Citanie slabik a slov s dvojhlaskami ia, ie, iu, 6; 4, F, .

Citanie napisov, ndzvov ¢lankov v novinach, pripadne detskych knih.
Citanie pisaného textu.

Citanie slabik a slov, ktoré Ziaci sami napisu.

Literarna vychova, sloh

Rozsirovanie osobného frekvencného jazyka o slova s pismenami nacviCovanymi v tomto
ro¢niku.

Pocuvanie a prerozpravanie rozpravky zalozenej na jednoduchom ¢asovom rade opakovanych
a obmienanych dejov.

Jednoducha formuléacia odpovedi na otdzky z pocutého, z ¢itaného textu.

Pisanie Nacvik pisania ia, ie, iu,

o, 4, f, 1.

Nécvik pisania vel'kych pismen D, F, T, H, K.

Pisanie slabik a I'ahkych dvojslabi¢nych slov podl'a diktatu.

Prepis ¢itanych slov, pisanie vlastného mena, ditumu narodenia, adresy.
Pisanie jednoduchych viet.

Individualne docvicovanie pismen, tazkych vézieb.

PROCES

Ucime ziakov pocuvat’ a vnimat’ kratky pribeh, pokisame sa o jednoduchu dramatizaciu (s
plo$nymi babkami, s manuskami), pripadne ilustraciu pocutého pribehu.

Pozorného detského posluchaca vychovavame aj prostrednictvom navstevy detského
babkoveho divadla. Prostrednictvom zazitkov, ktoré literatira poskytuje, upeviiujeme citovy
vztah k rodine, k domovu, k rodnému kraju.

8. ROCNIK

CIELE:

Osvojit nacvik pisania d’alSich velkych pismen, zvladnut’
prepisanie 'ahkych viet, naucit’ sa Citat’ lahky text s
porozumenim, naucit’ sa (s pomocou) reprodukovat’ dej
jednoduchej rozpravky.

185



OBSAH

Citanie

Citanie textu s porozumenim.

Citanie slabik a slov s dz, Dz, dZ, Dz, w, W, x.
Citanie pisaného textu.

Citanie detskych knih.

Opakovanie a upeviiovanie CitateI'skych schopnosti.

Literarna vychova, sloh

Rozsirovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami nacviCovanymi v

tomto ro¢niku.

Poctvanie a prerozpravanie deja jednoduchej rozpravky.

Jednoducha formulacia odpovedi na otdzky z pocutého, z ¢itaného textu.

Jednoducha charakteristika vlastnosti rozpravkovych postav, porovnavanie kladnych a
zapornych vlastnosti.

Rozozndvanie témy kratkych basni, ktoré vyjadruji pozitivne citové vztahy k ludom,
zvieratam, prirode, domovu.

Pisanie

Nécvik pisania dz, Dz, dz, Dz, G, Ch, L, S, S, V.

Opakovanie velkych pismen, ktoré sa vyskytuji v menach ziakov.

Pisanie I'ahkych slov podl'a diktatu.

Prepisovanie jednoduchych viet.

Utvrdenie pisanie vlastného mena, adresy a datumu narodenia. Individualne
docviCovanie pismen, tazkych vizieb.

PROCES

Ucime ziakov citlivo vnimat kratke basne na rozne témy, postupne chapat’ jednoduché obrazné
prirovnania, obohacovat’ osobny slovnik o nové slova. Casto zarad'ujeme literarne hadanky, v
nich u¢ime ziakov chépat’ obrazné prirovnania. U¢ime ich porozumiet’ vtipu. Prostrednictvom
aktivnej slovnej zasoby ¢o najsamostatnejSie reprodukovat’ dej obl'ibenej rozpravky.

9. ROCNIK

- Vediet’ opisat’ a prepisat’ I'ahky text,

- spravne pisat’ kratke a dlhé samohlésky v slovach,

- ucit’ sa pisat’ spravne predlozky a spojky,

- vediet’ o sebe podat’ zékladné informacie formulaciou jednoduchej vety,
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- naucit’ sa Citat’ l'ahké texty s porozumenim,
- naucit’ sa (s pomocou) reprodukovat’ dej jednoduchej rozpravky.

OBSAH

Citanie a literarna vvchova

Citanie tla¢eného a pisaného textu.
Citanie jednoduchych nauénych a umeleckych textov s porozumenim, orienticia v texte,
reprodukovanie jeho obsahu. Citanie detskych knih a &asopisov.

Sloh

Utvrdenie pisania vlastného mena, mien rodi¢ov, surodencov, datumu narodenia, adresy svojho
bydliska; stne vyjadrenie tychto informécii formulaciou jednoduchej vety.

Jednoducha formulécia odpovedi na otazky.

Ustny a pisomny opis jednoduchého predmetu.

Jednoducha charakteristika vlastnosti rozpravkovych postav.

Ustne a pisomné precvi¢ovanie foriem spolo¢enského styku. Rozpravanie

podl'a pripravenej osnovy, podla série obrazkov.

Pisanie

Precvicenie a utvrdenie pismen dz, Dz, dz, Dz, G, Ch, L, S, S, V.
Precvicenie a utvrdenie pisania kratkej a dlhej samohléasky v slovéch.
Pisanie predlozky a spojky ako samostatného slova.

Opisovanie a prepisovanie 'ahkého textu. Pisanie

jednoduchych viet podl'a diktatu.

PROCES

So ziakmi utvrdzujeme spravne pisanie slov, dbame na to, aby nevynechavali v slove pismena,
neprehadzovali poradie pismen v slove. Casto zarad’ujeme precvi¢ovanie stivislého jazykového
prejavu Ziakov.

Snazime sa v rdmci mentalnych moznosti ziakov o rozvoj ich recovej kultary. Podl'a
moznosti Skoly zic€astnit’ sa so Ziakmi divadelného a filmového predstavenia.

10. ROCNIK
- Vediet’ opisat’ a prepisat’ 'ahky text so spravnou diakritikou,
- utvrdit’ spravne pisanie predlozky a spojky,
- vediet’ opisat’ jednoduchy pracovny postup,
- naucit’ sa ¢itat’ a pochopit’ ndvody s obrazkami,
- naucit’ sa (bez/s pomocou) reprodukovat’ dej kratkeho pribehu,
- dramatizovat jednoduchy kratky pribeh,
- vediet’ napisat’ adresu a kratky text na pohl'adnicu,
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- zvladnut’ zakladné pravidlé ustnej komunikdacie v spolocenskom styku.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Citanie jednoduchych niduénych a umeleckych textov s porozumenim, orientacia v texte,
reprodukovanie jeho obsahu. Citanie detskych knih, Gasopisov, komiksov a encyklopédii.
Recitacia, dramatizacia rozpravky a jednoduchého pribehu.

Citanie jednoduchych navodov s obrazkami. Tiché

Citanie.

Sloh

Ustny a pisomny opis jednoduchého pracovného postupu.

Ustne a pisomné osvojenie vykania a jeho jednotlivych tvarov.

Vyplnenie penaznej poukazky, sprievodky na balik, kratkeho dotaznika s pomocou/bez pomoci.
Ustne a pisomné precvicovanie foriem spolo¢enského styku.

Rozpréavanie podl'a pripravenej osnovy, podl'a série obrazkov. Vyjadrovanie

vlastnych citovych zazitkov primeranym spdsobom.

Pisanie

Utvrdenie pisania predlozky a spojky ako samostatného slova.
Upevinovanie pisania Cisloviek.

Opisovanie a prepisovanie I'ahkého textu so spravnou diakritikou. Pisanie
jednoduchych viet podl'a diktatu.

PROCES

Vyucovacie hodiny orientujeme na praktické vyuzivanie CitateI'skych zrucnosti, na ¢itanie s
porozumenim, na orientaciu v texte a reprodukciu kratkeho textu, ¢itanie informacii na
zakiipenom tovare, na Citatelny pisomny prejav. Pri precvicovani foriem spolo€enského styku
sa zameriavame aj na spravne vypliovanie adresy na formulari, na pisanie adresy a kratkeho
textu na pohladnicu Kk sviatku alebo Vianociam. Prostrednictvom
didaktickych a spolocenskych hier precvi¢ujeme kratku spolocenska konverzaciu s
uplatiiovanim principov slusného spravania.
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ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikacnej schopnosti (d’alej aj ,,RKS*) je urCeny pre
vSetkych Zziakov s mentdlnym postihnutim. V klinickom obraze mentalnej retardacie sa
vyskytuju sprievodné prejavy v neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky, citov,
vole a najma v oblasti komunikacie a reci.

Komunikac¢na schopnost’ je komplexna schopnost’ ¢loveka vedome a podl'a patri¢énych noriem
pouzivat’ jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vSetkych jeho
formach a to za ucelom realizovania urc¢itého komunika¢ného zameru.

Komplexnost  znamena, Zze tito schopnost zahfiia vSetky jazykové roviny
(fonetickofonologickt, lexikalno-sémanticku, morfologicko-syntakticku, pragmaticku); pokial
ide o formy, komunika¢nd schopnost’ zahffa vSetky spdsoby komunikovania (napriklad
hovoreny, graficky, neverbalny spdsob komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany
na vSetky roviny jazyka a vSetky formy komunikacie.

Narusend komunika¢nd schopnost’ deti s mentdlnym postihnutim ma Specifickll etioldgiu,
symptomatologiu aj metddy intervencie. (Lechta - Matuska, 1995) U deti s mentdlnym
postihnutim byva zvyc€ajne vyvin re€i oneskoreny alebo obmedzeny.

Obsah predmetu RKS je ramcovy. Postupujeme v stlade so zékonitostami vyvinu re¢i a
myslenia ziaka, reSpektujic priebezne uroven vsetkych jeho schopnosti (motorika, poznavacie
procesy).

Pocet vyucovacich hodin v tyZdni je dany rdimcovym ucebnym planom (d’alej len RUP) vo
vzdelavacom programe pre deti a ziakov s mentalnym postihnutim.

Pre ziakov, ktori nie su schopni dorozumievat’ sa hovorenou refou (ich re¢ nie je
zrozumitel’na alebo st Gplne nehovoriaci), sa odporica okrem predmetu RKS zaradit’ aj
volite’ny predmet Augmentativna a alternativha komunikacia. Nahradné a doplnkové
komunikaéné systémy potom pouzivaju Ziaci v beZnej komunikacii a na vSetkych
vyucovacich predmetoch.
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RAMCOVY OBSAH VZDELAVANIA PREDMETU
ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI

CIEDL

Hlavnym cielom predmetu RKS v SZS je podporit’ rozvoj re¢i a jazykovych schopnosti ako
predpokladu k realizécii urCitého komunika¢ného zameru a funkéného dorozumievania,
stimulovat’ komunikaciu Ziaka v sociélnej interakcii.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti jednotlivych ziakov je primerané urovni rozvinutia
poznavacich, psycho-motorickych, citovych a vol'ovych predpokladov a schopnosti.

OBSAH

Rozvijanie komunikacnej schopnosti uzko suvisi s vyvinom vnimania, pamdti, pozornosti,
myslenia a socialnym prostredim dietata. Preto ciele aj obsah predmetu musia mat Sirsi zaber
a orientuju sa na cely komplex dorozumievacieho procesu.

V kazdodennej komunikacii sa navzajom podmienuju a prelinaju jednotlivé jazykové roviny a
sposoby komunikacie, preto ich nasledovné Clenenie je skor teoretické. Ma vsak zamer
usporiadat ciele, obsah a cinnosti smerujuce k rozvijaniu komunikacnej schopnosti do systéemu.
Obsah musi byt’ v stlade s mentalnymi a komunika¢nymi schopnost'ami diet'at’a, bez ohl'adu na
fyzicky vek.

Pri rozvijani komunika¢nej schopnosti deti s mentalnym postihnutim stredné¢ho stupna je
prioritou obsahova stranka.

Obsah a ciele rozvijania komunikaénej schopnosti v jednotlivych oblastiach:
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Pragmaticka rovina jazyka

Ciel’

Obsah

Rozvijat praktické pouzivanie
jazyka na dorozumievanie, a to
s pouzitim verbalnych aj
neverbalnych komunika¢nych
prostriedkov.

Porozumenie reci

Komentovanie ,tu a teraz“. Komentovanim vSetkych
Cinnosti a  pomenovavanim predmetov  rozvijame
porozumenie pojmov a ich vzajomnych suvislosti.
Postupujeme od poznavania skutocnych predmetov a javov ki
obrazkom a porozumeniu pojmov.

Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.

Vykonévanie ¢innosti podla komentovania a porozumenia
obsahu prehovoru komunika¢ného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Néametové hry, pri ktorych ziak mdze komentovat svoju
¢innost. Vo vSetkych hrach kladieme doéraz na hlasné
komentovanie c¢innosti alebo spolo¢né komentovanie s
pomocou ucitel’ky. Pri hrach sa odportca pouzivat nazorné
skutocné predmety, ich miniatiry alebo primerané ilustracie
a obrazky.

Nehovoriaci ziaci komentuji s pomocou  posunkov,

grafickych znakov alebo inym nahradnym komunika¢nym
prostriedkom.

Vytvéranie situdcii z bezného Zivota tak, aby ich mohli ziaci
lepSie pochopit’ a komentovat' (,,zazit ich®“) a tym si
upeviovat’ slovnt zasobu.

Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v
prostredi Skoly a rodiny, jednoduché¢ komentovanie
vykondvanych alebo prebiehajucich cCinnosti a situdcii.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych
pomenovani. Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunika¢nym
partnerom.

Zaciatok a ukoncCenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy
rozhovoru.

Vyber komunika¢nych prostriedkov primeranych situécii a
komunika¢nému partnerovi.  Odpoved na
otazku, kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy
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Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Ciel’

Obsah

Rozvijat’ slovnll zasobu,
chépanie pojmov a ich
pouzivanie v komunikacii

Pomenovavanie skutocnych predmetov a javov alebo
obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podl'a vyznamu s nazornymi
prikladmi a bez nich. (Pri pomenovavani zaroven
ukazujeme na predmet alebo zaroven vykondvame pohyb
a pod.)

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych

a protikladnych pojmov. (Nazorne: re¢ v spojeni so
zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)

Zovseobeciiovanie pojmov.
KTacové slova.

Upevilovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou
formou.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Ciel’

Obsah

Rozvijat’ jazykovy cit,

Nacvik ohybania slov, néacvik predlozkovych vézieb a
analogie primerane

syntaktické a morfologické
pravidla.

Aplikovat’ ich do hovorene;j
1 pisanej podoby (podla
individuélnych schopnosti
ziaka).

schopnostiam Ziaka s pomocou, ndzornym a zazitkovym

sposobom, malované ¢itanie, dopliiovanie a opakovanie

viet, odvodzovanie slov, tvorba viet a suveti,

rozvoj porozumenia reci

Hovorenda re¢ a nahradné komunikacné systémy
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Foneticko-fonologicka rovina jazyka

Ciel’

Obsah

Rozvijat’ fonematické
uvedomovanie, schopnost’
diferencovat’ diStinktivne
znaky jazyka podla
individualnych schopnosti
ziaka.

Rozvijat’ artikulacni obratnost’
a vyslovnost’

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie r6znych druhov
zvukov (zvuky zvierat, Strnganie, buchanie, Suchot,
zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru
prichadzajucich zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so
zmenami melddie a tempa re¢i. RozliSovanie prvej hlasky v
slove. RozliSovanie dlzky hldsok a slabik.

Cvicenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,
koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost’.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy

Rozvijanie rozpravacskych schopnosti (narativ)

Ciel’

Obsah

Rozvijat’ rozpravacské
schopnosti ziakov podla
individudlnych schopnosti.

Pozorovanie 0sob a udalosti v okoli, uvazovanie o nich aj
mimo ich bezprostredného vnimania.

Jednoduché rozpravanie zazitku podl'a osnovy, rozpravanie
podla obrazkov, vnimanie Casovej naslednosti a suvislosti
udalosti. Praca s detskymi ilustrovanymi knihami,
leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou

Ciel

Obsah

Rozvijat’ taktilné a kinestetické
vnimanie

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie
diferencia¢nych schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat’ sluchovu a zrakova
gndziu (vnimanie,
diferencidcia, pamart’).

Poznéavanie réznych zvukov, rozliSovanie ich kvality,
intenzity, smeru. Poznavanie melddie a rytmu. Cvicenia na
zapamétanie melddie a rytmu, riekanky, radu slov, vety a

pod.

Vnimanie a diferencovanie viditeI'nych znakov predmetov,
0sdb a udalosti, vnimanie viditeI'nych zmien. Cvi€enia na
rozvijanie zrakovej paméti. Cvicenia zrakovej analyzy a
syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie,
prirad’'ovanie, zorad’ovanie, triedenie — kategorizacia

Rozvijanie pamiti (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna
pamét))
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Rozvijat priestorova Cvicenia pravo-lavej orientacie (telesna schéma, rovinna
orientaciu a orientaciu v ¢ase orientacia

Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti)

Intermodalita (audiovizudlny vztah)

Rozvijat’ motorické schopnosti | Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a
hrubej motoriky, grafomotoriky, fonograforytmiky.

Rozvijat’ CitateI'ské a Pre osvojovanie ¢itania analyticko-syntetickou i globalnou
pisatel'ské schopnosti metédou je nevyhnutné dosiahnutie urcitej urovne
fonologického uvedomenia. Preto je stcastou obsahu
predmetu RKS aj:

Rozvijanie schopnosti diferencovat’ zvuky reci (slabiky,
hlasky a ich dizku) hrovou formou. Diferencovanie
obrazkov, symbolov alebo znakov.

Schematické znazornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientdcie v priestore a v rovine
(chapanie a vyjadrenie polohy predmetu hore, dolu, v
prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zlava
doprava).

razkové (malované) ¢itanie.
Obrazk g t

Ak individualne schopnosti ziaka nedovol'uju osvojovanie si
vSetkych tvarov pismen, odportica sa citanie a pisanie len
velkych tlacenych pismen.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat’ takou formou, pre akii mé zachované schopnosti a
tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat’.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom. Témy preberané
v predmete RKS by mali byt’ v sulade s t¢tmami preberanymi najmi v predmete Slovensky jazyk
a literatura a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa ucitel’ ma so ziakmi zamerat’ na porozumenie
pojmov a suvislosti a precvicovanie ich pouzivania v komunikacii.

Na vyucovani predmetu RKS odporiame vyuZzivat skupinovl pracu, zédzitkové ucenie,
dramatiziciu a hry.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikac¢nych situdcii. Tato formu vyucovania
mozno realizovat’ na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v prirodzenom
prostredi, ktoré suvisi s komunikaénym obsahom alebo témou. Odporu¢ame rozSirovat
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vytvaranie komunika¢nych situacii a okruh komunikaénych partnerov aj do prostredia mimo
Skoly a rodiny, napr. komunikdcia v obchode, na poSte, na zelezni¢nej stanici a pod.
Zameriavame sa na témy z bezného zivota pre pouzitie komunikacnej schopnosti v beznom
Zivote.

U ziakov, ktorych hovorenéd re¢ je nezrozumitel'na alebo st Uplne nehovoriaci vyuzivame
augmentativnu a alternativnu komunikéciu (AAK).

Pri priprave ¢innosti pre Ziakov, ktori maju naruSentt komunika¢ni schopnost’ odporuc¢ame
spolupracovat’ s logopédom, sledovat’ odbornt literatiru a odporucané internetové zdroje,
pripadne moznosti d’alSieho vzdeldvania v oblasti komunikacie deti a Ziakov s tazko narusenou
komunikac¢nou schopnost’ou.

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Okrem vyucovacich hodin vyu€¢ovacieho predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na
rozvijani a upevilovani grafomotorickych zru¢nosti Ziakov so strednym stupfiom mentalneho
postihnutia podielaji d’alSie vyu€ovacie predmety, ako napr. vytvarnd vychova a hudobna
vychova.

Pri vyucovani rozvijania grafomotorickych zru€nosti z hladiska jeho obsahu v prisluSnom
ro¢niku nadvdzujeme upeviiovanim a rozvijanim uciva, ktor¢ je stanovené pre jednotlivé zlozky
slovenského jazyka, najméi pisania a slohu.

V pripravnom a aj v dalSich ro¢nikoch su dolezité ako u€inné pomdcky na vyucovanie
rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania okrem pisacich néstrojov (hrubé voskové
farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), karticiek s pismenami a obrazkami, je vhodné
vyuzivat' reliéfne makety jednoduchych geometrickych a inych tvarov na obkreslovanie a
vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na
ktora ziak zmazatelnou fixkou moze dopliat’ vynechané pismena, slova. Takato pomdcku
mozno vyuzit opakovane pre toho istého Ziaka alebo postupne pre viacerych ziakov.

Plnenie vyucovacich cielov a vyuZivanie foriem a prostriedkov tychto dvoch zloZiek od 5.
ro¢nika uzko suvisi s rozvijanim grafomotorickych zru¢nosti a pisaniam, a preto je vhodné tuto
zruénost’ u Ziakov rozvijat’ v priamej nadviznosti na stanoveny obsah a ciele gramatiky a slohu.
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1. ROCNIK

0 Nadobudnut’ prvé sklisenosti s pouzivanim pisacieho nastroja a vedenim jeho stopy, O
zvladnut’ pripravné cviky na pisanie.

OBSAH

Pouzivanie oboch rik pri cvi¢eni jemnej aj hrubej motoriky.

Uchopovanie pisacieho nastroja (farbicky, ceruzky) dlaiou.

Uchopovanie pisacieho nastroja (farbicky, ceruzky) prstami.

Vedenie ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

Zanechavanie farebnej stopy na podlozke/papieri volnym ¢maranim.

Cmaranie dominantnou rukou - kruhové &émaranie, émaranie vertikalnym smerom.
Obkresl'ovanie makiet s geometrickymi tvarmi.

Horné a dolné obluky.

Vodorovné Ciary zl'ava doprava. Zvislé a Sikmé ¢iary (oboma smermi: zhora nadol a naopak).

Obkreslovanie velkych tvarov pismen — samohlasok A, I, ak sa s nimi Ziak oboznamuje na
Citani.
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PROCES

Nacvicené prvky stale opakujeme s pouzitim inej motivacie a inych pisacich potrieb.
Zarad’'ujeme cviCenia na uvolfovanie ruky, odstranenie nespravneho, kfcovitého drzania
pisacich potrieb.

2. ROCNIK

— naucit’ sa spravne drzat’ pisacie potreby a spravne sediet’ pri pisani,
— vytvarat’ navyk spravneho sedenia pri pisani.

OBSAH

Opakovanie nacvi¢enych prvkov pisania z predchadzajuceho ro¢nika.
Slucky, ovaly, vinovky.

Sikmé ,,zuby na pile*. Horny a dolny zatrh.

Pismena e, I, m, i.

Slabiky me, mi, le, li, em, im, el, il.
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PROCES

Hodiny rozvijania grafomotorickych zru¢nosti rozdel'ujeme na mensSie Casové jednotky, aby
ziaci pisali niekol’kokrat tyzdenne.

Zaciname od vel'kych prvkov a pripravnych cvikov, ktoré sa postupne zmensuju a spresiuju.
Zameriavame sa na koordinaciu pohybov ruky a oka.

Ststavne dbame na spravne drzanie pisacich potrieb a spravne sedenie pri pisani.

3. ROCNIK

— vytvarat’ navyk prakticky si usporiadat’ potreby na lavici pri pisani,

— vytvdarat’ zruénost’ pisat’ s prisluSnymi pracovnymi, hygienickymi a estetickymi navykmi, —
spresiiovat’ spravny tvar pisaného pismena,

— vytvarat’ navyk spravneho sedenia pri pisani,

OBSAH

Postupny nacvik pismen a, 0, p, t, vV U.

Pisanie slabik z osvojenych pismen jednoduchymi spajacimi tahmi.
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Nacvik uvol'neného, plynulého pohybu.

Zmens$ovanie a spresiiovanie tvaru pisaného pismena.

PROCES

Pri pisani je mozné vyuzivat rytmické riekanky, pripadne hudobny sprievod. Nacvi¢ené prvky
stale opakujeme s pouzitim inej motivécie a inych pisacich potrieb.

Zarad’'ujeme cviCenia na uvolfiovanie ruky, odstranenie nespravneho, krcovitého drzania
pisacich potrieb a prilisného tlaku na podlozku.

4. ROCNIK

CIELE

- Rozvijat’ jemnt motoriku a grafomotoriku,
- vytvarat nadvyk spravneho drZania pisacich potrieb, -
vytvarat’ navyk spravneho sedenia pri pisani,
- spresiiovat’ spravny tvar pisaného pismena.
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OBSAH

Postupny nacvik malych pismen j, s, n, y, d, §.

Pisanie slabik z osvojenych pismen jednoduchymi spédjacimi tahmi. Nacvik
pisania vel’kych pismen: A, O, M, N, 1.

Pisanie pismen podrla diktatu.

PROCES

Vytvarame priestor, kde si ziak mdze horsie zvladnuté tvary precvicit’.
Pocet a poradie pismen mdze ucitel menit’ podl'a individualnych schopnosti ziakov. Nad’alej
uskutocniujeme cvicenia jemnej motoriky a zarad'ujeme uvolnovacie cviky.
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5. ROCNIK

O Nadobudnut potrebné vedomosti, zrucnosti a ndvyky pri pisani z hl'adiska formy,
urcené ciel'mi jednotlivych zloziek predmetu slovensky jazyk,

O nadobudnut potrebné vedomosti, zrucnosti a navyky pri pisani z hl'adiska obsahu, urcené
ciel'mi zloziek gramatika a sloh predmetu slovensky jazyk, O vediet’ vyuzit' nadobudnuté
zruénosti pri socialnom kontakte.

OBSAH

Pri vyuCovani rozvijania grafomotorickych zru¢nosti z hl'adiska jeho obsahu v prisluSnom
ro¢niku nadvizujeme upeviiovanim a rozvijanim uciva, ktoré je stanovené pre jednotlivé zlozky
slovenského jazyka, najmé pisania a slohu.
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6. ROCNIK

CIELE

— Nadobudnut’ potrebné vedomosti, zru€nosti a ndvyky pri pisani z hl'adiska formy,
uréené ciel'mi jednotlivych zloziek vyucovacieho predmetu slovensky jazyk,

— nadobudnut’ potrebné vedomosti, zru¢nosti a navyky pri pisani z hl'adiska obsahu, uréené
— ciel'mi zloziek gramatika a sloh vyucovacieho predmetu slovensky jazyk, — vediet’
vyuzit’ nadobudnuté zrucnosti pri socialnom kontakte.

OBSAH

Pri vyucovani rozvijania grafomotorickych zrucnosti z hladiska jeho obsahu v prislusnom
ro¢niku nadvizujeme upeviiovanim a rozvijanim uciva, ktoré je stanovené pre jednotlivé zlozky
slovenského jazyka, najmé pisania a slohu.

PROCES

Sustavne uskutociiujeme cvi¢enia jemnej motoriky ziakov, uvolniovacie cviky, dbame na
spravne drzanie pisacich potrieb i sedenia pri pisani. V potrebnej miere spajame jazykovu a
graficku stranku pisania. Vytvarame zru¢nost a navyk prakticky a prehladne si usporiadat’
pracovné miesto a potreby na lavici pri pisani.
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MATEMATIKA
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zékladné matematické vedomosti, zruénosti a
navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokézal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany na
ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nézorného pristupu podsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v konecnom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti zZiaka.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka. Casové potreba a mnoZstvo obsahu uéiva sa prisposobuje individudlnym schopnostiam
ziaka. Ddlezity je vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok a
vhodné uéebné prostredie.

Uc¢ivo musi byt prezentované takymi formami a metddami, ktoré st pre daného Ziaka
najprijatelnejSie. Nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o najvacsie mnozstvo uciva, ale aby
osvojené ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuzivat’ v praktickom Zivote.
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1. ROCNIK

O Rozvijat schopnost’ triedit’ a prirad’'ovat’ ¢innosti kazdodenného zivota, predmety, vlastnosti,
stavy a pod., podl'a urcitych kritérii, ako predpokladu rozvijania zakladnych matematickych
zruénosti a navykov,

O utvarat prvotné predstavy o Cisle,
0 zoznamit sa so zdkladnymi matematickymi pojmami,

O osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 2, O osvojit’ si zakladné
poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 2,

O osvojit’ si zdkladné geometrické predstavy.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Triedenie predmetov podl'a vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov.
Vztahy: vSetko — ni¢, vSetci — nikto, maly — velky, kratky — dlhy.

Triedenie a porovnavanie rovinnych utvarov: kruh, Stvorec. Vlastnosti: okrihly a hranaty,
vzt'ahy: dopredu - dozadu, hore — dole.

Cislo 1. Urcovanie a vyznacovanie poctu predmetov.
Prirad’ovanie predmetov k Cislu 1. Citanie a pisanie Cislice 1. Zndzornovanie
¢isla 1.

Cislo 2. Ciselny rad. Uréovanie a vyznaéovanie poétu predmetov.

Prirad’ovanie predmetov k &islu 2. Citanie a pisanie &islice 2. Znazoriiovanie &isla 2.
Porovnévanie Cisel 1, 2. Rozklad ¢isla 2. Vztahy vacsi, mensi, rovna sa. znazoriiovanie
nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic. Znaky >, <, =. nerovnosti 1 <2,2>1,
rovnostil=1,2=2.

S¢itovanie v obore do 2. Znak + (plus). Zapis prikladov s¢itovania. Znazoriiovanie
prikladov s¢itovania.

Odcitovanie v obore do 2. Znak — (minus). Zapis prikladov od¢itovania.
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2. ROCNIK

— Rozvijat’ schopnost’ triedit’ predmety podl'a urcitych kritérii,

— utvérat predstavy o Cisle,

— osvojit’ si zakladné prvky numerécie v obore prirodzenych ¢isel do 4, — osvojit’ si zdkladné
poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 4,

— utvrdit’ si zakladné geometrické predstavy.

OBSAH

Porovnévanie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Vztahy: vel'a — madlo, vic¢8i — mensi, krat$i — dlhsi.

Triedenie a porovnavanie rovinnych atvarov: kruh, Stvorec,
trojuholnik. Znaky vicsi, mensi. Porovnavanie ¢isel 1, 2.

Cislo 3. Ciselny rad. Uréovanie a vyznadovanie poétu predmetov.
Prirad’ovanie predmetov k &islu 3. Citanie a pisanie &islice 3.
Znazornovanie Cisla 3.

Porovnavanie ¢isel 1, 2, 3. Znaky <, >, =.

Sc¢itanie v obore do 3. Zapis prikladov s€itania. Znédzorfiovanie prikladov scitania.
Odc¢itanie v obore do 3. Zapis prikladov od¢itania. Znazornovanie prikladov od¢itania. Rozklad
¢isla2 a 3.

RieSenie slovnych prikladov.

Cislo 4. Ciselny rad. Urdovanie a vyznalovanie poétu  predmetov.
Prirad’ovanie predmetov k &islu 4. Citanie a pisanie éislice 4.

Znazornovanie ¢isla 4.
Porovnavanie ¢isel 1, 2, 3, 4. Znaky <, >, =.

Scitanie v obore do 4. Zapis prikladov scitania. Znazoriiovanie prikladov odcitania.
Odcitanie v obore do 4. Zapis prikladov odCitania. Znazoriiovanie prikladov od¢itania. Rozklad
Cisla 2, 3, 4.

RiesSenie slovnych prikladov.

Mince 1 €, 2 €, pocitanie s mincami.
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PROCES

Ziaci sa udia triedit’ predmety, tvorit skupinu predmetov podl'a uréeného znaku, zorad’ovat
predmety podl'a pokynov.Osvojuju si prvky numeracie a poctové vykony v obore do 4. Nacvik
uréovania predmetov realizujeme pocitanim po jednej. Poctové vykony scitania a odcitania
nacvicujeme oddelene.

Ucia sa rozpoznavat rovinné utvary kruh, stvorec, trojuholnik.
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3. ROCNIK

CIELE

— Porovnavat’ a triedit’ ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti, podl'a urcitych
kritérii,

— osvojit’ si zékladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 5,

— osvojit’ si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych Cisel do 5, — osvojit’ si zakladné
prvky numeracie a poctové vykony s ¢islom 0,

— osvojit’ si zékladné geometrické predstavy.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, velkost’, farba, tvar.

Triedenie predmetov podla vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov.

Vztahy: viac — menej, patri — nepatri, dlhy — kratky, pred — za, hned’ pred — hned’ za.
Triedenie a porovnavanie rovinnych utvarov: kruh, $tvorec, trojuholnik, priradovanie nazvu.

Cislo 5. Ciselny rad. Urovanie a vyznacovanie po¢tu predmetov.

Prirad’ovanie predmetov k &islu 5. Citanie a pisanie &islice 5. Znézorfiovanie &isla 5.
Porovnavanie ¢isel 1, 2, 3, 4, 5. Znaky <, >, =.

Scitanie v obore do 5. Zapis prikladov sc¢itania. Znazoriiovanie prikladov s¢itania.

RieSenie slovnych prikladov na scitanie.

Odc¢itanie v obore do 5. Zapis prikladov od¢itania. Znazoriovanie prikladov od¢itania. Rozklad
¢isla 5.

Riesenie slovnych prikladov.

Mince 1 €, 2 €. Bankovka 5 €.

Cislo 0. Ciselny rad 0 - 5. Uréovanie a vyznaGovanie poétu predmetov.
Citanie a pisanie ¢islice 0.

Porovnavanie ¢isel 0 - 5. Znaky <, >, =. S¢itanie s

¢islom 0. Znazoriiovanie prikladov s¢itania. Rozklad

¢isla v obore do 5.

Slovné priklady na s¢itanie.

Odcitanie s ¢islom 0. Znazoriiovanie prikladov od¢itania.

Slovné priklady na od¢itania.

Pamétovy nacvik prikladov sc¢itania a odcitania.
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PROCES

Ziaci sa udia triedit’ predmety, tvorit’ skupinu predmetov podl'a uréeného znaku, zorad’ovat
predmety podla pokynov.

Osvojuju si numeraciu a poctové vykony v obore do 5 a poctové vykony s ¢islom 0.

Nacvik urovania poctu predmetov  realizujeme pocitanim po

jedne;. Poctové vykony séitania a od¢itania nacvicujeme oddelene a v zavere
kazdého oboru precviCujeme spoje scitania a od¢itania spolocne. Uc¢ia sa riesit’ slovné
priklady.

Rozpoznavajii a pomenuvaju rovinné utvary kruh, stvorec a trojuholnik.

4. ROCNIK
CIELE

— Porovnavat’ a triedit’ ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti, podl'a uréitych —
kritérii,

— osvojit’ si zdkladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel 6 - 10, — osvojit si zakladné
poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel 6 - 10,

— osvojit’ si zékladné geometrické predstavy.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti : mnoZstvo, velkost’, farba, tvar.

Triedenie predmetov podl'a vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov.

Vztahy : viac — menej, patri — nepatri, dlhy — kratky, pred — za, hned’ pred — hned’ za.
Triedenie a porovnavanie rovinnych ttvarov: kruh, Stvorec, trojuholnik, prirad'ovanie nazvu.
Poznavanie geometrickych telies gul'a a kocka. Cislo 6 -10. Ciselny rad. Uréovanie a
vyzna¢ovanie poctu predmetov.

Prirad’ovanie predmetov k &islu 6 - 10. Citanie a pisanie &islic 6 - 10.

Znazornovanie ¢isel 6 - 10.

Porovnévanie ¢isel do 10. Znaky <, >, =.

Rozklad ¢isel 6 - 10.

S¢itanie v obore do 10. Zapis prikladov sCitania. Znazornovanie prikladov s¢itania.
Riesenie slovnych prikladov na s¢itanie.

Odcitanie v obore do 10. Zapis prikladov od¢itania. Zndzorfiovanie prikladov od¢itania.

Riesenie slovnych prikladov.
Mince 1 €, 2 €. Bankovka 5 €, 10 €. Oboznamenie

sa s pojmami drahy — lacny.
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PROCES

Ziaci siosvojuju numeraciu a poctové vykony v obore do 10 .
Ucia sa riesit’ jednoduché slovné tulohy na séitanie a odcCitanie. Pri manipulacii s mincami a
bankovkami sa ucia pojmy drahy — lacny.

Hravou formou (modelovanim a kreslenim z geometrickych
tvarov) upevilujeme rozoznavanie a pomenovanie rovinnych utvarov kruh, Stvorec a
trojuholnik.

5. ROCNIK
CIELE

— Osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 20,

— osvojit’ si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 20 (bez prechodu cez
desiatku),

— osvojit si zdkladné rovinné a priestorové utvary,

— vyuzivat osvojené vedomosti v redlnom zivote.

OBSAH

Rad ¢isel od 10 do 20, vymenovanie radu nazvov ¢isel, ur€ovanie poctu predmetov
pocitanim po jednom, k Cislu priradit’ skupinu predmetov, ¢itanie a pisanie Cislic.
Rozklad ¢isel v obore do 20.

Usporiadanie a porovnavanie ¢isel v obore do 20, zapis pomocou znakov nerovnosti a rovnosti.

Scitanie a odc¢itanie v obore do 20 bez prechodu cez desiatku s pomocou nazoru, zapis prikladov
sCitania a od¢itania v obore do 20.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Pomenovanie a triedenie rovinnych utvarov: kruh, §tvorec, obdiZnik a trojuholnik.

Valec — prirad’'ovanie k nazvu, triedenie a spoznanie valca medzi predmetmi kazdodenného
Zivota.

PROCES

Ziaci si osvojuju prvky numerécie a poétové vykony v obore do 20 bez prechodu cez desiatku.
Nécvik ur€ovania predmetov realizujeme pocitanim po jedne;.

Rozklad cisel - vyuzivame predmety, ktoré su Ziakom zname, napr. skuto¢né peniaze.

Na nacvik poctovych vykonov vyuzivame jednoduché situacné ulohy.

Ziaci sa zdokonal'ujui v rozpoznavani rovinnych titvarov. Ugia sa vyhl'adavat medzi predmetmi
kazdodenného Zivota kocku a valec
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6. ROCNIK

CIELE
Osvojit’ si numeraciu v obore prirodzenych ¢isel do 100 pocitanim po desiatkach, osvojit’ si
zékladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 20 s prechodom cez zédklad,
osvojit’ si manipulaciu s peniazmi a s nimi sivisiace pojmy,

— vediet’ urovat’ €as na celé hodiny,

— vediet prakticky merat’ na metre a litre.

OBSAH

Numerécia v obore prirodzenych c¢isel do 100.
Pocitanie po desiatkach do 100.

Urcovanie poc¢tu predmetov pocitanim po desiatich.

Citanie a pisanie &islic.

Usporiadanie ¢isel, ¢iselnd os.

Porovnévanie desiatok, zapis pomocou znakov >, <, =, Manipulacia
S peniazmi.

Pocitanie s mincami 1 €, 2 € a bankovkami 5 €, 10 €, 20 €, 50 €.
Osvojovanie pojmov drah$i — lacnej$i. Scitanie  a odCitanie v obore do
20 s prechodom cez  zaklad.

Urcovanie €asu — celé hodiny.

Praktické meranie dizky v metroch

Praktické meranie objemu v litroch.

Modelovanie a kreslenie z geometrickych tvarov (trojuholnik, $tvorec, obdiznik, kruh)
priamych a krivych ¢iar.
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PROCES

Ziaci si osvojujii prvky numerécie v obore do 100 po desiatkach. Osvojuja si poétové vykony
v obore prirodzenych ¢isel do 20 s prechodom cez zéklad. Riesia jednoduché slovné priklady.
Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduju v stlade s matematickou teoériou, na
réznom stupni intuitivneho pristupu, podl'a individualnych schopnosti ziaka.

7. ROCNIK

Utvrdit’ poctové vykony s€itania a od¢itania v obore do 20 s prechodom cez zdklad, utvrdit
suvislosti medzi s¢itanim a od¢itanim,
vediet vymenovat’ stiipajlci a klesajtci Ciselny rad a doplnit’ ¢isla v ¢iselnom rade, pri
pisani ¢isel rozvijat’ vytrvalost’ a hiZevnatost’,

— vediet rozligit’ geometrické tvary trojuholnik, $tvorec, obdiznik, kruh,

— vediet’ urovat’ Cas na polhodiny.

OBSAH

Numeracia v obore do 100.

Pocitanie po desiatkach do 100, Ciselny rad do 100.
Citanie a pisanie ¢isel do 100.

Scitanie a od¢itanie ndsobkov ¢isla 10.
Opakovanie a utvrdenie s¢itania a od¢itania v obore do 20 s prechodom cez zaklad.

Manipulécia s peniazmi.
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Pocitanie s mincami 1 €, 2 € a bankovkami 5 €, 10 €, 20 €, 50 €.

Pocitanie s kalkulackou. Praktické oboznamovanie sa s pojmami polovica, S§tvrtina na

predmetoch a kresbach.  Poctovy zépis Y2, Va.
Urcovanie ¢asu na polhodiny.
Dizkové miery Ima 1 cm.

Rysovanie Ciar, meranie na cm. Precvi¢ovanie pozndvania rovinnych obrazcov (trojuholnik,
Stvorec, obdlznik, kruh). Poznévanie geometrickych telies medzi predmetmi kazdodenného
Zivota : kocka.

PROCES

Matematické vedomosti a zruc¢nosti sa buduju podla individudlnych schopnosti Zziaka,
systematicky sa uplatiiuje zasada nazornosti. Ziakov u¢ime vyuZzivat svoje matematické
poznatky pri rieSeni praktickych uloh.

8. ROCNIK

Utvrdit’ poctové vykony scitania a odc¢itania v obore do 20 s prechodom cez zéklad, vediet
pricitat’ a od¢itat’ jednociferné Cislo od dvojciferného v obore do 100 bez prechodu cez
zaklad 10,
vediet’ prakticky rozlisit’ par a kus,

— vediet’ urovat Cas na polhodiny,

— poznat meracie prostriedky dizky, hmotnosti a objemu.
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OBSAH

Pricitanie jednociferného ¢isla k dvojcifernému ¢islu bez prechodu cez zaklad 10 v obore do
100.

Odcitanie jednociferného ¢isla od dvojciferného ¢isla bez prechodu cez zaklad 10 v obore do
100.

Opakovanie a utvrdenie s¢itania a od¢itania v obore do 20 s prechodom cez zéklad 10.
Pocitanie s kalkulackou.

Manipulacia s peniazmi.

Urcovanie Casu.

Pojmy 1 kus, 1 par.

Jednotky dizky 1m a 1 cm. Rysovanie ¢iar, meranie dizky.

Jednotka hmotnosti 1 kg, vdZenie na kilogramy. Jednotka

objemu 1 I, meranie objemu na litre.

PROCES

Matematické vedomosti a zru€nosti sa buduji podl'a individuélnych schopnosti Ziaka.
Prostrednictvom praktickych merani oboznamujeme Ziakov s meracimi prostriedkami
(pravitko, dizkovy meter, vaha, odmerny valec). Konkrétne namety uloh vyplyvaji z bezného
Zivota mentélne postihnutého ziaka.
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9. ROCNIK

Poznat’ ¢iselny rad do 100 a orientovat’ sa v flom,

vediet’ pisomne pricitat’ a od¢itat’ jednociferné ¢islo od dvojciferného v obore do 100
s prechodom cez zaklad 10 alebo pomocou kalkulacky, pochopit’ pojem parne a neparne
¢islo, — vediet’ pomenovat’ meracie prostriedky,
— vediet’ urcovat’ Cas.

OBSAH

S¢itanie a odc¢itanie jednociferného a dvojciferného ¢isla bez prechodu cez zaklad 10 v obore
do 100.

S¢itanie a od¢itanie nasobkov ¢isla 10 v obore do 100. Priklady typu: 20+40, 80-30, 35
+20, 73-30.

Pisomné¢ s¢itanie a od¢itanie jednocifern¢ho a dvojciferného c¢isla s prechodom cez zaklad 10
v obore do 100 ( alebo s pomocou kalkulacky).

Upeviiovanie uciva o ur¢ovani ¢asu (celé hodiny a polhodiny).
Manipulacia s peniazmi - po¢itanie s bankovkami a mincami.
Vysvetlenie pojmov — parne a neparne Cisla.

Praktické meranie (metre, centimetre, litre) a vaZenie (kilogramy). Polovica, Stvrtina, tretina aj
so zapisom Y2, Ya, 5.

Vyuzitie kalkulacky pri praktickych tlohéach.

Rysovanie Ciar, meranie dlzky.
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PROCES

Matematické vypocty a merania maju vychadzat’ z praktického zZivota ziakov. Snazime sa, aby
ziaci zvladli sami vypocty s jednoduchou kalkulackou. Pri praktickom merani sa ziaci ucia
pouzivat’ osobnu vahu a kuchynska vahu, zapisat’ nameranti hodnotu. U¢ime ich poznat’ svoju
hmotnost” a vysku.

10. ROCNIK

Vediet ¢itat’ a pisat’ ¢isla v obore do 100,
vediet’ pisomne pricitat’ a odc¢itat’ jednociferné ¢islo od dvojciferného v obore do
100 s prechodom cez zéaklad 10 alebo pomocou kalkulacky, vediet’ pocitat’ do
1000 po stovkach,

— vediet’ pouzivat’ jednoduch kalkulacku pri vypoctoch v obore do 1000,

— poznat’ zékladné jednotky diZky, hmotnosti, objemu a &asu,

— zvladnut’ poctové vykony s peniazmi.

OBSAH

Pisomné sc¢itanie a od¢itanie jednociferného a dvojciferného ¢isla s prechodom cez zaklad 10
v obore do 100 ( alebo s pomocou kalkulacky).

Numerécia do 1 000 : pocitanie po stovkach, ¢itanie a pisanie &islic, usporiadanie Cisel, ¢iselna
0s, porovnavanie ¢isel, zapis pomocou znakov =, <, >.

S¢itanie a od¢itanie nasobkov 100 v obore do 1 000.
RieSenie praktickych prikladov a jednoduchych slovnych uloh z praxe.

Poznavanie dalsich jednotiek dizky (milimeter, kilometer) a ich vyuzitie v praxi.
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Poznavanie d’alSich jednotiek hmotnosti (gram, tona) a ich vyuzitie v praxi.

Poznavanie d’al$ej jednotky casu (minuta) a jej vyuziti v praxi, ¢itanie digitdlneho zapisu Casu.
Praktické meranie dizky, hmotnosti, objemu a Gasu.

Urcovanie Casu s presnostou na polhodiny. Poctové

vykony s peniazmi.

Upevnenie geometrického uciva o rovinnych a priestorovych utvaroch.

PROCES

Zameriavame sa na praktické meranie dizky, hmotnosti, objemu a ¢asu. Ziakom vysvetlime,
kde sa mozu stretnut’ s pojmami milimeter, kilometer, gram, tona. Prakticky s nimi
precvicujeme pouzivanie budika a digitalnych hodin. Po¢tové vykony s peniazmi uplatiiujeme
pri slovnych tlohach s pouzitim platidiel a pri praktickom rieSeni prikladov pri nakupovani.
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INFORMATIKA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet informatika ma dolezité postavenie aj vo vzdelavani ziakov s mentdlnym
postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov.

Ciel'om informatiky je viest’ ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik pri
praci s pocitacom.

Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi edukadnymi poéitadovymi programami
ur¢enymi pre vychovu, vzdeldvanie a alternativnu komunikaciu osvojujii obsluhu pocitaca na
elementarnej uzivatel'skej trovni, primerane k ich individudlnym schopnostiam. Ziskané
zrucnosti im v praktickom zivote ul'ah¢ia sposob komunikécie.

Ziskané zrucnosti ziaci upeviluju v medzipredmetovych vztahoch pri praci so Specidlnymi
edukaénymi programami, ktoré si l'ahko ovladate'né¢ — jednou alebo dvoma klavesami, mézu
ich pouzivat’ aj Ziaci s naru§enou motorikou rik.

Odporti¢ame podl'a moznosti Skoly, aby mali ziaci vzhladom k ich individualnym
schopnostiam $pecidlne pomocky pre ovladanie PC ako su rézne tlacidld, drziaky tlacidiel,
klavesnice s velkymi aktivnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré
nahradzaju klasickt mys a r6zne komunikatory.

Pri vyucovani predmetu informatika spravidla pri jednom pocitaci sedi jeden Ziak.

217



7. ROCNIK
CIELE

- Oboznamit’ sa s pocitacom, monitorom, mysou, klavesnicou,
vediet’ zapnut’/ vypnut’ pocita¢ samostatne alebo s pomocou, vediet’
pracovat’ s mysSou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,

— oboznamit’ sa s jednoduchym eduka¢nym programom a hrou.

OBSAH

Oboznamenie sa s pocitacom:

- pozndvanie / pomenovanie jednotlivych casti pocitaca (PC, monitor, kldvesnica, mys),
- ovladanie klavesnice a mysi samostatne, alebo s pomocou.

Ovléadanie jednoduche;j hry:
- pustenie / ukonéenie hry samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti: -
kreslenie vlastnych obrézkov, obrazkov podl'a navodu,
- kreslenie vol'nou rukou i s pouzitim nastrojov editora.

Praca s eduka¢nym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia, koordinacie pohybov, - na rozvoj
slovnej zasoby, zékladov pocitania a iné,

- pre alternativnu a augmentativnu komunikéciu.

PROCES

Podl’a individudlnych moZnosti jednotlivych Ziakov pouZivame programy, ktoré su I'ahko
ovladatel'né. Napriklad edukacné programy: Altik, Altikove tlohy, Brepta, Méd’a — farby a
tvary, Méd’a a obrazky, Méd’a pocita, Pasivne sledovanie — klikaj a sleduj, Catch me —
program urceny na nacvik ovladania Standardnej 1 alternativnej pocitatovej mysi; Cirkus
SaSka Tomasa a iné.

Ziaci pracuju s pomocou uéitel’a s ohladom na ich stupef postihnutia.
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8. ROCNIK

Poznat' pocita¢, monitor, mys, klavesnicu, vediet

samostatne zapnut/ vypnut’ pocitac,

vediet’ pracovat’ s mySou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,
— vediet’ pracovat’ s jednoduchym eduka¢nym programom a hrou.

OBSAH

Poznanie a pomenovanie jednotlivych Casti pocitatovej zostavy (PC, monitor, klavesnica, mys).
Ovladanie klavesnice a mysi samostatne alebo s pomocou.

Ovladanie jednoduche;j hry:
- pustenie a ukoncenie hry samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:
- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podla navodu, - kreslenie volnou rukou i s pouzitim
nastrojov editora.

Praca s eduka¢nym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, paméti, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie
Pohybov,

- na rozvoj slovnej zasoby, zdkladov pocitania a iné,

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu.

PROCES

Ziaci pracuji s pomocou ucitela s ohladom na ich stupeii postihnutia. Zdokonaluju si jemni
motoriku.

Prostrednictvom aplikacii, ktoré su obsahom aj ovladanim primerané stupniu postihnutia Ziakov,
ziskavaju zékladné zrucnosti v pouzivani pocitaca. U¢ime ich ovladat’ tieto aplikacie pri kresleni,
trénovani pocitania a pisania.

9. ROCNIK

Vediet’ pracovat’ s mySou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou, vediet’
pracovat s jednoduchym eduka¢nym programom a hrou, rozsSirovat’ svoje zru¢nosti
v grafickom editore pouzivanim d’alSich nastrojov.
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OBSAH

Ovladanie klavesnice a myS$i samostatne alebo s pomocou, pozndvanie tlaCiarne a jej
funkcie.

Ovladanie jednoduchej hry:
- pustenie a ukoncenie hry samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a navodu- pouzivanie nastroja vypli a
vyber farby, tvary,

- kreslenie vol'nou rukou i s pouzitim nastrojov editora,- pouzivanie ndstroja otaCanie,
zmena velkosti obrdzka. Praca v textovom editore:

- orientacia na klavesnici v poli pismen a ¢islic, poznavanie funkcie klavesov Enter a
Backspace.

Préca s edukaénym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, paméti, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie
pohybov,

- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné,

- pre alternativnu a augmentativnu komunikéciu.

PROCES

Ziaci pracuju samostatne alebo s pomocou uéitel’a s ohl'adom na ich stupeii postihnutia.
Upeviiujeme orientaciu vpravo — vlavo.

Vopred pripraveny obrazok z geometrickych tvarov Ziaci vyfarbujuo pomocou nastroja
vyplii a vyber farby, neskor u¢ime Ziakov tvorit’ obrazok pomocou geometrickych tvarov,
zaroven tvary pomenujl, spoc€itaji — uplatilujeme vyuZivanie medzipredmetovych
vztahov. Nad’alej pouzivame eduka¢né programy uvedené v 7. ro¢niku. V textovom
editore sa ucia napisat’ svoje meno, priezvisko a adresu samostatne alebo s pomocou.

10. ROCNIK

Vediet pracovat’ s mySou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou, vediet
pracovat’ s jednoduchym eduka¢nym programom a hrou, rozsirovat’ svoje zrucnosti v
grafickom editore pouzivanim d’alSich nastrojov, — vediet’ pracovat’ v textovom
editore s pomocou.
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OBSAH

Ovladanie klavesnice a mysi samostatne alebo s pomocou, poznavanie tlac¢iarne a jej funkcie.

Ovladanie jednoduchej hry:
- pustenie a ukoncenie hry samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a navodu, pouzivanie nastroja vypli a vyber
farby, tvary, velkost’ Ciar,

- kreslenie vol'nou rukou i s pouzitim nastrojov editora, pouzivanie nastroja otacanie,
zmena velkosti obrazka, prilepenie. Praca v textovom editore:

- orientacia na klavesnici v poli pismen a ¢islic, poznavanie funkcie kldvesov Shift, Enter,
Backspace a Escape.

Komunikécia prostrednictvom IKT:
- detské webové stranky (obrazky, rozpravky, detské filmy, hudba).

Préca s edukaénym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, paméti, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie
pohybov,

- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné,

- pre alternativnu a augmentativnu komunikéciu.

PROCES

Ziaci sa zdokonal'uju v zru¢nosti pisania v textovom editore, vyuzivaji dalsie klavesy,
pracuju samostatne alebo s pomocou ucitel’a s oh'adom na ich stupeii postihnutia.

V textovom editore sa ucia vytvorit menovky svojich spoluZiakov, ktoré dotvaraju na
hodine vytvarnej vychovy, pripadne menovky na darc¢eky pre svojich rodi¢ov a pod.

VECNE UCENIE

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom vyucovacieho predmetu vecné ucenie je viest Ziakov k pravdivému poznaniu
sveta, prirody a spolo¢nosti, a to na zéklade vlastného pozorovania zmien v sposobe
zivota rastlin, zvierat a I'udi.

Ziaci sa oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, ucia sa chapat’ vztahy medzi
nimi a vediet vyjadrit tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo
akymkol'vek spdsobom prijateI'nym pre Ziakov s mentalnym postihnutim
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Z prirodovednej oblasti sa ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami zivej a nezivej
prirody. Poznavaji zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaji chéapat’ zakonitosti
zmien v prirode, v Zivote rastlin a zivo¢ichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné
zmeny ovplyviuju Cinnosti I'udi. V uéive usporiadanom podla rocnych obdobi ziaci
poznavaju prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruju, ako st zmeny v prirode pocas
roka spojené s ¢innost'ou 'udi a s ich Zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§im
okolim, poznavaju dolezit¢ dopravné znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi pravidlami
bezpeénosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju
na aktivnu ucast’ v cestnej premavke. Upeviiuju si zédkladné navyky nevyhnutné na
ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého ziaka, citlivo
zvazit' vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodna
formu motivéacie, optimalnu narocnost’ a ¢as potrebny na vykonanie tlohy, mieru ¢lenenia
ulohy na jednoduchs$ie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s
optimalnym mnozstvom stimulov.

1. ROCNIK

CIELE

O Poznat najjednoduchS$ie priestorové pojmy a vztahy, tieto vyjadrit manipuléciou s
predmetmi, slovne, kresbou, pohybom,

spoznavat’ a pomenovat’ predmety a ¢innosti, s ktorymi sa Ziaci stretavaja v triede a v Skole,
vediet’ sa orientovat’ v triede,

poznat’ mend ro¢nych obdobi,

poznat’ mena dni v tyZdni,

uvedomovat’ si premenlivost’ pocasia,

poznat niektoré rastliny a zvierata miestnej oblasti,

vediet’ Setrne zaobchadzat’ s pomdckami, neposkodzovat’ zariadenie triedy,

[ s I [ Y [ [ o |

osvojit’ si zakladné pravidla spravnej Zivotospravy a kultirneho spravania.

OBSAH

Trieda, Skola a okolie §koly Pomdcky a zariadenie triedy.

Skolské potreby a hracky.

Poznanie svojho mena, priezviska, meno svojho ucditel’a a mend spoluziakov.
RozliSenie vyucovacej hodiny a prestavky.

Zékladné navyky slusného spravania - pozdravenie, poprosenie, pod’akovanie.
Poznévanie najblizSieho okolia Skoly.
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Orientacia v ¢ase
Porozumenie ¢asovym tudajom a vztahom: deii—noc, rano—vecer, dnes—zajtra, teraz—potom,
urcenie dni v tyzdni.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode a poc¢asia. Pomenovanie ro¢nych

obdobi s pouzitim obrazkov: jar, leto, jeseni, zima.

Osvojovanie zakladnych pojmov umoznujucich poznat’ sledované predmety a javy: teplo,
zima, slnko, vietor, dazd’, sneh, mraz,

Zvierata v prirode

Doméce zvierata: pes, macka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kon.
Volne zijice zvierata: mys, jez, medved’, liska,

Vtéky a hmyz: drozd, lastovicka, motyl, v€ela, mucha, lienka, sykorka.
Rastliny v prirode

Kvety: ruza, tulipan a iné.

Stromy: hruska, jablon, slivka, Ceresna, marhula, broskyna, ich
plody. Kriky: maliny, ribezle.

Starostlivost’ o zdravie

Vnimanie a poznavanie jednotlivych ¢asti I'udského tela: hlava, krk, ruky, nohy.
Zdravie, choroba, lieky, lekar.

Zakladné hygienické ndvyky, vyznam pre zdravie.

Vyznam zdravej vyzivy pre zdravie.

Obliekanie sa podl'a roéného obdobia a teploty prostredia.

Bezpecnost’ cestnej
premavky Chodza po
chodniku.

Prechadzanie cez cestu, prechod pre chodcov, semafory.
Bezpecnost pri hrach, vyletoch a kupani.

Obchod

Rozoznavanie obchodov podla zamerania, pozndvanie napisov na obchode - globalnou
metodou.

Poznavanie rozli¢ného tovaru, najmi potravin: ovocia, zeleniny.

Poznéavanie minci.

Zameranie sa na spravanie v obchode.

Domov a rodina

Rodicia, surodenci - ich mena.

Vztahy medzi ¢lenmi rodiny.

Pomenovanie ¢asti bytu: kuchyna, izba, kupelta, WC a iné.
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2. ROCNIK

Poznat’ priestorové pojmy a vztahy,
vediet’ sa orientovat’ v triede a v Skolskej budove,
vediet pomenovat predmety a Cinnosti, s ktorymi sa ziaci
stretavaju, poznat’ ndzvy rocnych obdobi,
— osvojit’ si ndzvy dni v tyzdni,
— oboznamovat’ sa so zasadami osobnej hygieny a kulturneho spravania,
— poznat niektoré rastliny a zvierata.

OBSAH

Trieda, Skola a okolie §koly

Predstavovanie sa, pozdravenie, pod’akovanie, prosba.

Poznavanie mena a priezviska svojho ucitel’'a, mena spoluziakov, oznacenie triedy.
Pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie Skolskych potrieb a hraciek.

RozliSovanie vyucovacej hodiny a prestavky.

Uvedomovanie si rozdielu v poziadavkach na spravanie pocas vyucovania a cez prestavku.
Orientécia v budove Skoly.

Poznavanie najblizSieho okolia Skoly podl'a miestnych podmienok.

Orientacia v ¢ase
Porozumiet’ casovym udajom denn — noc, rano — vecer, teraz — potom, dnes — zajtra. Uréovanie
dni v tyzdni.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode, zmeny pocasia.

Osvojovanie zakladnych pojmov teplo, zima, mraz, slnko, vietor, dazd’, sneh, 'ad na
zéklade konkrétneho vnimania, potom s pouzitim obrazkov, na zdver spajanie
niekol’kych pojmov na zaklade asocidcii.

Pomenovanie roénych obdobi s pouzitim obrazkov. Spresiovanie predstavy o rocnych
obdobiach.

Zvieratd v prirode

Pomenovanie zvierat a ich triedenie.

Doméce zvierata: pes, macka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kon a ich mlad’ata.
Volne Zijice zvieratd: mys, jez, medved’, liSka.

Vtaky a hmyz: drozd, lastovicka, motyl’, v€ela, mucha, lienka, sykorka.

Rastliny v prirode

RozliSovanie pojmov kvet, strom, ker. Poznévanie rastlin.
Kvety: ruza, tulipan, snezienka, fialka.
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Stromy: hruska, jablon, slivka, ¢eresnia, marhula, broskyna, poznavanie ich plodov.
Poznavat’ ovocie podla tvaru, chuti a vone. Kry: maliny, ribezle.

Starostlivost’ o zdravie

Poznéavanie a pomenovanie jednotlivych Casti 'udského tela : hlava, krk, ruky, nohy.
Poznavanie Casti tvare: oci, nos, usta, usi.

Zdravie a choroba : bolest’ hlavy, hrdla, teplota, navsteva lekara, lieky.

Osobnd hygiena: umyvanie ruk, ¢istenie zubov, ¢esanie.

Zdrava vyziva a jej vyznam. Co jeme.

Obliekanie sa podl'a ro¢ného obdobia a teploty. Ochrana pred slnkom a mrazom.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Bezpecnost’ chodcov. Chddza po chodniku.

Bezpetné prechadzanic cez  cestu po vyzna¢enom priechode pre
chodcov.

Semafor: Cervend — stoj, zelena — chod’. Bezpecnost’ pri hrach, vyletoch a kiipani.

Obchod

Rozoznédvanie obchodov podla zamerania, pozndvanie napisov na obchode — globéalnou
metodou.

Hra na obchod. Poznévanie a pomenovanie tovaru: ovocie, zelenina, chlieb, pecivo, mlieko.
Pojem peniaze, poznavanie minci.

Pravidla spravania sa v obchode.

Domov a rodina

Rodicia, surodenci — ich mena.

NajbliZsi pribuzni — stard mama, stary otec.

Vztahy medzi ¢lenmi rodiny.

Nas§ byt. Pomenovanie casti bytu- kuchyna, detska izba, obyvacka, kupelna, WC, balkon.
Zariadenie bytu — poznavanie a pomenovanie ¢asti nabytku.

PROCES

Ziaci sa ucia dobre orientovat’ v budove $koly, poznavaji najblizie okolie $koly.
Osvojuju si navyk udrziavat’ poriadok na svojej lavici, vediet’ sa spravat’ pocas
hodiny a prestavky. Osvojuju si zédkladné ¢asové pojmy. Pozoruju charakteristické
znaky pocasia v jednotlivych roénych obdobiach.
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3. ROCNIK
CIELE

- Utvrdit’ si jednoduché priestorové pojmy a vztahy, vediet’ sa orientovat’ v najbliz§om okoli
Skoly,
osvojit’ si zakladné pojmy stvisiace s roénymi obdobiami a
orientaciou v ¢ase, osvojit’ si elementarne zasady osobnej hygieny, —
osvojovat’ si zaklady kulturneho spravania,
— poznat’ niektoré d’alSie rastliny a zvierata.

OBSAH

Trieda, §kola a okolie §koly

Upevnenie spolo¢enskych navykov - predstavenie sa, pozdravenie, prosba a pod’akovanie.
Poznavanie mena a priezviska svojho ucitel’a, mena spoluziakov, oznacenie triedy.
Pomenovanie zariadenia triedy, pomenovanie Skolskych potrieb.

RozliSovanie vyucovacej hodiny a prestavky.

Osvojovanie navyku ticho si sadat’ a vstavat, hlasit’ sa o slovo, usporiadat’ si pomdcky,
udrziavat’ poriadok v lavici.

Orientacia v budove Skoly — umiestnenie triedy, Satne, telocvicne, jedalne, toalety.
Poznavanie najblizSieho okolia Skoly podl'a miestnych podmienok.

Orientacia v ¢ase
Porozumiet’ ¢asovym udajom den — noc, rano — poludnie - veéer, teraz — potom - neskor,
dnes — zajtra. Urovanie dni v tyZdni. Pracovné dni, voI'né dni. Kalendar.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode, zmeny pocasia. Kalendar prirody.

Utvrdenie zakladnych pojmov: teplo, zima, mraz, slnko, vietor, dazd’, sneh, I'ad s pouzitim
obrazkov.

Pomenovanie ro¢nych obdobi s pouzitim obrdzkov. Spresiiovanie predstavy o ro¢nych
obdobiach.

Zvierata v prirode

Pomenovanie zvierat a ich triedenie. Poznavanie zvierat v skuto¢nosti, na obrazku, CD
a video.

Dalsie doméce zvierata: kacka,

morka. Dalsie vol'ne Zijuce

zvierata: bazant, Zaba. Vtdky a

hmyz: vrana, vrabec, osa.

Pocuvanie  kratkych  poviedok o

zvieratkach. Rastliny v prirode
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RozliSovanie pojmov kvet, strom, ker. Poznévanie rastlin.
Dalsie kvety: narcis, pupava.

Dalsie stromy: visiia, orech, poznavanie ich plodov.
Zahradné kry: ribezle, egrese, vini¢ hroznorody.

Starostlivost’ o zdravie

Poznéavanie a pomenovanie jednotlivych Casti 'udského tela : hlava, krk, trup, ruky, nohy.
Poznévanie Casti tvare: oci, nos, Usta, usi, jazyk, zuby, vlasy.

Ruka: dlan, prsty, palec.

Osobna hygiena: umyvanie ruk pred jedlom, po pouziti WC, Cistenie zubov, Cesanie,
Cistenie nosa.

Umyvanie ovocia a zeleniny pred konzumaéciou.

Jedovaté rastliny, huby. Ochrana pred otravou.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Bezpecnost’ chodcov. Chddza po chodniku. Bezpeéné prechadzanie vozovky.
Semafor: ¢ervend — stoj, zelena —chod’. Dopravna znacka: prechod pre chodcov.
Bezpecnost pri hrach, vyletoch a kupani.

Obchod

Rozoznavanie obchodov podl'a zamerania, poznavanie napisov na obchode — globalnou
metddou.

Hra na obchod. Poznavanie a pomenovanie tovaru: ovocie, zelenina, chlieb, pecivo,

mlieko, mdso, salama, vajcia. Pojem peniaze, rozoznavanie minci 1 €, 2 €.
Poznavanie bankovky 5 €. Pravidlé spravania sa v obchode.

Domov a rodina

Najblizsi pribuzni — stara mama, stary otec, stryko, teta.

Nas byt. Pomenovanie ¢asti bytu - kuchyna, detska izba, obyvacka, kipel'na,
WC, balkon.

Kuchyna — vybavenie kuchyne kuchynskym riadom. Prakticka manipulacia s

predmetmi a obrazkami predmetov.

PROCES

Ucivo je usporiadané tak, aby nadvézovalo na poznatky z druhého ro¢nika a tie sa u Ziakov
upevnili.

V ucive o zvieratach a rastlinach v prirode najprv upevnime uc¢ivo z druhého ro¢nika

(mys, jez, medved’ liska, drozd, lastovicka a ing; rastliny — ruza, tulipan, snezienka,

fialka, hruska, jablon a in€), azZ potom preberdme nové ucivo.

Ziakov vedieme k osvojeniu si zakladnych hygienickych, pracovnych a spologenskych
navykov.
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Na zdklade pozorovania zmien v Zivote rastlin, zvierat a I'udi sa spresiiuje predstava
ziakov o roku a ro¢nych obdobiach. V hre na obchod sa ucia spravaniu pri nakupovani.
Zmyslovym vnimanim a ¢innostou s jednoduchymi prirodninami alebo s ich
modelmi a s vyobrazenymi materialmi sa Zziaci ucia chipat’ vyznam veci, ich
vlastnosti, vzdjomné vztahy a stvislosti medzi nimi.

4. ROCNIK

Vediet rozliSovat’ situacie v prirode podla
ro¢nych obdobi, vediet pomenovat’ jednotlivé Casti
I'udského tela, poznat’ rastliny a zvierata miestnej
oblasti, obozndmit sa s pravidlami spravania sa pri
nakupovani, — orientovat’ sa v pribuzenskych
vztahoch.

OBSAH

Trieda, Skola a okolie Skoly

Povinnosti ziaka.

Upresilovanie a upeviiovanie pojmov trieda, Satiia, telocvi¢iia, toaleta, dielna,
Skolsky pozemok, cvi¢na kuchynka. Orientéacia v arealy Skoly.

Orientacia v ¢ase

Porozumenie ¢asovym tidajom: véera — dnes - zajtra . Vychod slnka, zapad slnka.
Porovnavanie ¢asovych jednotiek den — tyzden.

Kalendar: pracovné dni, vol'né dni.

Urcovanie miesta: pod — nad, pred — za.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode, zmeny pocasia.

Kalendar prirody.

Roc¢né obdobia, rozliSovanie situacie v prirode podl'a ro¢nych obdobi.
Jesen

Znaky jesene v prirode, charakteristika pocasia, odev a

obuv v jeseni. Pojmy: slne¢ny, hmlisty, dazdivy. Jeseil v

ovocnom sade.

Jesenné kvety: astra, georgina, nechtik,

jesienka. Zima

Znaky zimy v prirode, charakteristika pocasia, odev a obuv v zime.
Pojmy: snezenie, fujavica, poladovica.
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Vtaky v zime: sykorka, drozd, vrabec. Zimné Sporty.
Bezpecnost pri zimnych Sportoch a hrach na snehu.
Oboznamovanie sa s vianocnymi tradiciami. Jar

Znaky jari v prirode, charakteristika pocasia, odev a obuv na
jar. Pojmy: ochladenie — oteplenie.

Vtéky na jar: stavanie hniezd (na zemi, v dutindch stromov, na stromoch, pod strechami
domov), znasanie vajicok, kfmenie mlad’at.

Jarné prace na Skolskom

pozemku. Leto

Znaky leta v prirode, charakteristika pocasia, odev a obuv v lete.
Pojmy: burka, lejak, duha.

Luky, laény hmyz: motyle, chrobaky, muchy, mravce, vcely.

Starostlivost’ o zdravie

Prehlbovanie poznatkov o 'udskom tele: trup (hrudnik, brucho, chrbat); horna koncatina
(plece, rameno laket).

Hygiena ruk, Cistota nechtov.

Hygiena Gst, umyvanie zubov.

Bolesti zubov. Navsteva zubného lekara.

Obchod
Hra na obchod, manipulacia s peniazmi, pravidla spravania sa v obchode.
Navsteva obchodu a drobny nakup, platenie.

Domov a rodina

Orientacia v pribuzenskych vzt'ahoch, pojem vnuk — vnucka.
Ako doma pomahame. Vyznam prace jednotlivca pre
celok. Adresa bydliska.

PROCES

Pri uc¢ive o l'udskom tele upevilujeme poznatky z 3.rocnika a potom rozsirujeme o

nové ucivo. V ucive usporiadanom podla rocnych obdobi Ziaci pozoruju, ako su

zmeny Vv prirode pocas roka spojené s ¢innostou I'udi a s ich Zivotom.

Orientaciu ziakov v priestore precvi¢ujeme aj pomocou didaktickych hier. U¢ime ich chranit’
zdravie pri zimnych Sportoch 1 pri hrach a pobyte v letnej prirode.

229



5. ROCNIK

— Orientovat’ sa v okoli Skoly,

— poznat’ charakteristické znaky ro¢nych obdobi,

— urcovat’ ¢as a miesto,

— poznat pribuzenské vztahy,

— poznat rastliny a zvieratd miestnej oblasti,

— chapat’ vyznam aktivnej ochrany prirody,

— nad’alej prehlbovat’ poznatky o I'udskom tele,

— osvojit si pravidla spravnej zZivotospravy,

— osvojit si zdkladné pravidla kultarneho spravania.

OBSAH

Skola a okolie §koly
Poznéavanie okolia Skoly: vyznamné stavby, zavody, verejné budovy. Orientéacia
v okoli skoly.

Orientacia v ¢ase a priestore

Porozumenie ¢asovym tdajom a vztahom: vcera, dnes, zajtra, dni v tyZdni.
Kalendar: dni, tyzdne, mesiace, datum.

Urcenie Casu: podla hodin.

Urcenie miesta: nad, pod, pred, za, vedla, atd’.

Priroda

Ro¢né obdobia v prirode.

Jesen

Charakteristické znaky prirody na jesenn — zmeny pocasia.

Odlietanie vtakov.

Zber jesenného ovocia, zeleniny a pol'nohospodarskych plodin, ich vyuzite. Zima

Pozorovanie pocasia: sneh, 'ad, zima, mréz.

Listnaté a ihli¢naté stromy.

Starostlivost’ o zvieratd v zime, vol'ne Zijuce zvierata v zime, zimny spanok niektorych zvierat.
Bezpecnost’ pri hrach na snehu.

Jar

Pozorovanie zmien pocasia na jar.

Charakteristické prejavy pocasia na jar. Jarné prace — na poli, v
zahrade. Pozorovanie zmien rastlin v tomto roénom obdobi: stromy,
kry, kvety.

Casti rastlinného tela: koren, stonka, list, kvet, plod.

Poznévanie rastlin: breza, ovocné stromy, $ipka, zlaty ddzd’ a iné.
Pozorovanie zmien v Zivocis$nej riSe — vtaky, zvieratd a ich mlad’ata.
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Leto

Pozorovanie zmien v prirode v lete.

Typické letné prace na poli - Zatva, kosenie travy, susenie, zber sena.
Zber lesnych plodov — zameranie sa na miestne podmienky.

Jedl¢ a jedovaté huby.

Spravanie sa v prirode.

Nebezpecenstvo poziarov, hluk, odpadky, ochrana prirody.

Starostlivost’ o zdravie

Prehibenie poznatkov o 'udskom tele.

Zmyslové ustroje, starostlivost’ o ne.

Utvrdenie zakladnych hygienickych navykov. Zdravie

a choroba.

Zdrava vyziva.

Lekar, zdravotna sestra, zdravotné stredisko, spravanie sa u lekara.
Lekaren, lieky, zaobchédzanie s liekmi.

Starostlivost’ o zdravie podl'a jednotlivych ro¢nych obdobi — odev, obuv.

Rodina, obec

Orientdcia v pribuzenskych vzt'ahoch: stara mama, stary otec, vnucka, vnuk, teta, stryko,
bratranec, sesternica.

Pribuzny — znamy.

Vek 0s0b v pribuzenstve — stary, mlady, star$i, mladsi.
Poznavanie d’alSich platidiel a manipulacia s nimi.
Spravanie sa v obchode pri nakupe.

Navsteva obchodného centra, strediska.

Nézov obce, ulice Skoly, bydliska, atd'...

Poznavanie okolia obce, vychadzky.

Pozorovanie krajiny v okoli obce.

6. ROCNIK

Vediet’ sa orientovat’ sa v SirSom okoli Skoly,

rozliSovat’ situédcie v prirode podla ro¢nych

obdobi, vediet pomenovat’ vol'ne Zijice zvierata,

vediet’ rozliSovat’ listnaté a ihlicnaté rastliny,
— vediet’ sa orientovat’ vo vztahoch v rodine a medzi pribuznymi,
— vediet’ sa spravat’ v prirode.
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OBSAH

Skola a okolie $koly

Poznavanie blizsich a vzdialenejSich objektov v okoli Skoly. Nazov ulice, kde sa Skola nachadza
a Cislo domu.

Urcovanie polohy objektov od skoly. Upresiiovanie pojmov.

Orientacia v ¢ase a v priestore

Osvojovanie a utvrdzovanie pojmov vcera, dnes, zajtra, teraz, potom, skor, neskor.
Orientacia v dnoch.

Kalendar : dni, tyZzdne, mesiace, urCovanie a pisanie datumu.

Urcovanie ¢asu na celé hodiny. Urcovanie miesta: nad,

pod, pri, za, vedl'a, vpredu, vzadu.

Priroda

Ro¢né obdobia v prirode. Pojmy sad, zahrada, park, pole.

Jesen

Charakteristické znaky prirody na jeseil. Zmeny pocasia. UrCovanie, aké je dnes pocasie
(zdznam o pocasi symbolmi).

Vtéky na jeseii: priprava na zimu - vrabec, vrana, sykorka. Odlet vtakov - lastovicka, bocian.
Zber jesenného ovocia a sposoby jeho odkladania. Vyznam vitaminov v ovoci pre zdravie.
Jesen na poli: zber zemiakov,  cukrovej repy aich vyuzZitie.

Zima

Charakteristika po¢asia. Dizka diia — stmievanie, rozodnievanie. Vlastnosti snehu a 'adu.
Urc€ovanie, aké je dnes pocasie.

Listnaté a ihli¢naté stromy v zime.

Smrek, borovica — ich charakteristika.

Volne Zijuce zvierata v zime : liSka, zajac, jeleni, srna, veverica. Zimny spanok niektorych
zvierat - medved, jez.

Starostlivost’ o vtakov a lesna zver v zime.

Jar

Zmeny v prirode na jar. Charakteristika pocasia. Ur€ovanie pocasia.

Jarné prace na poli: oranie, siatie, pouzitie pol'nohospodérskych strojov.

Jarné prace v zéhrade: pomenovanie ¢innosti a zdhradného naradia.

Poznavanie rastlin: lipa, orgovan, snezienka, fialka, konvalinka. UrCovanie Casti tela rastlin.
Zvierata a ich mlad’ata na jar.

Leto
Charakteristika pocasia. UrCovanie pocasia.
Lucne kvety: zvoncek, margaréta, divy mak, pupava, bodliak.

Prace na poli — zatva. Pol'nohospodarske stroje. Obilie.

Les. Lesné kry a ich plody: maliny, ¢ernice, cuCoriedky.

Poznat’ niektoré rastliny ohrozujuce  zdravie (jedovaté plody
rastlin, huby).
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Spravanie sa v letnej prirode (nebezpecenstvo poziarov, hluk, odpadky).

Starostlivost’ o zdravie

Prehlbovanie poznatkov o I'udskom tele.

Poznat  zmyslové  ustroje, ich  vyznam.  Starostlivost ozrak a  sluch.
Starostlivost’ o nechty, zuby, vlasy, uprava zoviajsku.

Vyznam osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie. Zdravie

a choroba

Praca lekarov a zdravotnych sestier. Zdravotné stredisko, nemocnica, sanitka.
Navsteva zdravotného strediska. Praktické meranie teploty.

Osetrenie odreniny — ocistenie a prilozenie rychloobvidzu. Ochrana

zdravia spravnym odievanim a obuivanim.

Rodina, obec

Upevnenie poznatkov o pribuzenskych vzt'ahoch. Utvrdenie pojmov stary, mlady, starsi,
mladsi. UrCovanie, kto je pribuzny a znamy.

Del'ba prace v domacnosti.

Pozitivne vzt'ahy v rodine: tcta k rodiCom, starym rodicom, znaSanlivost’ a dobrosrdecnost’
medzi strodencami.

Adresa bydliska, dditum narodenia.

Poznavanie okolia obce, okolitej krajiny, vychadzky.

Névsteva obchodného centra, spravanie sa v obchode.

Hra na obchod, poznavanie d’alSich platidiel (5, 10, 20, 50 €) a manipulacia s nimi.

PROCES

Ziaci pozoruji zmeny pocasia a uvedomuju si rozdiely. Aktudlne pocasie oznaluju
jednoduchymi symbolmi do kalendara prirody. Poznavaji niektoré volne Zijuce zvieratd,
oboznamuju sa s vyznamom kfmenia lesnej zveri a s nebezpecenstvom besnoty zvierat.
Pozoruju vtaky na kimidle a porovnavaju ich vzhl'ad. U¢ia sa, ako sa maju spravat’ v prirode,
ako ju moézu chranif. Ziaci sa uéia oSetrit’ si drobnil odreninu, poznavaja pracu lekarov a
zdravotnych sestier.

7. ROCNIK

Vediet’ sa orientovat’ sa v SirSom okoli $koly, rozliSovat’
charakteristické znaky ro¢nych obdobi, vediet’ urcit’
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pojmy v priestore a orientovat’ sa podla nich, vediet

rozliSovat’ domace zvierata a poznat Gzitok z nich,
— poznat’ dopravné prostriedky a zadkladné pravidla cestnej premavky pre chodcov,
— poznat niektoré druhy zamestnani.

OBSAH

Skola a okolie §koly

Poznavanie nazvov blizSich ulic v okoli Skoly. Orientacia v SirSom okoli skoly.
Poznéavanie budov v okoli skoly. Upresiiovanie pojmov. Zariadenie

Skoly, ochrana $kolského majetku. Ucitelia a ziaci.

Orientacia v ¢ase a v priestore

Opakovanie pojmov vcera, dnes, zajtra, teraz, potom, skor, neskor.
Pojmy: toho roku, vlani, buduci rok.

Kalendar : dni, tyzdne, mesiace, urCovanie a pisanie datumu.
Datum narodenia.

UrCovanie Casu na celé hodiny. Urcovanie miesta: vpredu,
vzadu, blizko, d’aleko, vpravo, vlavo.

Priroda

Upevnenie uciva: ro¢né obdobia v prirode. RozliSovat sad, zéhradu, park, pole.
Uréovanie pocasia, tvorenie zaznamu o podasi symbolmi. Zivéa
priroda.

Zvierata

Chov dobytka: krava, byk, tel’a, ovca, baran, jahia.

Kravin, mastal’, chliev Starostlivost’ o zvierata.

Uzitok z chovu zvierat.

Vzt'ah ¢loveka k zvieratam. Rastliny

Listnaté stromy: dub, pagaStan.

Ihli¢naté stromy: smrekovec opadavy, jedla.

Okrasné kry: zlaty dazd’, orgovan, Sipova ruza, tuja.

Izbové rastliny napr.: muskat, fikus, begonia, kaktus, asparagus a iné.

Starostlivost’ o zdravie

Prehlbovanie poznatkov o I'udskom tele.

Vnutorné organy ¢loveka: mozog, srdce, pl'ica, zaludok, obli¢ky a ich funkcie.
NajbeznejSie ochorenia, ich priznaky. OSetrovanie chorého v rodine. Praktické
precvi¢ovanie oSetrenia odreniny, drobnej reznej rany.

Rodina, obec
Zamestnanie rodic¢ov.
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Najbeznejsie zamestnania ( predavac, kuchar, pekar, vodic, postovy dorucovatel,
upratovacka, lekar, zdravotna sestra, ucitel' a iné). Pozorovanie prace [ludi.

Ucta k l'udskej praci a jej produktom.

Dedina, mesto, kde ziaci ziji. Vyznamné zdvody, pamiatky, rieka, pohorie, vodna nadrz —
vSetko s ohl'adom na miestne podmienky. Doprava v meste, susedna obec.

Doprava, pravidla cestnej premavky

Pozemné  dopravné  prostriedky: auto, autobus, vlak, elektri¢ka, trolejbus.
Cestovanie a spravanie sa v dopravnych prostriedkoch. Uvol'nenie miesta starSim osobam.
Cestovanie autom.

Zvukové a svetelné znamenia, podl'a ktorych sa usmeriiuje pohyb vozidiel.

PROCES

Pri ucive o listnatych a ihli€natych stromoch precvi¢ujeme rozozndvanie uz prebratych stromov
(‘breza, lipa, vtba, topol’, smrek, borovica) a prehlbujeme poznatky o nich. U¢itelia oboznamuji
ziakov s tymi izbovymi rastlinami, ktoré sa v Skole pestujt.

Podl'a miestnych podmienok sa Ziaci v rdmci exkurzie zacastiiuju pozorovania prace l'udi v
jednotlivych povolaniach. Pozoruju prostredie, kde sa chova dobytok.
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8. ROCNIK

Vediet’ sa orientovat’ v Casti obce, kde sa nachadzaju verejné zariadenia a trady, poznat’
zmeny skupenstva vody,
vediet’, ako ochranovat’ ¢istotu vody a Setrit’ pitnou vodou, vediet’ pomenovat’
hlavné Casti tela cicavcov a jednoducho ich charakterizovat’,
— poznat’ zelezni¢nu, leteckll a lodnt dopravu,
— vediet’ sa orientovat’ v SirSich pribuzenskych vzt'ahoch.

OBSAH

Skola a okolie §koly
Orientécia v $irSom okoli $koly, nazvy ulic, namesti. Adresa
Skoly, bydliska.

Orientacia v ¢ase a v priestore

Kalendér : dni, tyZzdne, mesiace, urovanie a pisanie datumu.

Vyznamné udalosti v zivote slovenského néaroda.

Urcovanie ¢asu na hodinkach.

Urcovanie miesta: vpredu, vzadu, blizko, d’aleko, vpravo, vlavo, pod, nad, pred, za.

Priroda

Zivé priroda.
Zvierata
Najznamejsie cicavcee, vtaky, plazy, ryby, hmyz:
- hlavné Casti tela,
- pokrytie tela, - pohyb,
- prijimanie  potravy, -
starostlivost’ o potomstvo.
Starostlivost’ o zvierata.
Ochrana zivo€ichov.
Rastliny Liecivé
rastliny.
Jedl¢ a jedovaté huby.
Ovocie a zelenina. Zber a spracovanie urody.
Prirodna rezervacia. Spravanie ¢loveka v prirode. Ochrana zivo€ichov a rastlin.
Neziva priroda.
Zmeny skupenstva vody (voda, I'ad, para). Hmla, mraz, inovat, sneh, dazd.
Pramen, potok, rieka, jazero, rybnik, more. Pitna
a uzitkova vody. Ochrana vody. Znecistovanie
vzduchu, ochrana ovzdusia.
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Starostlivost’ o zdravie

PrecviCovanie oSetrenia odreniny, drobnej reznej rany a oSetrovania chorého v rodine.
Sprévna Zivotosprava, spanok, odpocinok.

Vyznam osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie.

Dosledky fajcenia a pozivania alkoholickych nédpojov na l'udsky organizmus.

Rodina, obec

Verejné zariadenia a urady: miestny a mestsky trad, posta, zdravotné stredisko, policajna
stanica, poziarna stanica, autobusova a zelezni¢na stanica — orientacia v tychto ¢astiach obce,
mesta. SirSie pribuzenské vztahy : teta, stryko, bratranec, sesternica. Ochrana Ziakov pred
zneuZzitim neznamymi osobami.

Doprava, pravidla cestnej premavky

Cestovanie vlakom: zelezni¢na stanica, cestovné listky. Osobny a ndkladny vlak.
Letecka doprava: lietadlo, letisko. Lodna

doprava: lod’, pristav.

PROCES

Uc¢ivo o nezivej prirode spdjame s konkrétnou ¢innostou, pri ktorej ziaci pozorujii zmeny
skupenstva vody. Pozoruju tiez posobenie pocasia na skupenstvo vody v jednotlivych ro¢nych
obdobiach. Oboznamujeme ich s dosledkami neSetrného l'udského spravania k vode a
ovzdusiu, vedieme ich k ekologickému spravaniu. Po¢as vychadzky pozoruju zivot v okoli
potoka, rieky alebo jazera (rastlinstvo a ZivociSstvo).

Podl'a miestnych podmienok sa Ziaci oboznamuju s verejnymi zariadeniami a Gradmi

prostrednictvom navstevy daného miesta a pozorovanim prostredia.

237



9. ROCNIK

Poznat rozdiel v spdsobe nakupovania v obchode s predavackou a v samoobsluhe,
vediet’ nakupit’ tovar, zistit' cenu vyrobku, poziadat’ o tovar — s pomocou, vediet’
opisat’ tazkosti pri beznom ochoreni, poznat’ zasady spravania sa v dopravnom
prostriedku,

— vediet’ sa bez/s pomocou s orientovat’ v priestore zdravotného strediska.

OBSAH

Nakupovanie
Obchod, obchodny dom, vel'ké obchodné centrum, Specializované predajne.
Nakupovanie zakladnych potravin

Nakupovanie podl'a zoznamu, vyhl'adanie ceny, vdZenie ovocia a zeleniny.
Poznéavanie datumu vyroby a datumu spotreby potravin.

Zistovanie celkovej ceny za nakup, pouzivanie kalkulacky.

Nakupovanie zédkladnych hygienickych potrieb

Nakupovanie tovaru stvisiaceho s dennymi hygienickymi tkonmi.

Nakupovanie odevov a obuvi

Komunikacia s predavackou: poziadanie o pomoc pri nakupe, poziadanie o druh tovaru, jeho
vel'kost, skiSanie tovaru, platenie.

Sluzby

Cistiaref, praCoviia, oprava obuvi, oprava elektrospotrebi¢ov — vymenny listok k objednanej
sluzbe, platba.

Upratovanie domacnosti, ¢istenie kobercov, ¢alinené¢ho nabytku, holi¢stvo, kadernictvo.

Zdravie a choroba Pojmy zdravie a choroba. Ochrana zdravia, prevencia ochoreni
otuzovanim, vyvazenym stravovanim a dodrziavanim pravidiel osobnej hygieny.

Zvysena hygiena pri kontakte s chorymi osobami, po navsteve nemocnice. Angina,

chripka — prejavy ochorenia.

Liec¢ebny rezim — meranie teploty, uZivanie liekov, pitie teplych ¢ajov z lie¢ivych bylin. Druhy
liekov — tablety, kvapky, sirupy, masti; bezpecné uzivanie liekov.

U lekara

Zdravotné stredisko, nemocnica s poliklinikou, vSeobecny lekar, odborny lekar.

Karta poistenca, objednanie terminu vySetrenia.

Bezné ochorenia a ich priznaky, opis tazkosti, recept, navsteva lekarne. Liecenie
pacienta v domacnosti.

Privolanie obvodného lekara do bytu, lekarskej sluzby prvej pomoci, zachrannej sluzby.
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Dopravné prostriedky

Druhy dopravnych prostriedkov — utvrdenie poznatkov z nizsich ro¢nikov.
Miesto ¢akania na dopravny prostriedok - stanica, zastavka. Kapa
cestovného listka, cestovny poriadok, urovanie ¢asu.

Pravidla spravania sa v dopravnych prostriedkoch. Cestovanie
dopravnymi prostriedkami v mieste bydliska.

Na poste

Podavanie pohl'adnic, listov, balikov, peiaznych poukazok, pocitanie penazi. Poziadanie
0 pomoc.

Oboznamenie sa s prostredim posSty — podl'a miestnych moznosti.

V banke

Rozdelenie finan¢nych prostriedkov na mesiac, rozpocet domacnosti, hospodarenie s peniazmi.
Sporenie, usporend suma, vklad, vyber a zostatok penazi v banke — préca s kalkulackou.
Osobny ucet, platobna karta, bankomat.

Oboznamenie sa s prostredim banky — podl’a miestnych moznosti.

Nasa vlast’

Statne symboly: $tatna vlajka, $tatny znak, $tatna hymna. Prezident
Slovenskej republiky.

Najznamejsie oblasti a mesta Slovenskej republiky.

Navsteva v ZOO
Zvierata Zijlice u nas a cudzokrajné zvierata.

VyuZivanie voI’ného ¢asu
Navsteva divadelného a filmového predstavenia, spolocenské a Sportové hry, turistika.

Prazdniny, dovolenka

Striedanie prace a odpocinku. Aktivny a pasivny oddych.
Najznamejsie rekrea¢né miesta.

Pohl’adnica z dovolenky.

PROCES

Podl'a miestnych podmienok sa Ziaci oboznamuji s nakupovanim potravin a drogistického
tovaru v malom obchode, supermarkete, hypermarkete. Prakticky sa ucia orientovat’ s
nakupnym vozikom v regaloch. Oboznamujeme ich s obmedzenou trvanlivostou potravin,
ktora je vyznacena na obale. Za pomoci ucitel'a nakupuji 3 — 5 poloziek tovaru, v zavislosti od
schopnosti ziakov.

Prostrednictvom didaktickej hry nacviCujeme spravanie sa pocCas Cakania na dopravny
prostriedok na zastavke, na stanici a pravidla spravania sa v dopravnom prostriedku. Podl'a
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miestnych moznosti v ramci vychadzok oboznamime Ziakov s redlnym prostredim zdravotného
strediska, lekarne, posty, banky, Cistiarne, autobusovej alebo Zelezni¢nej stanice.

10. ROCNIK

Ziskat’ zékladné vedomosti o lie¢ivach, poznat’
zasady spravania sa v ¢ase choroby, vediet' bez/s
pomocou oSetrit’ drobné poranenie, poznat’ symboly
Statu a jeho hlavnych predstavitelov,
— poznat prirodné zvlastnosti a kulturne zaujimavosti svojho regionu,
— poznat’ zdkladné pravidld ochrany prirody,
— poznat vybranych zastupcov cudzokrajnych a u nas vol'ne zijucich zvierat.

OBSAH

Nakupovanie

Obchod, obchodny dom, vel'ké obchodné centrum, Specializované predajne.
Nakupovanie zédkladnych potravin

Nakupovanie podl'a zoznamu, vyhl'adanie ceny, vdZenie ovocia a zeleniny. Orientacia
medzi regdlmi, manipuldcia s tovarom pri pokladni.

Poznavanie datumu vyroby a ddtumu spotreby potravin.

Zistovanie celkovej ceny za nakup, pouzivanie kalkulacky.

Nakupovanie zédkladnych hygienickych potrieb

Nakupovanie tovaru stivisiaceho s dennymi hygienickymi ttkonmi.

Nakupovanie odevov a obuvi

Komunikacia s predavackou: poziadanie o pomoc pri nakupe, poziadanie o druh tovaru, jeho
vel'kost’, skiSanie tovaru, platenie peniazmi a platobnou kartou.

Sluzby

Cistiaref, pracoviia, oprava obuvi, oprava elektrospotrebi¢ov — vymenny listok k objednanej
sluzbe, platba.

Upratovanie domacnosti, Cistenie kobercov, ¢alinené¢ho ndbytku, holi¢stvo, kadernictvo.

Zdravie a choroba

Ochrana zdravia, prevencia ochoreni otuZovanim, vyvazenym stravovanim a dodrziavanim
pravidiel osobnej hygieny. Prejavy beznych ochoreni.

Liecebny rezim — meranie teploty, uzivanie liekov, pitie teplych napojov.

Druhy liekov — tablety, kvapky, sirupy, masti; bezpeéné uzivanie liekov.
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Osetrenie drobnych poraneni, oboznamenie sa s prvou pomocou pri zlomenine. Sexuéalna
vychova, intimna hygiena v dospievani.

U lekara

Zdravotné stredisko, nemocnica s poliklinikou, vSeobecny lekar, odborny lekar.

Karta poistenca, objednanie terminu vySetrenia, preventivna prehliadka u zubného lekara.
Bezné ochorenia a ich priznaky, opis t'azkosti, recept, navsteva lekarne.

Privolanie obvodného lekara do bytu, lekarskej sluzby prvej pomoci, zachrannej sluzby. Liecba
pacienta v nemocnici — pokoj na 16zku, vySetrenia s pristrojmi.

Dopravné prostriedky

Druhy a spdsoby dopravy v regione.

Kupa cestovného listka, orientacia v cestovnom poriadku, reSpektovanie pravidiel spravania sa
v dopravnych prostriedkoch.

Na poste

Podévanie pohl'adnic, listov, balikov, penaznych poukdzok, pocitanie penazi. Poziadanie
0 pomoc.

Oboznamenie sa s prostredim posty — podl'a miestnych moZznosti.

V banke

Rozdelenie finanénych prostriedkov na mesiac, rozpoc¢et domacnosti, hospodarenie s peniazmi.
Sporenie, usporend suma, vklad, vyber a zostatok penazi v banke — praca s kalkulackou.
Osobny ucet, platobna karta, bankomat.

Oboznamenie sa s prostredim banky — podl'a miestnych moZnosti.

Nasa vlast’

Statne symboly: $tatna vlajka, §tatny znak, §tatna hymna.

Prezident Slovenskej republiky. NajznamejSie oblasti a

mesta Slovenskej republiky.

Oboznamenia sa s miestnou krajinou: okolité mesta, obce, rieky, prirodné zvlastnosti a kultirne
zaujimavosti.

Navsteva v ZOO

Zvierata Zijuce u nas a cudzokrajné zvieratd, sposob ich zivota. Ochrana

zvierat.

Spravanie ludi v prirode, bezpecny pohyb a pobyt v prirode, oboznamenie sa s
nebezpecenstvom besnoty.

Vyuzivanie vol’'ného ¢asu

Néavsteva divadelného a filmového predstavenia, spoloCenské a Sportové hry, turistika.
Navsteva muzei a vystav.
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Prazdniny, dovolenka

Striedanie prace a odpocinku, aktivny a pasivny oddych.
Najznamejsie rekreacné oblasti, kupele v SR.
Pohl'adnica z dovolenky.

PROCES

Prakticky nacvi¢ujeme so ziakmi fixaciu zlomenej koncatiny, oSetrenie drobnych poraneni.
Stcastou vyuCovania su vychadzky, vylety a exkurzie za ucelom prepojenia ziskanych
vedomosti s praktickym Zivotom Ziakov.

PRACOVNE VYUCOVANIE

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie méa vyznamnu ulohu vo vzdelavani Ziakov s
mentalnym postihnutim z hladiska UspeSného socidlneho zaclenenia sa do spolocnosti,
vytvarania socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho
osobnosti a z hl'adiska vytvarania vztahov k okolitému zivotu.

Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti a
navykov. Osvojovanie si roznych pracovnych zru¢nosti vo vysSich ro¢nikoch je ddlezitym
¢initel'om predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moZnosti a zru¢nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju celej
osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnej$im a nezavislejSim.

Obsah vyucovacieho predmetu sa realizuje v ¢o najvacsej miere v prirodzenych podmienkach,
v situaciach, v ktorych bude Ziak danu ¢innost’ v redlnom Zivote vykonévat'.

Obsah vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie je ¢leneny na jednotlivé zlozky.

Sebaobsluzné ¢innosti — Ziaci nadobtidajii zruénosti v starostlivosti o hygienu tela a zoviiajSku,
osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v doméacnosti — Ziaci si osvojuju zékladné pracovnych navyky v domacnosti, zru¢nosti
potrebné pri domacich pracach a udrZiavanie poriadku. Sucastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci
nadobudaju zrucnosti v zdkladnych technikach Sitia a ru¢nych prac. Sticastou zlozky su aj prace
v_kuchyni. Ziaci si osvojuju zékladné znalosti o potravinich, a ako udrZiavat poriadok a
hygienu v kuchyni. Vo vysSich ro¢nikoch nadobudajt Ziaci zrucnosti pri priprave jednoduchych
napojov a jedal.
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Prace v dielni — ziaci si osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozliéné materialy, spoznavaju ich v
praktickom zivote, osvojuji si manudlne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.
Aktivity si zamerané na prace S drobnym materialom a papierom, montazne a demontadzne
prace. Vo vyssich ro¢nikoch je sucastou tejto zlozky aj praca s drevom.

Pestovatel’ské prace — Ziaci sa ucia rozpoznavat’ rozne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zékladné pestovatel’'ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny.

Vzhl'adom na to, ze nie kazdéa Skola ma Skolsky pozemok, odporac¢ame prace na Skolskom
pozemku nahradit’ inou ¢innost’ou, podl'a podmienok skoly.
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1. ROCNIK

— Utvarat zakladné hygienické navyky a sebaobsluzné zrucnosti,

— utvarat’ zékladné navyky pri stravovani,

— rozvijat’ jemno-motorické zru¢nosti,

— adekvatne pouzivat’ predmety, — utvarat’ zakladné pracovné zrucnosti,
— rozliSovat’ r6zne materialy.

OBSAH

SebaobsluzZné ¢innosti

Osobna hygiena - nacvik potrebnych ¢innosti a postupov.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych ndvykov s pomocou. Pouzivanie WC,
splachovanie, pouzivanie toaletného papiera a vreckovky. Vyzliekanie a
obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzivanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie velkého gombika s pomocou.

PouZivanie zipsu, patentiek s pomocou.

Navliekanie $nurky do topanky, viazanie uzla.

Osvojenie si zdkladnych stravovacich navykov.

Spoznat’ potreby pre stravovanie, spoznat’ vlastné a pouzivat’ ich. Pouzivanie
lyzice pri jedle.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.

Odkladanie odevu a obuvi s pomocou. Utieranie

prachu s pomocou.

VynaSanie odpadkov s pomocou.

Vediet’ vymenit uterak.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Pustanie vody - padkova batéria, kohutik.

Primerané pouzivanie roznych predmetov a hraciek. Obozndmenie
sa so zariadenim kuchyne.

Rozlisenie potravin od ostatnych predmetov s pomocou.
Rozlisenie potravin, ktoré patria do chladni¢ky s pomocou. Zéklady
jednoduchého prestierania k stolovaniu.

Odkladanie Spinavého riadu zo stola. Zaklady

bezpecnosti v kuchyni.
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CIELE

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

- Oboznamenie sa s roznymi materialmi: papier, textil, drevo, plastelina, prirodniny a iné.
- Triedenie, priradovanie a porovnavanie predmetov podl'a farby, velkosti a tvaru.

- Manipulovanie s predmetmi: dvihanie, prenaSanie, prekladanie, vkladanie, vyberanie,
navliekanie, lepenie, presypanie.

- Namotéavanie a splietanie viny a Spagatov roznej hrabky.

- Strihanie papiera, textilu, viny, Spagatov. - Viazanie uzlov.

Prace s papierom

- Trhanie, kr¢enie a lepenie papiera, spozndvanie zakladnych vlastnosti
papiera.

- Obkresl'ovanie, vytrhdvanie, lepenie a vyfarbovanie Sablony z papiera. -
Nalepovanie samolepiek.

Montézne a demontézne prace

- Navliekanie drobnych predmetov a prirodnin: korale, Sipky, vhodné cestoviny a iné.

- Manipulovanie s kockami: ukladanie kociek na seba, vedla seba. - Odskrutkovanie a
zaskrutkovanie predmetov a hraciek.

- Prace so stavebnicami: mozaika, domino a iné.
- Skladanie jednoduchého puzzle.

Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zahonov a rastlin na pozemku s pomocou.
Oboznamit’ sa so sadenim, klicenim a rastom rastlin.

Préaca so zahradnym naradim: hrable.

Zbieranie plodov z listnatych a ihli¢natych stromov.

PROCES

Ziaci si zvy$uju samostatnost’ pri hygienickych a stravovacich navykoch, pri sebaobsluznych
zrucnostiach.

Vsetky pracovné Cinnosti, ktoré si Ziaci osvojujii sa snazime nacvicovat’ v prirodzenych
podmienkach, v ktorych ich Ziak bude vediet v praktickom Zivote vykonavat’. Ciastkovii iilohu
nacvicovanej ¢innosti, ktort Ziak nezvlada, mozno preniest’ do pracovnej ulohy uloZenej v
Skatuli, aby si ju Ziak mohol osvojit’ ¢astejSim precvicovanim.
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2. ROCNIK

Utvarat’ a upeviiovat’ zdkladné hygienické navyky,
utvarat’ a upevnovat’ zakladné stravovacie navyky a zakladné pravidla stolovania,
zvySovat’ samostatnost’ pri sebaobsluznych Cinnostiach, utvarat’ zakladné
pracovné zruc¢nosti a navyky,

— rozvijat’ jemno-motorické zru¢nosti a schopnost’ napodobiiovania,

— rozvijat’ schopnost’ verbalizovat’ dant ¢innost,

— osvojit’ si zakladné pracovné zru¢nosti pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena - umyvanie ruk a tvare, nacvik alebo utvrdenie spravneho postupu, pouzivanie
mydla a uteraka. Pouzivanie vreckovky a hrebena.

Pouzivanie WC, toaletného papiera, splachovanie, nasledna hygiena ruk - samostatne alebo s
pomocoul.

Vyzliekanie a obliekanie odevu. Vytvdranie zru¢nosti pri rozopinani a zapinani gombikov,
pouzivani zipsov, hac¢ikov a patentiek.

Obuvanie a vyzlivanie samostatne alebo s pomocou, rozvdzovanie a zavidzovanie S$nurok,
zapinanie a odopinanie pomocou suchych zipsov.

Stolovanie v triede - hygiena stolovania, pouzivanie obrtska, malej lyzicky. Sebaobsluha pri
desiatovani.

Stolovanie v Skolskej jedalni — pouZivanie taniera a lyZice. Pouzivanie vidlicky a noza s
pomocou (zavisi od individudlnej schopnosti Ziaka).

Prace v domacnosti

Samostatné odkladanie predmetov v triede na uréené miesto.

Samostatné odkladanie odevu a obuvi v $atni. Cistenie topanok od prachu. Utieranie

prachu z lavic, parapetnych dosiek, utieranie tabule.

Nacvik ~ zametania smeti z podlahy pomocou malej metlicky a lopatky.
Vynésanie odpadkov z kosa do smetnej nddoby s pomocou.

Upeviiujeme zru€nosti pri pistani a zastavovani vody podl'a individualnych schopnosti Ziakov.
Odkladanie riadu na ur¢ené miesto. Pomenovanie zékladného riadu. Zaklady

stolovania — nacvik jednoduchého prestierania.

Prace v dielni
Prace s drobnym materidlom

- Poznavanie a triedenie drobného materialu (prirodniny, kamienky, koralky) podl'a velkosti,
farby a tvaru. Ukladanie roztriedeného materidlu do r6znych nddob podla pokynov. -
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Manipulacia s drobnym materidlom: skladanie mozaiky vkladanim, napichavanim,
nalepovanim. Navliekanie koralok rovnakej farby alebo velkosti.
- Namotévanie viny na cievku, splietanie viny a Spagatov, nacvik viazania uzla, maslicky.
Prace s papierom
- Poznévanie zakladnych vlastnosti papiera: hrabka, povrch.

- Porovnavanie vlastnosti papiera.
- Trhanie, krcenie, nalepovanie, skladanie a strihanie papiera. Praca s noznicami.
Montazne a demontazne prace

Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebnic. Ukladanie na seba, vedla seba, spajanie,
skrutkovanie, zasuvanie.

Skladanie jednoduchého puzzle, domina, mozaiky. Cvicenie

motoriky, pozornosti, presnosti.

Pestovatel’ské prace

Starostlivost’ o izbové rastliny: polievanie, kyprenie pody, oSetrovanie listov od prachu,
odstrafiovanie odumretych casti rastlin.

Praca so zéhradnym naradim — hrable, motyka. Hrabanie listia.

Sadenie, klicenie, rast rastlin — trava, hrach, fazul'a (do ¢repnikov). Pomoc

pri zbere trody na Skolskom pozemku.

PROCES

Vsetky pracovné Cinnosti nacvicujeme v prirodzenych podmienkach. Pri tom je potrebné
zapdjat’ re¢ vo forme verbalizacie vykonavanej ¢innosti, pomenovat’ materidly a pomocky.
Snazime sa viest’ Ziakov k dokonceniu prace, pestovat’ ich vol'ové vlastnosti. ZvySujeme
samostatnost’ Ziakov pri sebaobsluznych zru¢nostiach.
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3. ROCNIK

Upeviovat’ zékladné hygienické navyky,

zvySovat’ samostatnost’ pri sebaobsluznych

¢innostiach, upevnovat zakladné stravovacie navyky,

utvarat’ zakladné manualne zru¢nosti,
— rozvijat’ schopnost’ verbalizovania ¢innosti, — rozliSovat’ rozne materialy,
— udrziavat’ poriadok na pracovnom mieste,
— zvladnut’ zédklady jednoduchej starostlivosti o izbové rastliny.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena — utvrdenie spravneho postupu umyvania rak a tvéare, pouzivanie mydla,
uteraka, hrebena a vreckovky.

Pouzivanie WC, toaletného papiera, splachovanie, hygiena ruk — samostatne.

Vyzliekanie a oblickanie odevov a bielizne. Utvrdenie zru¢nosti pri rozopinani a zapinani
gombikov, pouzivani zipsov, patentiek. Upeviiovanie opaskov.

Samostatné obuvanie a vyzavanie, rozvidzovanie alebo zvidzovanie $nirok, zapinanie

a odopinanie suchych zipsov.

Stolovanie v triede a v Skolskej jedalni. Sebaobsluha pri jedeni. Vytvaranie zru¢nosti pri
pouzivani vidli¢ky a noZza.

Prace v domacnosti
Starostlivost’ 0 osobné veci a Skolské pomdcky. Samostatné odkladanie pomocok v triede na
urcené miesto. Ukladanie osobnych veci do tasky, hygienického vrecuska.
Utieranie prachu z nabytku v triede, utieranie tabule.
Vytvaranie zrucnosti pri zametani podlahy metlickou a lopatkou.
Samostatné zbieranie odpadkov a vynasanie koSa do smetnej nadoby.
Samostatné odkladanie odevov a obuvi v Satni.
Odomykanie a zamykanie dveri.
Osvojenie nazvov zakladného riadu. Odkladanie riadu. Utieranie plastovej tacky. Utvaranie
zru€nosti v jednoduchom prestierani.

Prace v dielni
Prace s drobnym material

Triedenie réznych druhov drobného materialu podl'a velkosti, farby a tvaru.

Ukladanie roztriedeného materidlu do réznych ndadob, Skatal’ a zasuviek podla pokynov.
Manipulacia s drobnym materidlom: presypanie, prekladanie, skladanie mozaiky

(vkladanim, napichavanim, nalepovanim). Navliekanie koralok podl'a pokynov.
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Namotavanie viny na cievku. Spletanie Spagatikov.

Strihanie povrazkov, slamy, viny, handri¢iek. PrecviCovanie viazania uzla a maslicky. -
Zbieranie a rozliSovanie listov, nalepovanie listov.

Prace s papierom

Triedenie a porovndvanie papiera podla vlastnosti. Povrch (hladky, drsny), hrubka (tenky,
hruby), farba.

Prekladanie, skladanie, vystrihovanie, nalepovanie, zlepovanie papiera (skladacky, mozaiky).
Potlacanie papiera odtlaCkami rozli¢nych predmetov, detskymi tlac¢idielkami.

Montazne a demontazne prace Stavanie
z kociek (kominy, mosty, steny, domy).
Skladanie, rozkladanie, skrutkovanie predmetov, hraciek, stavebnic.

Zostavovanie tvarov zo $pajli, ty¢iek, drievok.

Pestovatel’ské prace

Starostlivost’ 0 izbové rastliny — upevnenie zakladov starostlivosti o izbové rastliny

z predoslého roc¢nika.

Polievanie kvetinovych hriadok na $kolskom zahone.

Poznavanie podmienok pre Zivot rastlin — voda, vzduch, svetlo, teplo, pdda — pozorovanie
kli¢enia a rastu rastlin( trava, fazul’a, hrach, obilie).

Praca so zahradnym naradim- hrable, motyka, krhla.

Pomoc pri zbere Grody na Skolskom pozemku.

Hrabanie listia. Zbieranie §iSiek, plodov gaStana, duba, buka, Sipok.

PROCES

Pri préaci s noznicami pouc¢ime Ziakov o bezpecnosti a ich sprdvnom pouzivani. Pouzivame
noznice so zagulatenymi hrotmi. Ziaci prekladaji papier na polovice, na §tvrtiny, vystrihuju
tvary s rovnymi ¢iarami.

Pri pestovatel'skych pracach Ziaci pozoruju zmeny na semenach pri kliceni a za€iato¢nom raste
v miskach a ¢repnikoch, ale pozoruju aj rast rastlin, vytvaranie kvetov a plodov na Skolskom
pozemku.

Uroveil dosiahnutych zruénosti zavisi od individualnych schopnosti kazdého Ziaka.

4. ROCNIK

Upeviovat zékladné hygienické navyky,
zvySovat’ samostatnost’ pri sebaobsluznych ¢innostiach, upeviiovat’
zakladné stravovacie navyky,
rozliSovat’ r6zne materialy,
— oboznamit’ sa s vlastnostami dreva,
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— oboznamit sa s nazvami a funkciou pracovnych néstrojov,
— udrziavat’ poriadok na pracovnom mieste,
— zvladnut’ zédklady jednoduchej starostlivosti o izbové rastliny.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena - opakovanie vSetkych ¢innosti, ktoré si ziaci osvojovali v predchadzajticich
ro¢nikoch, Cistenie zubov.

Skladanie odevov na urcené miesto, veSanie na veSiak. Odstrailovanie prachu z odevov
prasenim.

ZvySovanie samostatnosti pri obuvani a vyzuvani, ¢istenie topanok od prachu.

Stolovanie v triede a v Skolskej jedalni. Zdokonal'ovanie sa v stolovani, pouzivani priboru,
servitky.

Prace v domacnosti

Starostlivost’ o osobné veci a Skolské pomdcky.

ZvySovanie samostatnosti pri odkladani pomocok v triede na uréené miesto. Ukladanie
osobnych veci do tasky, hygienického vrecuska.

Ukladanie pomocok v triede a do aktovky.

Zametanie podlahy a utieranie prachu v triede.

Samostatn¢ zbieranie a vynaSanie odpadkov.

Odomykanie a zamykanie dveri klI'aiCom.

Utvaranie zrucnosti v jednoduchom prestierani, umyvanie a utieranie riadu.

Zaklady  varenia: priprava  Caju, natieranie chleba  maslom, dZemom.
Cistenie zeleniny.

Prace v dielni
Prace s drobnym materidlom
Triedenie a ukladanie r6znych druhov materidlov a predmetov.

Manipulacia s drobnym materialom.

Navijanie viny, Spagatov na cievku.

Namotavanie viny, Spagatov na klbko.

Navliekanie koralok podla vzoru.

Precviovanie viazania uzla a maslicky.

Prace s papierom

Triedenie a porovnavanie papiera podla vlastnosti (hladky, drsny, hruby, tenky a pod.).
Prepichovanie a navliekanie papiera roznej kvality na nit’.

Prekladanie, skladanie, vystrihovanie, nalepovanie, zlepovanie papiera.

Strihanie papiera po predkreslenej Ciare.
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Préce s drevom

Oboznamovanie sa s vlastnostami dreva a ich porovnavanie s vlastnostami papiera a kartonu
v praktickych ¢innostiach.

Opracovanie dreva brisnym papierom.

Montézne a demontdzne prace Stavanie

z kociek.

Zostavovanie modelov zo stavebnic spdjanim a skrutkovanim.

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin.

Polievanie kvetinovych hriadok na Skolskom zahone. Priprava
pddy pred siatim, praca so zdhradnym naradim. Siatie do
jamiek a hriadok.

Zbieranie lieCivych rastlin (podl'a miestnych podmienok).

PROCES

Zdokonal'ujeme praktické ¢innosti, ktoré si Ziaci osvojili v predchadzajucich roénikoch. Ziakov
u¢ime zvladnut' zdklady jednoduchého pracovného postupu. Pri praci s drevom ich
oboznamujeme s nazvami a funkciou pracovnych nastrojov, pouzivat’ spravne nazvy nastrojov.
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5. ROCNIK

— ZvySovat samostatnost’ pri zdkladnych hygienickych navykoch a sebaobsluznych
zrucnostiach,

— zvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych stravovacich navykoch,

— rozliSovat’ r6zne materialy,

— rozvijat’ schopnost’ vyuzivat’ vol'ny Cas,

— osvojit’ si zakladné pracovné zrucnosti a navyky potrebné pri praci v domacnosti,

— osvojit’ si zékladné manudlne zrucnosti potrebné pri praci s drevom,

— osvojit’ si zékladné manudlne zruc¢nosti potrebné pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Opakovanie ¢innosti, postupov potrebnych pri osobnej hygiene a hygienickych navykoch a
sebaobsluznych ¢innostiach osvojenych v predchaddzajucom ro¢niku.

ZvySovanie samostatnosti pri umyvani zubov.

PouZivanie kefky na nechty, vediet’ rozlisit’ Spinavé a Cisté ruky.

PouZivanie priboru pri stolovani podl'a pokynov.

Uprava zoviiajsku: pouzivat’ hreben, urobit’ si uées, skontrolovat’ svoj vyzor v zrkadle.

Prace v domacnosti

Opakovanie ¢innosti osvojenych v niZSom ro¢niku.

ZvySovanie samostatnosti pri odkladani predmetov na urcené miesto, udrZiavanie poriadku.
ZvySovanie samostatnosti pri odkladani odevu a obuvi na urené miesto.
PouZivanie ramienka na Saty.

Ukladanie a udrZiavanie Cistoty Siat podl'a pokynov. Utieranie

prachu.

Utieranie a umyvanie podlahy. PouZivanie klIi¢a pri odomykani a

zamykani dvier, visiaceho zamku.

Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.

Navliekanie nite do vel'kej ihly, urobit’ uzol na konci nite.

Zlozitejsie prestieranie k stolovaniu - plytky a hlboky tanier, servitka, pribor, pohar.
Umyvanie a utieranie riadu.

Priprava jednoduchého jedla: natriet’ chlieb, pecivo, uvarit’ zemiaky. Umyvanie,
Cistenie ovocia a zeleniny.

Priprava jednoduchého népoja: malinovka, ¢aj, kakao.
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Prace v dielni
Price s drobnym materidlom

Triedenie, priradovanie, porovnavanie, ukladanie predmetov a réznych materidlov.
Manipulovanie s drobnym materialom. Opakovanie uciva z predchadzajtcich ro¢nikov.
Navijanie viny, Spagatov a podobnych materialov na cievku.

Namotavanie viny a Spagétu na klbko.

Viazanie uzla a maslicky. Navliekanie

koralov podl'a vzoru.

Prepichavanie a navliekanie papiera roznej kvality na nit’.

Splietanie buzirky, Spagatu, viny.

Prace s papierom

Strihanie, trhanie, kréenie a lepenie papiera.

Vystrihovanie bez predkreslenej ¢iary a po Ciare.

Skladanie a prekladanie papiera. Rozkladanie a skladanie $katal. Oblepovanie
predmetov papierom.

Sitie jednoduchych stehov so zdvojenou nitou na perforovany kartén. Prace

s drevom

Opracovanie povrchu dreva brusnym papierom.

Zatikanie a vytahovanie klincov.

Uprava dreva pilnikom.

Montdzne a demontazne prace

Spajanie Spajdli, drievok a konarikov drotom a Spagatom.

Zostavovanie modelov zo stavebnic spajanim a skrutkovanim.
Rozoberanie modelov vytvorenych spajanim a skrutkovanim. Skladanie
puzzle a mozaiky.

Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych rastlin, odstraiiovanie odumretych Casti rastlin, kyprenie pddy, oSetrovanie
listov.

Ryl'ovanie, hrabanie a kolikovanie pddy. Siatie

do riadkov a jamiek.

Pozorovanie kli¢enia semien.

Pestovanie kvetin. Pletie

zédhonov.

PROCES

Pri jednotlivych ¢innostiach musi byt’ zaistena bezpecnost’ Ziakov, tak isto je potrebné, aby si
ziaci osvojili zakladné bezpecnostné pravidla.
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6. ROCNIK

Respektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej
praci, zvladnut’ zadklady jednoduchého pracovného postupu,
rozvijat’ schopnost’ ucelne spracuvat’ material,
osvojit’ si zakladné zru¢nosti a navyky pri praci v domécnosti,
— osvojit’ si zakladné manudlne zru¢nosti pri pracach v dielni a pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti
Samostatné vykonavanie osobnej hygieny a sebaobsluznych ¢innosti.
Samostatné umyvanie zubov, Cistenie nechtov, uprava zoviajsku.
Samostatné pouzivanie priboru pri stolovani.
Samostatné ukladanie osobnych pomdcok do skolskej aktovky, do hygienického vrecuska.

Prace v doméacnosti
Samostatnost’ pri odkladani odevu a obuvi na uréené miesto.
Vesanie odevu na vesiak.
Cistenie Satstva kefovanim, &istenie obuvi.
Zamykanie a odomykanie dvier klI'a¢om, pouzivanie visiaceho zamku.
Zékladna obsluha beznych domacich audio a video zariadeni (zapnut/vypnut’, zvysit/znizit
hlasitost’ zvuku).
Utieranie prachu, umyvanie podlahy.
Zdokonal'ovanie sa v stolovani bez pomoci: plytky a hlboky tanier, pribor, pohar, servitka.
Umyvanie, utieranie, odkladanie riadu.
Priprava jednoduchého jedla: natriet’ pe€ivo a vianocku maslom, dZemom. Natriet’ chlieb
natierkou a ozdobit’ pokrajanou uhorkou, raj¢inou.
Varenie zemiakovej kaSe. Priprava kakaa v mikrovlnnej rare. Priprava ¢aju s pouZitim varnej
kanvice na vodu. Servirovanie ¢ajového peciva.
Umyvanie, Cistenie a krajanie ovocia a zeleniny.
Navliekanie nite do hrubej ihly, urobit’ uzlik.

Prace v dielni
Prace s drobnym materiadlom

Zdokonal'ovanie praktickych ¢innosti, ktoré si Ziaci osvojili v predchadzajtcich ro¢nikoch.
Zamerat’ sa na kombinaciu rozliéného materidlu, sledovat’ spravny pomer vel'kosti a ladenia
farieb.

Navliekanie kordlok podl'a vzoru.

Viazanie uzla a maslicky.
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Prepichovanie papiera roznej kvality a navliekanie na nit’.

Splietanie buzirky, Spagatu, viny. Pripravné préace na Sitie: pretahovanie buzirky na
cviénych drevenych (plastovych) doskéch.

Prace s papierom

Strihanie papiera, vystrihovanie podl'a predkreslenej Ciary.

Skladanie, prekladanie, lepenie papiera, oblepovanie predmetov.

Prepletanie farebnych pasikov. Pouzitie dierkovaca, zoSivacky.

Rozkladanie a skladanie skatul’. Balenie balika.

Prepichovat” hrubou ihlou so zdvojenou nit'ou karton s narysovanymi priamkami a bodmi,
jednoduchy steh. Prace
s drevom

Zatikanie a vytahovanie klincov.

Opracovanie dreva pilnikom a raspl'ou.

Uprava povrchu dreva brasnym papierom.

MontdZzne a demontdzne prace

Skladanie puzzle a mozaiky.

Zostavovanie jednoduchych modelov z konstrukcénej stavebnice: spdjat’ stiiastky pomocou
matic a skrutiek. Oboznamenie sa s jednotlivymi si¢ast'ami stavebnice a s predlohami.

Pestovatel’ské prace

OSetrovanie izbovych rastlin.

Priprava pody pred siatim: ryl'ovanie, hrabanie, Gprava hriadok.

Siatie do riadkov a jamiek: hrach, red’kovka, fazul’a. Zber
lie¢ivych rastlin podl'a miestnych podmienok.

PROCES

OSetrovanie izbovych rastlin sa vykonéava priebezne. Ziaci pomahaji pri zbere zeleniny, ovocia.
U¢ime ich reSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci. Osvojuju si
spravne nazvy nastrojov a stavebnice a zdkladné pracovné postupy.

7. ROCNIK

Osvojit’ si spradvne pomenovanie nastrojov a stavebnicovych
Casti, obozndmit’ sa s obsluhou Zehlicky, ru¢ného krajaca chleba,
oboznamit’ sa s postupom oSetrenia drobného poranenia, osvojit’
si d’alSie manuélne zru¢nosti pri praci s drevom,

— rozvijat’ schopnost’ ucelne spracuvat’ material.
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OBSAH

SebaobsluZné ¢innosti

Precvicovanie samostatnosti pri osobnej hygiene: umyvanie ruk, tvare, sprchovanie celého tela,
Cistenie zubov.

Precvicovanie samostatnosti pri sebaobsluznych ¢innostiach: obliekanie, vyzliekanie,
ukladanie ¢asti odevov a obuvi na ur¢ené miesto, pouzivanie vreckovky, uprava ucesu,
pouzivanie priboru a riadu pri stolovani a ich odkladanie.

Prace v domacnosti

Upratovanie,  utieranie  prachu  znabytku, = zametanie = aumyvanie  podlahy.
Ustlanie postele, skladanie pyzama.

Pranie a suSenie spodnej bielizne, vreckoviek.

Oboznamenie sa s obsluhou Zehlicky, poucenie o bezpe€nosti pri praci s elektrickym
spotrebi¢om, zehlenie vreckoviek. Krdjanie chleba ruénym krdjacom, noZzom.

Natieranie chleba, sendvica, vianocky, zemle - maslom, dzemom, medom, natierkou, pastétou.

Krajanie a servirovanie zeleniny (raj¢iny, papriky, uhorky,

red’kovky). Varenie: priprava ¢aju, mlieka, kakaa, bielej kavy. Vajicko natvrdo
a namakko. Priprava natierky, oblozenych chlebi¢kov. Varenie polievok,
zemiakov.

Sitie: prisivanie gombika, patentky, hacka. Ogetrenie
rany — odrenina, rezna rana, popaleniny.

Prace v dielni
Prace s drobnym materialom
Zdokonal'ovanie praktickych ¢innosti s naro¢nej$imi ulohami.

Zavazovanie masle. Prepichovanie prirodnin a inych predmetov, navliekanie na nit’.
Vyroba nahrdelnikov, naramkov;  mozaiky a kolaze z rozlicnych
materidlov. Zvieratka z plodov.

ZvySovanie poziadaviek na presnost’ prace. Prace

s papierom a karténom

Vystrihovanie papiera podla predkreslenej linie. Obkresl'ovanie

Sablony a vystrihovanie tvarov.

Vystrihovanie  ozdob, skladaciek, pasovych  vystrihovaciek, vyroba  zalozky.
Vyroba mozaiky z farebného papiera. Prace

s textilom

Navliekanie nite do ihly, uzlik. PriSivanie gombika na textil.

Strihanie textilu na  koldz,  jednoducha  koldZz  zrozlicného  materidlu.
Jednoduchy steh. Prace

s drevom

Utvrdenie uéiva : povrchova Gprava dreva, zatikanie a vytahovanie klincov.

Stikanie a zlepovanie roznych materialov.

Vfttanie dier do dreva pomocou vrtakov.

Spajanie dreva skrutkami. Praca so skrutkovacom.
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Poucenie o bezpecnosti pri praci s naradim.
Montézne a demontézne prace
Zostavovanie modelov z konstrukénych stavebnic.

Demontaz modelov, ukladanie sti¢iastok do Skatal’.
Modely podl'a stavebnicovych predloh.
Osvojenie si nazvov stavebnicovych Casti a nastrojov.

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin. Priprava pody:
rylovanie, hrabanie, Gprava hriadok.

Siatie a sadenie zeleniny podl'a miestnych podmienok.
Pletie zdhonov, prihnojovanie, zavlazovanie. Pestovanie
trvaliek a starostlivost’ o ne.

Zber urody a jej uskladnenie na zimu.

PROCES

Nakol'’ko st velké rozdiely v Grovni rozvoja motoriky ziakov, vyucujuci to zohladiiuje pri
vybere uloh v jednotlivych ¢innostiach. Ustaviéne opakujeme ndzvy pracovnych néstrojov a
u¢ime ziakov poznat' ich funkciu. V praktickych cCinnostiach oboznamujeme Zziakov S
vlastnost'ami dreva a porovnavame ich s vlastnost’ami papiera, kartonu a latky.

8. ROCNIK

Upevnit’ si spravne pomenovanie nastrojov a stavebnicovych casti,
zdokonalit’ sa pri praci so zehlickou, pri krajani chleba,
upevnit’ zru€nosti pri priprave jedal a stolovani,
upevnit’ si manuéalne zru¢nosti pri praci s drevom,
— rozvijat’ schopnost’ ucelne spracuvat’ material.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti
Precvi¢ovanie samostatnosti pri osobnej hygiene: umyvanie ruk, tvare, sprchovanie celého tela,
Cistenie zubov.

257



Precvicovanie samostatnosti pri sebaobsluznych ¢innostiach: obliekanie, vyzliekanie,
ukladanie odevu a obuvi, pouzivanie vreckovky, uprava ucesu, pouzivanie priboru a riadu pri
stolovani a ich odkladanie.

Prace v domacnosti

Upratovanie, utieranie prachu z nabytku, zametanie a umyvanie podlahy, ¢istenie umyvadla,
oboznamovanie sa s Cistiacimi prostriedkami.

Ustlanie postele, skladanie pyzama.

Pranie a suSenie spodnej bielizne, vreckoviek. Zdokonal'ovanie

sa v zehleni rovnych kusov bielizne.

Krajanie chleba ru¢nym krajacom, nozom.

Priprava natierky, oblozenych chlebickov, jednohubiek, servirovanie zeleniny na tanieri.
Varenie: priprava ¢aju, mlieka, kakaa, bielej kavy. Vaji¢ko natvrdo a namékko, prazenica.
Varenie polievok, zemiakovej a krupicovej kase.

Sitie: jednoduché opravy odevov, predny a zadny steh. Precvidovanie

osetrenia rany.

Prace v dielni

Préce s drobnym materidlom

Zdokonalovanie praktickych ¢innosti s naro¢nejSimi ulohami, zvySovanie poziadaviek na
presnost’ prace.

Zavazovanie masle. Prepichovanie prirodnin a inych predmetov, navliekanie na nit’.
Kombinované prace s pouZzitim réznych materialov. Préce s papierom a kartonom
Vystrihovanie 0zdob, skladaciek, pasovych vystrihovaciek.

Vyroba mozaiky z farebného papiera, priestorovych figurok.

Skladanie papiera podla ¢isel. Balenie

dar¢eka do ozdobného papiera. Prace s

textilom Jednoducha kolaz z rozli¢ného

materialu.

Jednoduché vySivacie stehy (napriklad krizik) s prihliadnutim na individualnu troven rozvoja
motoriky Ziaka. Prace s drevom

Utvrdenie u¢iva : povrchova Gprava dreva, zatlkanie a vytahovanie klincov, vitanie dier do
dreva pomocou vrtakov.

Pilenie dreva pilkou.

Spéjanie dreva skrutkami, praca so skrutkovadom.

Utvrdzovanie pomenovania jednotlivych nastrojov.

Montézne a demontézne prace

Montaz a demontaz modelov, ukladanie suciastok.

Modely podl'a stavebnicovych predloh.
Zostavovanie pohyblivych modelov.
Upevinovanie ndzvov stavebnicovych Casti a nastrojov.

Pestovatel’ské prace
OSetrovanie izbovych rastlin.

258



Priprava pody: rylovanie, hrabanie, uprava hriadok.

Siatie / sadenie zeleniny a kvetin podl'a miestnych podmienok.
Oboznamenie sa s hlavnymi druhmi burin a moznostami ich nicenia.
Pletie zahonov, kyprenie pody, prihnojovanie, zavlazovanie. Pestovanie
trvaliek a starostlivost’ o ne.

PROCES

Jednotlivé ¢innosti v pestovatel'skych pracach prispdsobujeme moznostiam Skoly a miestnym
podmienkam.

Vzhl'adom na to, ze medzi Ziakmi st vel'ké rozdiely v Grovni rozvoja motoriky, individuélne
zohladiiujeme a prisposobujeme naroénost pracovnych Cinnosti.  Ziakov vedieme k
samostatnosti a zdokonalovaniu manuélnych zru¢nosti.
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9. ROCNIK

Vypestovat’ u ziakov zru¢nosti veduce k ¢o najvyssiemu stupiiu samostatnosti, upevnit’
zrucnosti pri pracach v domécnosti,
upevnit’ si manualne zrucnosti pri praci s drevom, poznat' nazov a funkciu niektorych
pracovnych néstrojov,

— reSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci.

OBSAH

SebaobsluZné ¢innosti
Upevilovanie navykov a zrucnosti stvisiacich s hygienou tela. Upeviiovanie
navykov a zru¢nosti sivisiacich s Gpravou odevu.

Prace v domacnosti

Upratovanie, utieranie prachu z nabytku, zametanie a umyvanie podlahy, vyséavanie,
oSetrovanie podlahovin.

UdrZovanie poriadku a hygieny v kipel'ni a na WC.

Rucéné pranie a pranie v automatickej pracke. SuSenie a Zehlenie bielizne a odevov.

Krajanie a natieranie chleba, sendvica, vianocky.

Cistenie, krajanie a Giprava zeleniny na tanieri. Priprava

obloZenych chlebic¢kov, servirovanie. Stolovanie,

prestieranie.

Hygiena v kuchyni. Cistenie umyvadlového odtoku. Umyvanie,

utieranie a odkladanie riadu.

Ruc¢né kuchynské strojéeky - ich obsluha a udrzba.

Nékupy, uskladiiovanie potravin.

Varenie: ¢aj, mlieko, kakao, biela kava. Vaji¢ko natvrdo a naméikko, praZenica.

Polievky z polotovarov, zeleninova polievka.

Zemiakova kasa, krupicova kasa, puding.

Jednoduché jedla: cestoviny s tvarohom alebo makom, Spagety so syrom a keCupom, palacinky
a paren¢ buchty z polotovaru.

Sitie: zdokonal'ovanie sa v pri§ivani gombika, putka a patentky.
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Stehovanie latky, zacistovaci steh. Predny a zadny steh.

Ruéné zosivanie latok, strojové zosSivanie podl'a individudlnych schopnosti Ziakov.
Stopkanie a zasivanie dier.

Nasivanie a nazehl'ovanie zaplat a aplikacii. PrecviCovanie

oSetrenia rany, vyznam lekarnicky.

Prace v dielni
Prace s drobnym materialom

Kombinované prace s pouzitim roznych materialov.

Népln prace uréi ulitel podla individualnych schopnosti Ziakov tak, aby sa zvySovala
naroc¢nost’ Uloh v porovnani s predchadzajucimi roénikmi. Prace s papierom a kartonom
Rozlisovanie réznych druhov papiera vizualne, hmatom,

ohybanim. Poucenie o vyrobe papiera.

Zdokonal'ovanie osvojenych technik, zvySovanie poziadaviek na presnost’ prace.

Strihanie po rovnej a zaoblenej Ciare, vystrihovanie papiera podla predkreslenej linie.
Pouzivanie obkresl'ovacich $ablon.

Skladanie, ohybanie, zoSivanie, lepenie papiera, vyroba 0zdob a réznych predmetov.
Jednoduchsie kartondzne prace (meranie, strihanie, ohybanie). Balenie

predmetov do daréekového papiera. Farebné papierové mozaiky.

Prace s drevom

Opakovanie u€iva z predchadzajucich ro¢nikov s dérazom na presnost’ prace.

Meranie, upinanie, rezanie a orezavanie dreva.

Vfttanie pomocou vrtakov a spéjanie dreva klincami, skrutkami, praca so skrutkovacom.
Povrchova tprava dreva Smirglovym papierom a pilnikom; farbenim a lakovanim povrchu.
Utvrdzovanie pomenovania jednotlivych nastrojov (pilnik, vrtak, kladivo, pilka, skrutkovac).
Montézne a demontézne prace

Zostavovanie modelov z konstrukénych (kovovych 1 plastovych) stavebnic.
Montaz a demontaz modelov, ukladanie suciastok. Zostavovanie
priestorovych modelov z kartonovych vystrihovaciek.

Pestovatel’ské prace

OSetrovanie izbovych rastlin, presadzanie rastlin.

Priprava pody na vysev zeleniny, Gprava hriadok.

Siatie / sadenie plodin podl'a miestnych podmienok.
ZavlaZzovanie, kyprenie pddy, jednotenie, prihnojovanie. Zber
plodin a ich uskladnenie. Uprava pddy po zbere.
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PROCES

Zameriavame sa na ziskanie praktickych zru¢nosti, potrebnych v kazdodennom Zzivote, najma
v oblasti sebaobsluhy a prac v domacnosti. Narocnost pripravy teplych jedal prispdsobujeme
schopnostiam jednotlivych ziakov.

Prace v dielni a pestovatel'ské prace realizujeme podla podmienok a moznosti Skoly a s
ohl'adom na individuélne schopnosti ziakov.

Ziaci sa oboznamuju so vietkymi ¢innost'ami aspon orientaéne.

10. ROCNIK

Vypestovat’ u ziakov zru¢nosti veduce k ¢o najvyssiemu stupniu
samostatnosti, zostavit’ podl'a ndvodu jednoduchy model, poznat’ zdkladné
podmienky pre pestovanie rastlin,
— vediet rozliSovat’ r6zne druhy materialov,
— uplatiovat’ zakladné principy stolovania a spravania sa pri jedeni,
— poznat’ jednoduché pracovné postupy v domacnosti,
— dodrziavat’ zékladné bezpecnostné pravidla pri zaobchadzani s elektrospotrebi¢mi
— a Cistiacimi pripravkami.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti
Upevilovanie navykov a zru¢nosti suvisiacich s hygienou tela a tpravou odevu.

Prace v domacnosti

Utieranie prachu, zametanie a umyvanie podlahy, vysavanie, oSetrovanie podlahovin.
Udrzovanie poriadku a hygieny v kupelni a na WC.

Pouzivanie vhodnych c¢istiacich prostriedkov pri udrziavani Cistoty v domécnosti a bezpecna
manipulacia s nimi.

Udrzba odevu a textilii: pranie, susenie, Zehlenie, skladanie.

Udrzba obuvi.

262



Elektrické spotrebice v domacnosti, ich funkcia a pouzivanie.

Vymena batérii v elektrospotrebicoch.

Bezpecnostné pravidla pri zaobchédzani s elektrospotrebi¢mi.

Hygiena v kuchyni: umyvanie, utieranie a odkladanie riadu, Gdrzba ruénych kuchynskych
strojcekov.

Nakupy, uskladiiovanie potravin.

Varenie

Priprava teplych a studenych pokrmov, zakladné postupy pri priprave jedal a napojov.

Zasady zdravej vyzivy.

Uprava stola, bezné a slavnostné prestieranie.

Zasady spolocenského spravania pri stolovani.

Bezpecna obsluha kuchynskych spotrebi¢ov.

Sitie

Jednoduché opravy odevov a textilii.

Ru¢né zosivanie latok, strojové zosivanie podl'a individudlnych schopnosti Ziakov.

Napln prace uréi ucitel podla individualnych schopnosti ziakov tak, aby sa zvySovala
naroc¢nost’ tloh v porovnani s predchadzajucimi ro¢nikmi.

Prace v dielni
Prace s rbznym materidlom

RozliSovanie kovov, plastov, dreva.

Oboznamovanie sa s roznymi materialmi, ich rozliSovanim a vyuZitim.

Kombinované prace s vyuzitim r6znych materidlov.

Prace s mékkym drotom: vyrovnavanie, ohybanie, splietanie, strihanie klieStami.

Préce s plastmi: penovy polystyrén, organicke sklo.

Népli prace s rdznym materidlom ur¢i ucitel’ podl'a individualnych schopnosti Ziakov. Prace
s papierom a kartonom

Zdokonal'ovanie osvojenych technik, zvySovanie poZiadaviek na presnost’ prace.

Skladanie, ohybanie, strihanie, zoSivanie, lepenie, vyroba 0zdob a réoznych predmetov.
Balenie predmetov do dar¢ekového papiera. Farebné papierové mozaiky. Priestorové figurky.
Jednoduché kartonazne préce.

Prace s drevom

Zdokonal'ovanie osvojenych technik.

Meranie, upinanie, rezanie a orezdvanie dreva s dérazom na presnost’.

Vftanie pomocou vrtadkov a spdjanie dreva klincami, skrutkami, praca so skrutkovacom.
Povrchova uprava dreva Smirgl'ovym papierom a pilnikom; farbenim a lakovanim povrchu.
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Zatlkanie a vytahovanie klincov, zatlkanie hacikov.
Montézne a demontézne prace

Montazne prace podl'a navodu.

Montaz a demontaz modelov, ukladanie suciastok.
Zostavovanie modelov konstrukénych stavebnic.
Rozoberanie a skladanie jednoduchych predmetov.

Pestovatel’ské prace

Pestovanie kvetov a vybranych druhov okrasnych drevin. Pestovanie
izbovych rastlin.

Aranzovanie a jednoduché viazanie kytic. Pestovanie

zeleniny.

Zber plodin a ich uskladnenie. Sezonne

prace na skolskom pozemku.

PROCES

Vyucujici méze podl'a miestnych podmienok a tirovne ziakov rozsirovat' dané ucivo, najmi s
ohl'adom na zameranie praktickej Skoly, v ktorej sa mézu Ziaci po ukonceni 10. ro¢nika d’alej
vzdelavat'.

Uc¢ime Ziakov orientovat’ sa v jednoduchych ndvodoch a pracovnych postupoch, poznat a
vediet’ pouzivat pracovné pomodcky, naradie a nastroje pre ru¢né opracovanie. Prakticky
precvicujeme vymenu batérii v néastennych hodinach, budiku, TV ovlada¢i a hudobnom
prehravaci.

Pri priprave pokrmov ich oboznamujeme so zdsadami zdravej vyzivy.
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HUDOBNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet hudobna vychova ako jeden z vychovnych predmetov je neoddeliteI'nou
sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat’ a prezivat krasu
nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy su podmienené Specifickostou mentalneho postihnutia jednotlivého
ziaka, spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosti ziakov, bezprostrednou
fyziologickou pdsobivost'ou hudby a moznost'ami jej psychoterapeutického posobenia.

Ciel'om hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné
nastroje, pocivanim hudby, pohybovym prejavom vychddzajicim z hudby. Pritom treba
reSpektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Vyucovaci predmet hudobné vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala stcast'ou ich
kazdodenného zivota. Orientuje ziakov aj v sucasnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie
k tomu, aby sa ucili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach - spevackych, instrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podla zvuku. Aktivne
sa oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s d’alSimi hudobnymi néstrojmi.

Skladby na poctvanie st vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej 1 obsahove;j
stranky, aby nadvizovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k
utvaraniu kladného vzt'ahu k hudbe. V priebehu skolského roka sa Ziaci obozndmia najmene;j
so siedmimi skladbami na poc¢uvanie.

Pri pocuvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v suasnej tvorbe, populdrnej tvorbe, ale aj v
regionalnej 'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detsku kreativitu, rozvijat’ emocionalitu,
rozvijat’ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chapat” hudobna vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxécie, cielavedome zamerany na psychickt a
somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontdnneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.
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Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov.
Pdsobi na ich pozornost’, predstavivost, pamét’, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a
obohacuje citovy zivot Ziakov.

1. ROCNIK

— Rozvijat zrakové a sluchové vnimanie, sluchovii pamit a sluchovu diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti,

— nadvidzovat’ socidlne interakcie prostrednictvom hudby,

— selektovat’ medzi I'udskou recou a inymi zvukmi.

OBSAH

Poctvanie $irSieho repertoaru reprodukovanej hudby (CD, kazete a pod.).

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentaria a jednoduchych zvukov
vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia — Suchotanie papiera, Strnganie kIG¢mi,
prelievanie tekutiny v zatvorenej fl'asi a iné — najprv s vizualne vnimanych zdrojom zvuku,
potom bez vizudlne vnimaného zdroja zvuku.

Urcovanie zdroja zvuku.
Motivacia Ziaka k vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnych néstrojoch.

Uréovanie vlastnosti vnimanych zvukov — dizky, intenzity (dlhy ton/zvuk — kratky, hlasny —
tichy, hudba — ticho, hudba/l'udsky hlas - rec).
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2. ROCNIK

CIELE

- Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie,
sluchovu pamit’ a sluchovu diferenciéciu,
rozvijat’ senzomotorické schopnosti, rozliSovat’
I'udsky hlas a iné zvuky,
— uvolnovat motoriku a rozvijat’ zmysel pre rytmus,
— prebudzat’ zaujem o hudbu na principe detskej hry.

OBSAH

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho instrumentdria a jednoduchych zvukov
vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia bez vizualneho vnimania zvuku.

Urcovanie zdroja zvuku.

Urcovanie vlastnosti vnimanych zvukov: dlhy — kratky ton, hlasny — tichy ton, hudba — l'udsky
hlas.

Vyludzovanie zvukov na jednoduchych hudobnych néstrojoch.

Detské popevky, riekanky, vycCitanky — Varila mySicka kasicku; Medved’ku, daj labku; Hijo,
hijo na koni¢ku; Haju, haju, hajusky; Tap, tap, tapusky a iné.

vvvvv

som; ISla sova na tanec a iné.
Detské hudobno-pohybové hry — Kolo, kolo mlynské; Vencek; Tancek; Na ru¢niéek a iné.
Hra na telo na zndme piesne, reCfiovanky.

Poctvanie vokalnych a inStrumentalnych miniatir, kolied, 'udovych piesni.

267



PROCES

Na principe detskej hry utvarame predpoklady k primeranému vnimaniu hudby, spevu,
rozvijame hudobni pozornost, pamét, predstavivost, zmysel pre tonalitu a rytmus.
Hudobno-pohybovymi hrami vytvarame interakcie s viacerymi ziakmi, zjednocujeme
kolektivny spev.

Ziakov u¢ime pohybom reagovat na pocutd hudbu, snazime sa kultivovat ich
hudobnopohybové prejavy.

3. ROCNIK

— Utvrdzovat’ zakladné hudobné vedomosti a navyky z predchadzajtcich ro¢nikov,

— vytvarat’ predpoklady na primerané vnimanie hudby, na spev a ostatné¢ hudobné prejavy,
— rozvijat hudobnu pozornost, pamét a predstavivost’,

— rozvijat zmysel pre tonalitu,

— osvojit’ si nové piesne a hudobno-pohybové hry.

OBSAH

Rytmické cvi€enia, vyuzitie nastrojov Orffovho in§trumentaria.

Vyludzovanie zvukov na jednoduchych hudobnych néstrojoch.

Urcovanie vlastnosti vnimanych zvukov: dlhy — kratky ton, hlasny — tichy ton, hudba — 'udsky
hlas.

Melodizécia slov alebo slovnych zoskupeni, re¢niovaniek, vy¢itaniek, hadaniek.

Detské piesne — Vrabec muzikant; Husky, husky; Na§ Brok; Paste sa htisatkd, paste; Kohutik
jaraby; Cervené jabicko a iné.

Detské hudobno-pohybové hry — Zajacik do lesa; Skace Zaba po blate; A ty Hana, stoj v kole;
Cesem si hlavicku a iné.
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Hra na telo na zndme piesne, reciiovanky.
Pocuvanie vokalnych a inStrumentalnych miniatur, kolied, 'udovych piesni.

PROCES

Pri speve sa snazime, aby ziaci mékko nasadzovali ton, uvol'novali hlasové organy, u¢ime ich
prirodzene vdychovat a prostrednictvom roznych podnetnych hier upeviiovat’ spravnu
vyslovnost” a artikuldciu. Pri pohybovych ¢innostiach vedieme Ziakov k tomu, aby sa naucili
pohybom reagovat’ na zmenu vysky, dizky, sily tonov, aby sa podl'a roznych uderov (napr. na
bubienok) naucili menit’ smer, tempo a druhy chodze, behu, pochodu i1 poskokov.

4. ROCNIK

Upevilovat’ zdkladné hudobné vedomosti a navyky z predchadzajucich ro¢nikov,
kultivovat’ pohybovy prejav podla hudby, rozvijat’ schopnost’ spolo¢ne spievat’
v skupinéch,
rozvijat’ schopnost’ rozliSovat’ vyrazné rozdiely vo vyske a sile tonu,

— osvojit’ si nové piesne a hudobno-pohybové hry.

OBSAH

Rytmické cvi€enia, vyuzitie nastrojov Orffovho inStrumentaria.

Vyludzovanie zvukov na jednoduchych hudobnych néstrojoch.

UrCovanie vlastnosti vnimanych zvukov: vySka a sila tonu, vyjadrovanie réznej kvality

pohybom.

Jednoduché pohybové hry so sprievodom re¢novanky, piesne alebo hudobného nastroja.
Spresiiovanie rytmu opakovanych pohybov.
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Detské piesne — Kukulienka, kde si bola; Kyti¢ka; Fukaj, fukaj teply vetrik; Malicka som;
Jeden, dva, tri; Zahrajte mi muzikanti; Slavi¢ek; Krasna, krasna, Na dvore byva sliepo¢ka nasa
ainé).

Detské hudobno-pohybové hry — Fuka vetrik; Tiky-taky; O husi¢ky; Na vlka a lisku; Cip, cip,
cipovicka a iné.

Pocuvanie vokalnych a inStrumentalnych miniatur, kolied, 'udovych piesni.

PROCES

Pravidelnymi spevackymi ¢innostami utvdrame zékladny repertodr detskych piesni rézneho
zanru. Pri jednoduchych spésoboch hry na detskych hudobnych nastrojoch zdokonalujeme
manipula¢né zrucnosti ziakov.

V hudobno-pohybovych hrach si Ziaci rozvijaju zakladné pohybovo-rytmické prvky a
napodobiiuji zname pracovné ¢innosti. Poctivanie hudby sa harmonicky spéja s pohybovym
prejavom, kde mozu Ziaci vyjadrit’ citovy zazitok z tejto hudby. Vhodnym vyberom skladieb s
relaxaénymi G¢inkami mézeme pocuvanie hudby vyuzit’ aj ako prostriedok muzikoterapie.

5. ROCNIK

— Rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,
— osvojit’ si jednoduché piesne a riekanky.

OBSAH

Vytvaranie interakcii s viacerymi detmi naraz a medzi nimi navzdjom prostrednictvom
hudobnych aktivit, podl'a individualnych schopnosti a celkového charakteru skupiny.

Poctvanie jednoduchych detskych piesni (rozny Zaner).
RozliSovanie jednotlivych spievanych slov piesni, s prip. rytmizaciou, hrou na telo a pod.,

Ucenie sa jednoduchych piesni a riekaniek (vyber individualne zavisly na preferencii diet’ata.
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Rytmické cvicenia, vyuzitie nastrojov Orffovho inStrumentaria, rozliSovanie dlhych tonov.
Hudobno-pohybové prejavy, taneéné prvky.

Oboznamenie sa so Statnou hymnou (spravanie sa pri hymne).
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6. ROCNIK

Prehibit’ zakladné hudobné navyky, ktoré Ziaci ziskali v predoslych ro¢nikoch,
viest’ ziakov slovom, melodiou, rytmom k jednoduchému samostatnému prejavu,
hudbou a spevom vyvolavat’ v ziakoch kladné emécie,
osvojit’ si jednoduché piesne a riekanky,

— oboznamit’ sa so Statnou hymnou.

OBSAH
Rytmické cvigenia, vyuzitie nastrojov Orffovho in§trumentaria, rozliSovanie dizky ténov.

Detské piesne — Cesticka belava; Gulalo sa, gulalo; Fuka vetrik; Kde ide$, Cierny barane;
Tancuj, tancuj; A tam hore na komine; Konvalinka; Mali muzikanti a iné.

Rec¢novanky, riekanky — Postojacky, posedacky; Stoji viba pri potoku; Princeznicka na bale;
Ide vlacik; En ten tulipan; P6jdeme my do hajicka a iné.

Hudobno-pohybové hry — Ty a ja; M4 mila ma trnku; Sli dievéence vence vit'; Javorova brana;
Pasla ovecky a iné.

Pocuvanie I'udovych piesni, vokalnych a inStrumentalnych skladieb — Pada snieZik, Kozipolka,
OZenil sa Kulifaj, Konic¢ek, Uspavanka a iné.

Slovenska Statna hymna.

PROCES

Ziaci si osvojuju nové piesne zborovym a skupinovym spevom. S pomocou vytvaraji
inStrumentalne sprievody. Pomdhame im a spolupracujeme s nimi podla ich schopnosti tak,
aby hudba a spev v nich vyvolavali radost’ a kladné emocie. Vedieme ich ku kultivovanym
pohybovym prejavom. Nacvicujeme pochod, rytmické tanecné prvky ako prisunny krok
bokom. Prehlbujeme rytmické citenie Ziakov. Nacvicujeme spravanie Ziakov pri pocuvani
slovenskej Statnej hymny.
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7. ROCNIK

Viest’ ziakov k uvol'nenému, plynulému spevu, k 'ahkému tvoreniu tonu,
rozvijat’ zmysel pre rytmus, uvolnovat’ telesno-pohybovu a spevacku
motoriku zZiakov, rozvijat’ sluchové vnimanie pri poctvani skladieb,

— oboznamit’ ziakov s hudobnymi nastrojmi.

OBSAH

Rytmické cvi€enia, rozliSovanie vysky tonov, rozliSovanie rytmu jednoduchej melodie.
Detské l'udové a umelé piesne — Pod horou, pod horou; Zelena sa bucina; Slavicek; Fukaj, fukaj
fujavica; Vitaj nam, stromcek nas; Sniezik sa ndm chumeli; Poznate zajka?; Cerven;’/ kachel’ a
iné.

Pocuvanie skladieb s vyhranenou spolo¢enskou funkciou (uspavanka, pochod).

Poznéavanie hudobnych nastrojov: klavir, husle.

Hudobno-pohybové hry a 'udové tance.

PROCES

Ziakov uéime tvorit’ Pahky ton, hospodarne dychat’, zretelne vyslovovat a &isto intonovat'.

V hudobnych ¢innostiach vychadzame z individudlnych schopnosti Ziakov.

V skladbach na pocuvanie u¢ime ziakov rozoznévat’ zvuk klavira, husli.

Ludové hudobno-pohybové hry Ziaci nacvicuju v stilade so zdkladnym charakterom hudby,
nejde o presny nacvik I'udovych tancov. Vyber piesni na spev a piesni na pocivanie mozno
doplnit’ regionalnou hudbou alebo hudbou podl'a vyberu ucitel’a.
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8. ROCNIK

Viest’ ziakov k 'ahkej a presnej spevnej artikulacii,
rozvijat’ schopnost’ vyjadrit’ naladu piesne a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom,
uplatnovat’ tane¢né prvky pri pohybovom stvarneni hudby,
rozvijat’ schopnost stistredene pocuvat’ inStrumentalne a vokalne skladby,
— oboznamit’ ziakov s d’alSimi hudobnymi nastrojmi.

OBSAH

Rytmické cvicenia, rozliSovanie dynamiky, tempa, rytmu a vySkového pohybu jednoduchej
melddie.

Detské piesne, 'udové a umelé piesne — ISiel strasiak; Semafor; Cierne o¢i, chod’te spat’; Pri
Presporku na Dunaji; Tu je zima zas; Jedna ruza, dve ruze; Chodime, chodime; Anicka, dusicka,
kde si bola a iné.

Pocuvanie skladieb v regionalnej 'udovej tvorbe a v detskej popularnej piesni.

Poznavanie hudobnych néstrojov: bubon, tribka.

Hudobno-pohybové hry a l'udové tance.

Uplatiiovanie tane¢nych prvkov ako cvalové poskoky, posko¢ny krok, otocky, uklony. Pokus
o osvojenie tanecnych krokov polky.

PROCES

V hudobnych ¢innostiach i1 nad’alej vychadzame z individualnych schopnosti ziakov.
V skladbach na poctvanie u¢ime Ziakov rozoznavat’ zvuk bubna a trabky.



Vyber piesni na spev a piesni na po¢uvanie doplnime aj o detskll populérnu pieseii a regionalnu
I'udovu tvorbu. Vedieme ziakov k prirodzenému a kultivovanému uplatiovaniu tanecnych
prvkov pri pohybovom stvarneni hudby.

9.ROCNIK

CIELE

Prehlbovat’ schopnost’ sluchom rozliSovat’ zndme hudobné nastroje,
prehlbovat’ ¢istotu kolektivneho spevu, uplatiovat’ tane¢né prvky pri
pohybovom stvarneni hudby, rozvijat’ schopnost’ sustredene pocuvat’
inStrumentalne a vokalne skladby.

OBSAH

Rytmické cvicenia, vyuzitie Orffovho inStrumentéria, reprodukovanie  dvojdobého a
trojdobého taktu spevom, pohybom a nastrojovou hrou.

Detské piesne, l'udové a umelé piesne — PreSporska kasaren; Ked’ si chory, mily synku — D.
Kardo$; Tam okolo Levoci; To td Helpa; Snehuliaik — M. Novak; Spievanky, spievanky;
K4azala mi mati; Pieseni o jari — J. Matuska a iné.

Pocuvanie skladieb v regionalnej 'udovej tvorbe a v detskej populdrnej piesni. RozliSovanie
melddie a spevu.

Rozoznavanie zvukov klavira, husli, bubna a trubky v skladbach na po¢uvanie.

Hudobno-pohybové hry a 'udové tance. Poznavanie val¢ika v taneénych skladbach. Zaklady
tane¢nych krokov valcika.
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PROCES

Vo vsetkych hudobnych ¢innostiach i nad’alej vychadzame z individudlnych schopnosti ziakov.
Ucime ich ststredene poctvat’ kratke inStrumentalne a vokalne skladby a zameriavat’ pozornost’
na niektory vyrazny prvok pocuvanej skladby. Vyuzivame moZznosti terapeutického posobenia
predmetu ako prostriedku psychickej a fyzickej relaxacie a aktivizacie.

10. ROCNIK

Interpretovat’ vybrané l'udové a umelé piesne, rozliSovat’ rytmické
a hudobné néstroje, prehlbovat’ schopnost’ sluchom rozliSovat’
zname hudobné néstroje, uplatiiovat’ tane¢né prvky pri pohybovom
stvarneni hudby.

OBSAH

Rytmické cvi€enia, vyuzitie Orffovho inStrumentaria.
Oboznamenie sa s pojmami nota, notova osnova, husl'ovy kI'i¢.

Detské piesne, l'udové a umelé piesne — Hej, uz sa na tej hore; Po valasky od zeme; Cie st to
kone; Buvaj, Diet'a krasne; V richtarovej studni; Prvy jarny defi — A. Cobej; A od Presova; V
zahradocke pod okienkom a iné. Ludové piesne vlastného regionu.

Pocuvanie skladieb roznych hudobnych Zanrov.

RozliSovanie rytmickych a hudobnych nastrojov.

Rozoznavanie zvukov znamych hudobnych nastrojov v skladbach na poctivanie.
Poznavanie d’alSich hudobnych néstrojov (napriklad flauta, klarinet, lesny roh, harfa a in¢).

Hudobno-pohybové hry a l'udové tance.



PROCES

Navstevou miestnych alebo regionalnych hudobnych podujati (festivaly, folklorne podujatia)
rozvijame hudobnu a kultirnu troven ziakov, schopnost’ ststredene poc¢ivat hudbu rdéznych
zanrov. Hudobné ¢innosti usmerniujeme tak, aby prindsali ziakom radost’. Hudobno-pohybové
a inStrumentalne ¢innosti ziakov aktivizuju a zaroven posobia aj relaxacne. Nad’alej vyuzivame
prvky muzikoterapie.

VYTVARNA VYCHOVA
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani ziakov s mentalnym postihnutim ma nezastupitelné miesto aj vyucovaci predmet
vytvarnd vychova. Vytvarné aktivity napomahaji ziakom s mentalnym postihnutim rozvijat
grafomotorické zru¢nosti, hrubli a jemni motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa
rozvijaju aj komunika¢na schopnost’, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna
forma komunikécie.
Vychovno-vzdeldvacie ciele predmetu vytvarna vychova pre ziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaju zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako vyucovacieho predmetu
a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdelavania zZiakov s mentdlnym postihnutim

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky, — rozvoj koordinovaného pohybu rik,

— rozvoj senzomotorickej koordinécie,

— rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka, — rozvoj pozornosti, — rozvoj priestorovej pamati,

— rozvoj vnimania,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobiiovania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaja s ciel'mi a

¢innost'ami inych vyu€ovacich predmetov, a to najmi s vyucovacimi predmetmi slovensky
jazyk, hudobna vychova, telesna vychova a pracovné vyucovanie.
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1. ROCNIK

CIELE

O Rozvijat koordinovany pohyb rik, O rozvijat’ koordinaciu oko — ruka,
O rozvijat senzomotoricku koordinaciu,

O rozvijat percepciu,
d

rozvijat’ zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba (mékka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel) -
Kresba kruhov, Spirdly, vinovky.
- Kireslenie tvarovo nenaro¢nych predmetov: strom, ker, lopta, klbko.
- Napodobiiovanie jednoduchych tvarov.
- Malovanky — vyfarbovanie.

Mal’ba (tampdn, drievko, akvarelové farby, temperové farby) -
Liatie, kvapkanie, odtlacanie farby.
- Hra s farbou: dotvaranie farebnych skvfn drievkom, prstami.

Modelovanie (plastelina, modurit)

- Manipulacia s modelovacimi materialmi — miesenie modelovacej hmoty jednou a oboma
rukami, Sulanie, stlaanie, valkanie, vytvaranie tvarov jednoduchych predmetov:
gul’6¢ka, had, ovocie.

- PouZivanie Stipcov - vyStipnat’ malé kusky z plasteliny.

PROCES

Ziaci maju moznost’ pracovat’ aj v inych polohach ako sediacky, napr. postojacky, podla
formatu papiera. Pracuju aj na velkej ploche, na tabuli, na baliacom papieri, v piesku. Od
vel'kych formatov prechadzaji k mensim, striedaju ich podl'a ucelu.
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2. ROCNIK

CIELE
- Upevilovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucom roc¢niku,
rozvijat’ koordinovany pohyb ruk, uchopenie a pustenie predmetu,
— rozvijat’ senzomotoricku koordinéciu,
— rozvijat’ percepciu,
— rozvijat lateralitu,
— rozvijat’ priestorovl orientaciu

OBSAH

Kresba (méikka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

- Kresba ¢iar, oblukov, kruhov, $piral, vinoviek.

- Kreslenie tvarovo nenaro¢nych predmetov : lopta, slnko, kvet a iné.
Napodobiovanie jednoduchych tvarov. - Malovanky — vyfarbovanie.
Kreslenie na beténovu alebo asfaltovi plochu hrubymi kriedami.

Mal’ba (tampon, drievko, hruba fixka, prstové farby, akvarelové farby, tempery) -
Liatie, kvapkanie, otlaanie, dotvaranie farebnych Skvin, hra s farbami.
- Ukladanie farieb hrubym $tetcom na plochu papiera.
- Rytmické radenie kontrastnych farieb.

Modelovanie (plastelina, cesto, modurit, Aquasoft, Patcolor, Blandiver)

Poznéavanie zékladnych vlastnosti modelovacich materidlov stldiCanim, miesenim, valkanim,
vytahovanim. Formovanie materidlu prstami, dlafiami. Vytvaranie modelov jednoduchého
tvaru. Modelovanie z piesku pomocou formiciek.

PROCES

Precvicujeme motoriku ruk a prstov. Grafické vyjadrovanie pohybovych predstdv ako
mieSanie, mletie, vstdvanie, skdkanie, vietor, robia Ziaci postojacky a na velkej ploche.
Prechadzame od velkej plochy k mensSe;j.
Prebiidzame elementarny zmysel pre priestor v stivislosti s poznadvanim Zivotného prostredia
vytvaranim konkrétnych priestorovych situdcii z najblizsieho okolia Ziaka na pieskovom
stole, pieskovisku (tvarovanie  kopcov, cesty) svyuzitim  makiet domov
a stromov. Patcolor a Blandiver su 'ahko tvarovatelné modelovacie
hmoty a nelepia sa, Aquasoft plava na vode.
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3. ROCNIK
CIELE

— Rozvijat zmyslové vnimanie a pozornost,

— rozvijat’ predstavivost’,

— naucit’ ziakov pouzivat’ vytvarné materidly a pomdcky, — vediet’ rozliSovat a pomenovat’
zékladné farby,

— rozvijat’ graficky prejav a estetické citenie ziakov.

OBSAH

Kresba (mékka ceruzka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel) -
VoI'né kreslenie — rozvijanie grafického pohybu ruky.
Horizontalne a vertikalne Ciary, obluky, kruhy, vlnovky, Spirdly velkym aj malym
pohybom.
- Kireslenie tvarovo nenarocnych predmetov: jablko, slivka, strom, had a iné.
- Napodobiiovanie jednoduchych tvarov.
- Mal'ovanky — vyfarbovanie obrazkov a predkreslenych tvarov.
- Kreslenie na vel’ka plochu hrubymi farebnymi kriedami.

Marlba (tampdn, drievko, hruba fixka, prstové farby, akvarelové farby, tempery)

- Liatie, kvapkanie, otlaCanie, dotvéranie farebnych Skvin, hra s farbami — rozpijanie,
zapustanie do vlhkého podkladu, kontrast svetlych a tmavych farieb.

- Ukladanie farby Stetcom na plochu papiera, preruSovanie tahu Stetca bodkami,
¢iarkami, vytvaranie jednoduchych tvarov zvid¢Sovanim Skvin zo stredu.

- Pracovat’ prstovou farbou, tvorit’ odtlacky dlane, prstov, chodidla.

- NanaSat’ farbu prstom technikou kresby. Rozotierat’ farebnu Skvrnu prstom alebo
drievkom.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto, rozne modelovacie materialy)

Poznéavanie zékladnych vlastnosti modelovacich materidlov stldianim, miesenim, valkanim,
vytahovanim, Sil'anim. Modelovanie gule medzi dlanami krizivym pohybom ruk. Valanie
valceka medzi dlaiilami a medzi dlafiou a podlozkou priamymi pohybmi ruk.

Vytvaranie objemu tocenim usulaného val¢eka (miska, kosik, pe€ivo a iné).

Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti uplatiovanim schopnosti splosStovat’ gul'u, ohybat
okraje placky (ovocie, huby, had, lopta).

Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole.
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PROCES

Rozvijame pozorovacie schopnosti a zrakovii pamit’. Ziaci vnimaju a pozorujii jednoduché
predmety zo svojho okolia, vol'ne ich zobrazuju. Pracujeme na roznych plochach, podl'a ucelu
striedame velké a mensSie formaty. Vedieme ziakov k spresnovaniu ich vytvarného prejavu.
Vyuzivame mikky graficky materidl. Na vytvaranie elementarneho zmyslu pre priestor v
stvislosti s rozvijanim hmatu vyuzivame hmatové hddanky, hru na slept babu. Pri praci s
prstovymi farbami musi zlozenie farby reSpektovat’ zdravotné rizika.

4. ROCNIK

CIELE
Upevilovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajiacich ro¢nikoch, ucit’
sa kreslit’ postavu a postupne zobrazovat’ niektoré dolezité detaily,

— ucit’ sa kresbou zndzornit’ znaky zvieracej figury,

— ucit’ sa vystihnut’ trojrozmernost’ prostrednictvom modelovania,

— vyjadrit’ svoj vztah k prirode prostrednictvom malby.

OBSAH

Kresba (méikka ceruzka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

Vol'né kreslenie — rozvijanie grafického pohybu ruky na r6zne velkych plochéach papiera
s rdznym materialom.

Kreslenie predmetov vychadzajtcich z kruhu.

Kreslenie postavy a postupné zobrazovanie niektorych dolezitych detailov tvare.
Tematické kreslenie na zdklade citového prezivania (zazitky z vychadzok, hier, z
rodinného Zivota).

Znazornovanie /naznaCovanie charakteristickych znakov zvieracej figlry. - Kolaz —
pouzitie prvkov z textilu alebo papiera a dokresl'ovanie.

Mal’ba (tampodn, drievko, hruba fixka, prstové farby, akvarelové farby, tempery)

Liatie, kvapkanie, otlacanie, dotvaranie farebnych skvin, hra s farbami — rozpijanie,
zapustanie do vlhkého podkladu.

Pokryvanie celej plochy papiera malbou, prostrednictvom ploSne nanasanych farieb
velkym aj malym Stetcom.

Nanasanie farby prstom technikou kresby, rozotieranie farebnej Skvrny drievkom.
Vyjadrovanie vztahu k prirode prostrednictvom malby.

Zobrazovanie atmosféry a nalady (krajina v zime, v lete, v noci, poc¢as dazd’a a podobne).
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Modelovanie (plastelina, modurit, cesto, r6zne modelovacie materialy)

- Modelovanie technikou konStruovania, zlepovania jednotlivych casti, speviiovanie

spojov navlh¢enymi prstami.

- Modelovanie zvieracej figlry, tvaru tela a jeho typickych znakov. Naznacenie pohybu

zvieracej figury.

- Utvéranie relié¢fu otldCanim predmetov rézneho profilu na uhladent plochu

modelovacieho materialu.
- Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole.

PROCES

Pracujeme na rdznych plochich podl'a ucelu. Vedieme Ziakov k spresiiovaniu ich vytvarného

prejavu, k slovnému vyjadreniu obsahu kresby. U¢ime ich naznadit’ charakteristické Crty
postavy. Na zéklade pozorovania, zazitkov alebo rozpravok ich u¢ime znazoriovat alebo
naznacovat’ typické znaky zvieracej figury v roznych polohach. Experimentujeme s
vlastnost’ami farieb a ich moZnost’ami, tvorime nové odtiene.

5. ROCNIK
CIELE

O Upevnovat zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajticich ro¢nikoch,
O rozvijat’ priestorovu orientaciu,

O rozvijat’ kooperaciu pri spoloénych vytvarnych aktivitach,

O prijat’ pravidla pri rdznych aktivitach,

O prisposobovat’ sa poZziadavkam skupiny.

OBSAH

Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)
- Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu, zo $tvorca a z obdiznika.
- Kresba l'udskej postavy.
- Koladz — textil, papier a dokresl'ovanie — dekorativny motiv.

Marlba (Stetec, drievko, tampdn, temperové farby, akvarelové farby)
- Poznavanie vlastnosti farby, rozpijanie, zapustanie do vlhkého podkladu, husté
riedke farby, svetlé a tmavé farby.
- Kontrast farieb — radenie svetlych a tmavych rozli¢ne $irokych pasov.
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- Pochopenie jednoduchého Clenenia plochy s vyuzitim farby a linie. Dbame o vhodny
vyber farieb v dvoj - trojfarebnych kombinaciach.

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit) -
Modelovanie v piesku.
- Vykrajovanie tvarov z modelovacej hmoty pomocou formi¢ky. - Tvarovanie
modelovacej hmoty pomocou drievka a Spachtle.
- Dotvéranie modelu inym drobnym materidlom.
- Modelovanie zloZitejSich predmetov: pletena vianocka, korbag, zvieratkd a iné.

PROCES

Na zaklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby a pozorovania prirodnin, vedieme
ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému stvarneniu. Pri vol'be nametov vychddzame zo
sveta blizkeho ziakom, z ich priamych zazitkov a sktisenosti. Realizujeme navstevy vystav
vytvarnych prac deti.

6. ROCNIK

Rozvijat’ zmyslové vnimanie, pozornost’ a predstavivost’ obozndmit’ sa s vytvarnym dielom
prostrednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych diel, rozvijat’ zmysel pre krasu prirody
a vztah k zivotnému prostrediu.

OBSAH

Kresba (krieda, ceruza, voskovy pastel, fixka, rudka, suchy pastel)

- Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu (lopta, snehuliak, kolesd), zo Stvorca
(utierka, dom), z obdiznika ( balicek, veziak, televizor, skrina).

- Kresba l'udskej postavy.

- Schematické kreslenie zvierat.

- Kiresby vychédzajice z farebnych Skvin, z Ciar, z vinoviek.

- Koldz — kombinovanie s inymi technikami (dokresl'ovanie pastelkami, nalepovanie
obrazkov).

- Pokusy o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne vyraznych predmetov

(detské hracky).
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Marlba (akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko)

- Rozpijanie, zapustanie do mokrého podkladu (krajina, obloha).

- Hra s ndhodou — dotvaranie farebnej skvrny na zaklade predstav.

- Kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok na vystihnutie nalady
(kontrast svetlej a tmavej krajiny).

- Dekorativne prace — pomocou jednoduchych technik tlace (zvitok papiera, pokréeny
papier) rozvijat’ zmysel pre rytmus a tvorivé radenie prvkov.

V dekorativnych kompoziciach moézeme vyuzit’ rozne vystrihovacky, kolaze a mozaiky.

Modelovanie (piesok, hlina, plastelina, modurit, Aqasoft, Patcolor, Blandiver, cesto)

- Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor. Modelovanie jednoduchej skutocnosti a
vyjadrovanie predstav na zéklade fantédzie.

- Vykrajovanie tvarov pomocou formicky, tvarovanie pomocou Spachtle, drievka,
dotvaranie drobnym materialom.

PROCES

Vedieme Ziakov k objavovaniu a pozorovaniu tvarov, veci z hl'adiska ich uzitku a materidlu.
Pri kolektivnych vytvarnych pracach u€ime Ziakov spolupracovat’ s ostatnymi, prispdsobovat’
sa poziadavkam skupiny.

Pri kresbe l'udskej postavy vedieme Ziakov k vystihnutiu proporcionality jednotlivych Casti
I'udského tela. Poznavaju vlastnosti rozlicnych modelovacich materidlov a porovnavaju
rozdiely medzi nimi.

Oboznamujeme Ziakov s ukdzkami ilustracii z knih pre deti. Od jednoduchého opisu obrazka
prechadzame k opisu jednotlivych postav, k vyjadreniu priestoru.
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7. ROCNIK

Spresniovat’, rozvijat’ a obohacovat’ ziskané zru¢nosti v zakladnych vytvarnych technikéch,
pestovat’ vkus a zmysel pre farebnost’,
rozvijat’ obrazotvornost, fantaziu a spontanny prejav ziaka, zdokonal'ovat schopnost’
kresby postavy a uplatiiovat’ ju v kompozicii tematickych prac,

— rozvijat’ predstavivost’ a tvorivost’ pri vytvarnom vyjadreni figir zo znamych rozpravok.

OBSAH

Kresba (drievko, perko — tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, fixka)

Co sa mi paci, ¢o mam rad, ¢o rad kreslim (zmengovanie alebo zvi¢Sovanie zvoleného tvaru).
Vytvarné vyjadrenie 'udskej postavy. Pokus o odlisSenie muzskej, zenskej a detskej postavy.
Zobrazovanie 'udskych a zvieracich figir zo zndmej rozpravky, dotvéranie pozadia - kolaz,
kombinécia technik.

Mal’ba ( akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko, suchy a mastny pastel)

Zachytenie reality, proporcionalita jednotlivych ¢asti k celku (napr. zobrazovanie dopravnych
prostriedkov, domov a iné).

Vyuzivanie kontrastu studenych a teplych farieb pri zobrazovani prirodnin a predmetov denne;j
potreby.

Dotvaranie pozadia mozaiky alebo koldze mal'bou (napr. ryba, slne€nica a iné).

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit, cesto) Priestorové

geometrické tvary réznych velkosti (gula, valec, kocka).

Vytahovanim modelovacieho materidlu tvarovanie zvieracich a 'udskych figtr.

Tvarovanie jednoduchych nadob (tanierov, misiek) z gule jej stlacanim dlafiou a vytlacanim
prstami.

PROCES

V procese vyucCovania vytvarnej vychovy neustéle berieme do tivahy stupen postihnutia ziaka
s prihliadnutim na jeho individudlne moZnosti a schopnosti.

Pri téme ,, Co sa mi paci, co mam rad, ¢o rad kreslim* ako ndmet poslazia hracky, zvieratka,
I'udia, domy, kvety, stromy, auta. Ziak si vyberie jeden namet a ten nakresli ako najmensi.
Potom zvicSuje tento namet eSte 2 krat (maly — va¢si — najvacsi). Alebo uplatitujeme obrateny
postup (vel’ky — mensi — najmensi).

Ludsku postavu mézeme tvorit’ technikou kolaze strihanim, vytrhavanim a nalepovanim, alebo
kreslenim a mal'ovanim vyuZivajtc celu plochu papiera. Pri mal'be suchym pastelom je vhodné
pouzivat papiere s drsnejSim povrchom.
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8. ROCNIK

Rozvijat’ a obohacovat’ ziskané zru¢nosti v zakladnych vytvarnych technikach,
kreslit’ postupne dokonalejsi graficky typ postavy ¢loveka v urcitej dejove;j
suvislosti, ucit’ sa zlozitejsie a detailnejSie vymodelovat’ postavu, uplatiiovat’ ziskané
vytvarné zru¢nosti v plosnych a priestorovych pracach.

OBSAH

Kresba (drievko, perko — tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, fixka) -
Charakteristické ¢rty l'udskej postavy, odliSenie muzskej, zenskej a detskej postavy.
- Zobrazovanie l'udskej tvare muza a Zeny liniou, farbou a plochou (vlasy, brada, fuzy).

Mal’ba ( akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko, suchy a mastny pastel)
- Zobrazovanie postav v urCitom prostredi, zobrazovanie situacii typickych pre dané
prostredie (deti sa hraju na ihrisku, otec Soféruje v aute, mama vari v kuchyni, lekar
oSetruje pacienta).

Plosné a priestorové prace

- Kombinovanie rdéznorodych materidlov pri vytvarani kompozi¢nych celkov (dopravné
prostriedky, domy v ulici, nasa Skola).

- Zobrazovanie l'udskych a zvieracich figlir pouzivanim vystrizkov r6zneho druhu papiera,
dotvaranie pozadia - kolaZ, kombinécia technik.

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit, cesto)
- Vytahovanie drobnych detailov vymodelovanych predmetov, zvieracich a l'udskych
figar.
- Modelovanie l'udskej hlavy vytvarovanim gule, modelovanie o¢i a ust (vtlaCanim prsta
do modelovacieho materialu), nosa a usi (vytahovanim).

PROCES

Na zdklade rozhovoru a priameho pozorovania svojej tvare v zrkadle, ostatnych spoluziakov,
poukazujeme na charakteristické znaky tvare.

Prostrednictvom rozhovoru o kresbe spresiiujeme predstavy zZiakov. Vedieme ich k obsahovo
a vytvarne rozvinutému nametu, k technicky dokonalejSej kresbe. V mal'be sa zameriavame na
témy vyvolané citovymi zazitkami z blizkeho prostredia Ziaka.
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9. ROCNIK

Vediet’ rozliSovat’, porovnavat a pomenovat’ linie, farby, tvary, objekty a uplatnit’ ich
podl'a svojich schopnosti vo svojej plosnej i priestorovej tvorbe,
zobrazovat tvary uzitkovych predmetov,
rozvijat’ a obohacovat’ ziskané zru¢nosti v zdkladnych vytvarnych technikach,
— vediet’ vnimat’ a hodnotit’ vlastnu tvorbu i tvorbu inych,
— vediet’ prezentovat’ vysledky svojej tvorby v triede za pomoci ucitel’a.

OBSAH

Kresba (drievko, perko — tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, fixka)
- Veci, ktoré sluzia ¢loveku. Pozorovanie a zobrazovanie tvarov uzitkovych predmetov,
kresba a farebné vyjadrenie predmetov, ich funkcnost.
- Portrét — zachytenie vyrazu tvare, vyjadrenie nalady.

Mal’ba ( akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko, suchy a mastny pastel) -
Spravne komponovanie a zobrazovanie priestoru, rozvijanie citu pre priestor. -
Hry s liniami a farbami.

PloSné a priestorové prace
- Kombinovanie réznorodych materialov pri vytvarani kompozi¢nych celkov.

- Zobrazovanie l'udi, zvierat a veci - kolaz, fotokolaz, kombinacia technik.
- Dekorativne prace zamerané na l'udové umenie v suvislosti s kultrou byvania a
odievania, jednoducha ornamentélna kresba a vyplii plochy podla Sablon.

Modelovanie (hlina, plastelina, modulit, sadra)
- Nahrdelnik, ndramok r6znych vel'kosti a farieb.
- Modelovanie dvoj a trojrozmernej plastiky jednoduchych Stylizovanych tvarov.

PROCES

Namety Cerpame napriklad z vecného ucenia a slovenského jazyka. Vyberame namety, v
ktorych moézu ziaci vychddzat” zo svojich skusenosti a predstdv. Na ich vyjadrenie si volia
postupy a prostriedky s pomocou ucitel'a. Nad’alej oboznamujeme zZiakov s ukazkami ilustrécii
z knih pre deti. Zameriavame sa na portréty a zachytenie vyrazu tvare.
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10. ROCNIK

Uplatnovat’ ziskané zru¢nosti pri realizacii vlastnej prace,
vyuzivat' vlastnosti a vztahy medzi liniami, farbami a
tvarmi, rozliSovat’ odtiene a ladit’ farby, rozvijat’ osvojené
vytvarné zru¢nosti,

— prezentovat’ vysledky svojej tvorby.

OBSAH

Kresba a mal’ba
Kresba a mal'ba vlastnych zazitkov a predstav.

Tvorba plagatu.
Tvorba ilustracie k rozpravke, pribehu, filmu.

Plosné a priestorové prace

Kombinovanie réznorodych materidlov pri vytvarani kompozi¢nych celkov.

Zobrazovanie l'udi, zvierat a veci - kolaz, fotokolaz, kombinacia technik.

Dekorativne prace zamerané na vytvaranie praktickych predmetov s vyuzitim dekorativnych
technik (dekupdz, mal'ba na sklo, malba na textil, na ¢repniky a iné).

Modelovanie
Modelovanie narocnejsich tvarov, vyuzivanie drievka a Spachtle.

Oboznamovanie sa s vytvarnym umenim

Ilustracie a vytvarné diela v detskych knihéach a casopisoch. Fotografia,
grafika, animovany film.

PROCES

Sucastou hodin vytvarnej vychovy su aj navstevy vystav. Oboznamovanim sa s vytvarnymi
dielami ilustratorov detskych knih, napr. ako st ilustratori L. Fulla, V. Machaj, A. Klimo, S.
Cpin, J. Trnka, V. Bombov4, J. Lada, J. Capek a ini, vzbudzujeme zaujem o vytvarné umenie.
Podla potreby ucitel mozZe zarad’ovat’ aj psychoterapeutické techniky.
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TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele a obsah vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sit zamerané na dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov s mentalnym postihnutim, vypestovanie
pozitivneho vztahu k pohybu, cviceniu a Sportu v ramci ich moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity uzko suvisi rozvoj poznadvacej cinnosti, nakolko pri
pohybovych aktivitach posobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost’,
pamét, myslenie, fantaziu a re¢. Po ur¢eni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Grovne
ziaka sa treba zamerat na utvaranie Ucelovych pohybovych zru¢nosti, kompenziciu
motorickych nedostatkov, elimindciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych
stereotypii a tieZ na rozvoj komunikacnej schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja
motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivne a socidlne funkcie. Ciele
telesnej a Sportovej vychovy ziakov s mentdlnym postihnutim vychadzaju zo vSeobecne
stanovenych cielov telesnej a Sportovej vychovy ako vyufovaciecho predmetu Vo
vychovnovzdeldvacom procese, pricom je potrebné ich prispdsobit’ a doplnit’ na zéklade
nutnosti zohl'adnenia Specifik vyvinu a prejavov Ziakov s mentadlnym postihnutim

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s doérazom na meniace sa prostredie a
meniace sa aktivity,

— rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit s dorazom na aktudlny socidlny kontext,

— 0svojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkc¢ne vyuZivat’ komunikaéné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitdm,

— zlepsit’ prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovat’ a byt’ funkénym ¢lankom vo vzdjomnej interakcii s inymi osobami,

— dodrziavat’ poradie v skupine,

— uplatinovat sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat ucast’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet’ sa prispdsobit’ poziadavkdm skupiny,

— uplatinovat’ napodobiiovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach, — uvedomovat’ si
jednotlivé Casti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinécie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,
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rozvoj priestorovej a ¢asovo - sledovej paméti, — rozvoj kreativity a improvizacie,
rozvoj schopnosti generalizovat’.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit uvedenych v obsahu
predmetu:

poznatky z telesnej kultry, terminoldgia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a poldh tela
a cCasti tela pri telovychovnych ¢innostiach, Casti tela, pomenovanie telocvicného
naradia, nacinia a pouzivanych pomocok, atd’.),

zéklady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),

pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenzacné, uvolnovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxacné cvicenia,

pohybové hry,

rytmické hry a zaklady tanca,

zéklady atletiky,

turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej a Sportovej vychove sa vyuziva Standardné telocviéné nacinie a naradie a d’alSie
vhodné pomdcky: lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky, lopty,
plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné folie a rozne iné telocvi¢né naradie.
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1. ROCNIK

O Rozvijat’ socialne zruc¢nosti a komunikacnu schopnost’ v aktivnej interakcii s prostredim
pri pohybovych aktivitach,

O

ucenie funkéného pouzivania komunikaénych prostriedkov,

|

aktivna spolupraca pri vykonavani hygienickych tkonov v suvislosti s telovychovnymi
aktivitami,

ucenie prijatia pravidiel,

ucenie kooperacie,

vytvorenie sebakontroly,

ucenie prisposobenia sa k poziadavkam skupiny,

O OO oo

rozvijanie schopnosti realizovat’ spolocné pohybové aktivity pomocou napodobnovania, O
ucenie poradovosti,

Od

uvedomenie si vlastného tela,

O rozvoj koordinacie oko - ruka.

OBSAH

Zdravotné cvicenia

Cvicenia zamerané na posililovanie, uvolflovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych
skupin, na ziskavanie ndvykov spravneho drZania tela. Jazda na rehabilitacnom bicykli.

Kondi¢né cvi¢enia

Chodza - spravne drzanie tela pri chodzi, volny pohyb rik pocas chodze, chddza danym
smerom, chddza po Ciare, lane, a pod., chodza v zastupe za ucitelom, nacvik rytmickej
chodze. Prekracovanie nizkych prekazok pri chodzi.

Beh - nacvik tichého naslapovania pri behu, nacvik dvihania néh, ohybanie v kolenach,
nacvik vybehnutia na dany signdl, beh po celej ploche, beh v zastupe za ucitelom, beh v
danom tempe, ktory zodpoveda prirodzenému tempu detskej chodze.

Skoky - poskoky na mieste znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky z miesta, skok
cez Ciaru, zoskok z vysky 10-15 cm do drepu.

Lezenie - T'ubovolnym sposobom smerom dopredu, podliezanie, preliezanie vhodnych
prekazok.

Hédzanie a chytanie - nacvik chytania lopty gul'ajicej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche,
hodenej ucitel'om. Podavanie lopty ucitel'ovi, spoluziakovi. Manipulécia s rdznymi drobnymi
predmetmi: zbieranie, podavanie, upratovanie, skladanie, prenédsanie.

Cvicenia s vyuzitim §védskej lavicky, Svédskej debny. Vystup na lavicku, prechod po lavicke,
zostup z lavicky. Sed na Svédskej debne, kl'ak, preliezanie dielov Svédskej debny.
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Ziklady akrobatickych cvi¢eni
Sed roznozmo s predklonom, rovnovazny postoj na jednej nohe. Aktivity na rozvoj
rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov. Nacvik prvej fazy kotala vpred.

Sezénne ¢innosti
V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche, sankovanie sa na miernom
svahu. V jarnom a letnom obdobi turistika, plavanie.

Kolektivne ¢innosti
Kolektivne hry spojené s nacvikom chddze a behu.
Loptové hry — giil'anie, podavanie.

Hudobno - pohybové hry
Koordinacia pohybu v rytme hudby. Hudobno—pohybové hry: riekanky, detské pesnicky
spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Koordinac¢né a relaxacné cvicenia
Cvicenia zamerané na uvedomenie si telesnej schémy. Nacvik spravneho dychania.

PROCES

Aktivity st zamerané na spravne drZanie tela a na zvladnutie zdkladnych pohybovych
zrucnosti.

Zameriavame sa na zvladnutie zékladnych pohybovych zru¢nosti - chddze a behu, na
rozvijanie a posililovanie fyzickej zdatnosti formou kondi¢nych cviceni.

Medzi cvi€enia zarad’'ujeme aj zdravotné cviky, ako aj jednoduché akrobatické cvicenia, ktoré
pomadhaju prekonavat’ strach.

Odportcame aj cvicenie v suchom bazéne podl'a moznosti Skoly.

292



2. ROCNIK

Rozvoj socialnych zru¢nosti a komunikacnej schopnosti v aktivnej interakcii s prostredim
pri pohybovych aktivitach, — prijatie stanovenych pravidiel,
— vytvorenie sebakontroly,
— prispdsobenie sa poziadavkam skupiny,
— ucenie poradovosti,
— formovanie kladnych postojov k pohybovej aktivite,
— vytvaranie zakladnych hygienickych navykov pri pohybovych ¢innostiach.

OBSAH

Zdravotné cvicenia

Cvicenia zamerané na posililovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych
skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela, na zvic¢Sovanie pohybového rozsahu
kibov a chrbtice (kriizenie, ota¢anie, vystieranie, ohybanie, kmitanie postupne v jednotlivych
kiboch v ahu, v sede, v stoji). Jazda na rehabilitaénom bicykli. Chédza na akuprestirnom
chodniku.

Kondi¢né cvifenia

Chodza — upeviovanie zakladnej lokomocie, kladenie chodidiel pri chddzi, spravne drZanie
tela pri chddzi (vyrovnavanie hlavy), praca pazi pocas chodze, chodza danym smerom,
chddza po Ciare, po lane, po hadici, chodza v zéstupe za ucitel'om, nacvik rytmickej chodze.
Obchadzanie prekazok. Prekracovanie nizkych prekazok pri chodzi.

Beh — nacvik tichého naslapovania pri behu, nacvik dvihania néh, ohybanie v kolenach,
nacvik vybehnutia na dany signal, beh po celej ploche, beh v zastupe za ucitelom, beh v
danom tempe, ktory zodpoveda prirodzenému tempu detskej chodze. Beh so zmenami smeru.
Skoky — poskoky na mieste znozmo a striedavo na jednej, na druhej nohe, skoky z miesta,
skok cez ¢iaru, zoskok z vySky 10 — 15 cm do drepu. Nacvik sedu a udrzanie rovnovahy na
fit — lopte a skékanie v sede.

Lezenie — Tl'ubovolnym smerom dopredu, podliezanie, preliezanie vhodnych prekazok,
preliezacky, nizky rebrik, Svédske lavicky, diely Svédskej debny.

Hadzanie a chytanie - nacvik chytania lopty gulajucej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche,
nacvik chytania lopty hodenej ucitelom. Hadzanie lopty do terca a na ciel. Hadzanie lopty
spoluziakovi. Manipuldcia s drobnymi predmetmi: zbieranie, podavanie, prenaSanie,
skladanie, upratovanie. Cvicenia s vyuzitim $védskej lavicky, Svédskej debny.

Vystup na lavicku, prechod po lavicke, zostup z lavicky, obraty na lavicke, nacvik
udrziavania rovnovahy. Sed a klak na Svédskej debne, preliezanie jednotlivych dielov
Svédskej debny.

Zaklady akrobatickych cviceni

293



Vzpor drepmo, sed roznozny s predklonom, ,,val'anie sudov,, z mierneho svahu, kotal’ vpred,
rovnovazny postoj na jednej nohe, aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinacie
pohybov.

Sezénne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu (tvarovanie snehovej gule — hadzanie na ciel’, stavanie
snehuliaka), nacvik chddze po klzkej ploche, Smykanie, sdnkovanie na miernom svahu. V
jarnom a letnom obdobi turistika — osvojovanie techniky presunu v teréne, jazda na trojkolke.
Podl'a moznosti skoly plavanie.

Kolektivne ¢innosti
Kolektivne hry spojené s nacvikom chddze a behu, nahanacky.
Hry s vyuzitim lopty — gul’anie, podavanie, chytanie.

Hudobno - pohybové hry

Cvicenia zamerané na koordinaciu pohybu v rytme hudby, s rytmom riekanky. Detské piesne
spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Motivovand a rytmizovand chddza a beh v zdkladnom tempe. Nécvik striedania chodze a
behu podrla rytmického sprievodu.

Koordinac¢né a relaxacné cvicenia

CviCenia zamerané na uvedomovanie si vertikalizacie a predlZzovanie osi tela, nacvik
zakladnych vychodiskovych poloh — stoj, sed, 'ah na chrbte, 'ah na bruchu.

Cvicenia zamerané na lokalne uvolfiovanie Casti hornej a dolnej koncatiny, trupu, celkova
relaxdcia, aktivity na psychické uvol'nenie.

Nacvik prehibeného lokalneho dychania, uvolnené vydychovanie.

PROCES

Aktivity zameriavame na ndcvik osobnej hygieny Ziaka, navyk spravneho drzania tela,
cvicenia na Upravu drzania hlavy a trupu, rozvoj hrudného dychania, koordinaciu dychania s
pohybom pazi a trupu. Rozvijame priestorovi orientaciu, rovnovaznu schopnost’ a pohybovu
koordinaciu zZiaka.

Odportcame aj cvicenie v suchom bazéne podl'a moznosti Skoly.

3. ROCNIK

Formovat kladné postoje k pohybovej aktivite,
— upevnovat’ zakladné hygienické navyky pri pohybovej aktivite,
— viest’ ziakov k dodrziavaniu zasad bezpecnosti pri cviceni,
— rozvijat’ obratnost’, rychlost’ a dynamicku silu ziakov,
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— zautomatizovat’ uz zvladnuté pohyby, spresiiovat’ polohu a pohyby rik anéh  — vytvérat’
predpoklady pre spravne drzanie tela a predchadzat’ funkénym nedostatkom
— pohybového systému.

OBSAH

Zdravotné cvicenia

Cvicenia zamerané na posililovanie, uvolflovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych
skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela, na zvic¢Sovanie pohybového rozsahu
kibov a chrbtice. Jazda na rehabilitaénom bicykli. Chddza na akuprestrnom chodniku.

Kondi¢né cvifenia

Chédza — upeviovanie zakladnej lokomocie, kladenie chodidiel, spravne drzanie tela pri
chodzi, praca pazi, chodza danym smerom, chodza po Ciare, po lane, po hadici, chodza v
zastupe za ucitel'om, chodza v rytme uddvanom bicimi nastrojmi, rickankami. Obchédzanie
prekazok. PrekraCovanie nizkych prekazok pri chodzi. Chodza vo vypone, chddza naboso v
bezpe€nom teréne.

Beh — nacvik tichého naslapovania pri behu, nacvik dvihania néh, ohybanie v kolenach,
nacvik vybehnutia na dany signdl, beh po celej ploche, beh v zastupe za ucitel'om, beh v
danom tempe, ktory zodpoveda prirodzenému tempu detskej chodze. Beh so zmenami smeru.
Opakovany kratky beh 10 — 15 sektind. Beh po slalomovej dréhe, orientéacia v priestore.
Skoky — poskoky na mieste znozmo a striedavo na jednej, na druhej nohe, skoky z miesta,
skok cez ¢iaru, zoskok z vysky 10 — 15 cm do drepu. Sed a udrzanie rovnovahy na fit — lopte,
skakanie na lopte v sede. Skoky znozmo v chddzi. Skoky z nohy na nohu. Vyskoky s
nat'ahovanim sa za predmetom umiestnenym nad hlavou Ziaka.

Lezenie — Tubovolnym smerom dopredu, podliezanie, preliezanie vhodnych prekazok,
preliezaCky, nizky rebrik, Svédske lavicky, diely Svédskej debny, obruce na stojanoch,
Polikarpova stavebnica. Lezenie k ciel'u. Lezenie od znacky po znacku.

Hadzanie a chytanie - chytania lopty giil'ajicej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche, chytania
lopty hodenej ucitelom. Hod loptou do terca a na ciel. Hadzanie lopty spoluziakovi.
Manipuldcia s drobnymi predmetmi: zbieranie, podavanie, prendSanie, skladanie,
upratovanie. Triafanie loptou pri hre s plastovymi kolkami. Cvicenia s vyuzitim Svédskej
lavicky, Svédskej debny.

Vystup na lavicku, prechod po lavicke, zostup z lavicky, obraty na lavicke, nacvik
udrziavania rovnovahy. Sed a klak na Svédskej debne, preliezanie jednotlivych dielov
Svédskej debny.

Ziaklady akrobatickych cviceni

Vzpor drepmo, sed roznozny s predklonom. Plynulé prevalovanie- ,,sudy“ aj na mierne
Sikmej podlozke, preval'ovanie z boka na bok v I'ahu s pazami pri tele. Kotal’ vpred.
Rovnovazny postoj na jednej nohe, stoj na jednej nohe s prednozovanim, unozovanim,
zanozovanim v nizkej polohe.

295



Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinacie pohybov. Koliska. Nacvik zmeny
postojov a poldh.

Sezonne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu (tvarovanie snehovej gule — hddzanie na ciel’, stavanie
snehuliaka), nadcvik chodze po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie na miernom svahu.
Prekonavanie strachu z kizania.

V jarnom a letnom obdobi turistika — osvojovanie techniky presunu v teréne. Jazda na
trojkolke. Jazda na kolobezke: cvicenie rovnovahy, ndcvik rychlosti. Pldvanie — podla
moznosti Skoly.

Kolektivne ¢innosti
Kolektivne hry spojené¢ s chodzou a behom, nahdnacky s jednoduchymi pravidlami.
Hry s vyuzitim lopty — giilanie, podavanie, chytanie, hddzanie.

Hudobno - pohybové hry

Cvicenia zamerané na koordinaciu pohybu v rytme hudby, s rytmom riekanky, jednoduché
rytmické pohyby rik a noh, tlieskanie, podupy a poskoky na mieste a z miesta. Detské piesne
spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit (sejeme, melieme, mieSame, hojdame,
prelievame, klopeme, strihame a iné).

Motivovana a rytmizovana chodza a beh v zakladnom tempe. Nécvik striedania chodze a
behu podla rytmického sprievodu.

Koordinac¢né a relaxacné cvicenia

Cvicenia zamerané na uvedomovanie si vertikalizdcie a predlZovanie osi tela, nacvik
zakladnych vychodiskovych poloh — stoj, sed, 'ah na chrbte, 'ah na bruchu.

CviCenia zamerané na lokalne uvolnovanie casti hornej a dolnej koncatiny, trupu,
uvolniovanie koncatin vytriasanim v 'ahu na chrbte, celkova relaxécia, aktivity na psychické
uvolnenie. Vedomé uvolnovanie tela v l'ahu na chrbte (handrovy panacik). Nacvik
prehibeného lokalneho dychania, uvolnené vydychovanie.

PROCES

Na zlepovanie pohyblivosti jednotlivych kibov rik zaradujeme cvitenia na kriZenie,
toCenie, ohybanie, vystieranie, cvicenia prstami.

Umoznujeme Ziakom utvorit’ si individualne tempo cvicenia. Rozvijame schopnost’ zvladnut
bezpecné prekondvanie prekazok preliezanim alebo podliezanim.

V hudobno-pohybovych hrach si ziaci osvojuju estetické a rytmizované pohyby ako aj
techniku estetického drzania tela v réznych polohach. Kultivuje sa ich pohybovy prejav.
Odportcame aj cvicenie v suchom bazéne podl'a moznosti Skoly.
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4. ROCNIK

Orientovat sa v priestore a prekonavat’ nerovny terén,
— utvarat’ spravnu koordinaciu pohybov,
— rozvijat’ pohybovi vykonnost a telesnu zdatnost’,
— rozvijat’ a upevnovat’ zakladné navyky spravneho drzania tela,
— prekonavat’ strach z neobycajnych poldh.

OBSAH

Zdravotné cvicenia

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na posiliiovanie, uvolilovanie a pretahovanie
jednotlivych svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela, na
zvi&Sovanie pohybového rozsahu kibov a chrbtice. Jazda na rehabilitaénom bicykli a
kolobezke. Chddza na stepperi, pohyblivom alebo akupresirnom chodniku.

Kondi¢né cvi¢enia

Chédza — upeviiovanie spravneho drzanie tela pri chddzi, vol'ny pohyb pazi pocas chddze,
chddza danym smerom, chodza po Ciare, po stocenom lane, v zastupe za ucitel'om, v rytme s
udavanim tempa. Nacvik chddze po schodoch nahor a dole. Chodza po travniku.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh a ramien pri behu, beh v zastupe za ucitel'om, beh
v danom tempe, danym smerom, prebehnutie danej krivky na zemi. Opakovany kratky beh
do 20 m. Beh po slalomovej drahe, orientacia v priestore.

Skoky — poskoky na mieste znozmo a striedavo, danym smerom, do kola, skoky z miesta,
skok cez €iaru, zoskok z vysky 20 cm na mékku podlozku do drepu.

Preskok napnutej gumy do vysky 15 - 20 cm.

Nécvik skoku do dialky: skékat' znoZmo z miesta do dialky s perovanim a stladnymi
pohybmi pazi na méakkt podlozku.

Lezenie — upeviiovanie lezenia vpred po kolenach, podliezanie, preliezanie vhodnych
prekazok, lezenie k cielu. Lezenie a stipanie na rebriny do vySsky 1 m, spistanie sa na
kizacke.

Hadzanie a chytanie - chytania lopty prudko gul'ajucej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche,
chytania lopty hodenej ucitel'om, ziakom. Hod lopty hornym oblukom na vysoky ciel’.

Hadzanie lopty spoluZiakovi. Hddzanie predmetu na ciel’ pravou aj 'avou rukou.
Gymnastické cvi€enia - vystup na lavicku, prechod a zostup, obraty, nacvik udrziavania
rovnovahy, chddza po zavesenej (Sikmej) lavicke. Sed a kl'ak na §védskej debne, preliezanie
jednotlivych dielov Svédskej debny.

Ziklady akrobatickych cvi¢eni
Kotul’ vpred. Koliska. Zmeny postojov a poldh podl'a slovnej instrukcie. Kratka vydrz v stoji
na jednej nohe. Vaha v predklone (stoj na jednej nohe, zanoZenie, hlava vztycena).

297



Sezoénne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie z
mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika — orientdcia v priestore a prekonévanie nerovného terénu.
Jazda na kolobezke.

Plavanie — podl'a moznosti skoly.

Réznorodé sezonne Cinnosti sa realizuju podl'a podmienok regiénov a Skol.

Kolektivne ¢innosti
Nahanacky s jednoduchymi pravidlami.
Zaklady loptovych hier.

Hudobno - pohybové hry

Rytmizovanie chodze a behu pomocou jednoduchych hudobnych néstrojov (tamburina,
ozvucné drievka). Striedanie chddze a behu podl'a hudobného sprievodu. Prisunny krok
bokom.

Kondi¢né a relaxa¢né cvicenia

Proporcionalne rozvijanie pohybovych schopnosti a zdokonal'ovanie pohybovych zru¢nosti
a ndvykov prostrednictvom jednoduchych, prirodzenych a pouzivanych cviceni.

Relaxaéné cvienia zamerané na striedanie napétia a uvol'nenia niektorych svalov a cvicenia
zamerané na striedanie napétia a uvol'nenia celé¢ho tela.

PROCES

Podstatni &ast u¢iva tvori rozvoj zakladnych lokomécii. Ziaci si postupne osvojuji
elementarne zaklady techniky tychto ¢innosti.

V kolektivnych ¢innostiach zarad’'ujeme pohybové hry zamerané na skdkanie, nahananie,
triafanie a hry na rozvoj vsetkych pohybovych schopnosti.

Ziakov vedieme k tomu, aby vedeli uplatiovat a reSpektovat pravidla hier, aby
spolupracovali, sprdvne manipulovali s na¢inim.

Pri aktivitich v prirode a sezonnych pohybovych c¢innostiach rozvijame senzorické
schopnosti Ziakov — pocitovanie, vnimanie, odhad ¢asu a priestoru. U¢ime ich vyuZivat v
prirode zru€nosti naucené z hier v telocvicni.

5. ROCNIK

— Zvladanie zmeny formy vykonavanej aktivity,
— generalizacia ovladanych zru¢nosti v zmenenom vonkajSom prostredi,

298



— dodrziavanie pravidiel hrovych a pohybovych aktivit,
— dodrziavanie urenych pravidiel,

— prispdsobenie sa poziadavkam skupiny,

— napodobnovanie pri pohybovych aktivitach,

— dodrziavanie poradovosti,

— rozvoj kreativity a improvizacnej schopnosti.

OBSAH

Zdravotné cviky

Posiliiovanie, uvoliiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych skupin, na ziskavanie
navykov spravneho drzania tela. Chddza po akuprestirnom chodniku. Chddza na stepperi.
Jazda na rehabilitatnom bicykli.

Kondi¢né cvi¢enia

Choédza — upeviiovanie spravneho drzania tela pri chodzi, chddza danym smerom, chddza po
Ciare, stocenom lane alebo hadici, chodza v zéstupe za ucitelom. Nécvik rytmickej chddze
(tlieskanie, bubnovanie a pod.). Prekratovanie nizkych prekazok pri chodzi. Nacvik chddze po
schodoch hore a dolu striedavo I'avou, pravou nohou. Nacvik chddze vo dvojiciach s drzanim
sa za ruky.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh a ramien pri behu, beh danym smerom, beh v zastupe
za ucitel'om alebo za ur¢enym spoluziakom, beh v danom tempe, vybehnutie na dany signal:
zo stoja.

Skoky - poskoky na mieste i z miesta znozmo i striedavo, poskoky danym smerom, poskoky do kola (okolo
predmetu na zemi), skok cez ¢iaru, lano polozené na zemi, preskok napnutej gumy max. do vysky 20 cm, zoskok
z vysky 20 - 30 cm na mékkd podlozku do drepu, nacvik skoku do dialky.

Lezenie - upeviiovanie lezenia po kolenach smerom dopredu. Lezenie dopredu vizualne
vyznalenou trasou, preliezanie vhodnych prekédzok — preliezacky, lavicka, Svédska debna,
obruce na stojanoch, lezenie nahor po nizkom rebriku (ribstol) maximalne do vysky 1 m.
Spustanie sa na kizacke.

Hadzanie a chytanie — ndcvik chytania lopty gal’ajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitelom/spoluziakom. Nécvik hadzania lopty ucitelovi, spoluziakovi.
Hadzanie lopty do terca, na ciel’, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Prehadzovanie
lopty cez nizke prekazky.

Gymnastické cvicenia - prechod po lavicke s obratom. Chddza po Sikmej ploche, napr. po
zavesenej lavicke. Vyskok na 2 - 3 diely Svédskej debny zo vzporu kI'aémo, z kl'aku drep a stoj,
prechod po lavicke s obratom, v sede, pripadne v I'ahu vzad zdvihanie plnej lopty.

Ziklady akrobatickych cvi¢eni
Koliska na chrbte z drepu spojného, prevalovanie bokom v Tahu na rovnej podlozke s
vystretymi nohami. Nacvik kottl'a vpred zo Sirokého stoja rozkroéného.
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Sezoénne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche, pripadne Smykanie,
sankovanie sa na miernom svahu. V jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti skoly
v ktoromkol'vek ro¢nom obdobi plavanie.

Kolektivne ¢innosti Nahanacky. Loptové hry s
jednoduchymi pravidlami.

Hudobno — pohybové hry

Rytmizovana chodza a beh v r6znom tempe udavanom ucitel'om. Striedanie chddze a behu
podla hudobného sprievodu (zvyrazneny rytmus). Riekanky, detské pesnicky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik tocenia vo dvojiciach pri drzani sa za ruky v
kombinacii ucitel’ a ziak.

Kondi¢né a relaxacné cvicenia
Utvrdzovanie nacvi¢enych cvikov z predchadzajucich ro¢nikov.

PROCES

Aktivity s zamerané na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov.

Vyber telovychovnych aktivit je taktieZ zamerany na upeviiovanie uZ nadobudnutych
schopnosti a zru¢nosti jednotlivych Ziakov, doteraz vykonavanych pohybovych aktivit a na
ich rozSirovanie.

6. ROCNIK

Pasivne si osvojit’ zakladné povely,
dodrziavat’ poradovost’, dodrziavat’
urcené pravidla,
rozvijat’ obratnost’, rychlost’ a dynamicku silu,
— formovat’ kladné vlastnosti ziakov pri kolektivnych hrach.

OBSAH

Zdravotné cviky

CvicCenia zamerané¢ na posiliiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych
skupin, na upevnenie navykov spravneho drzania tela — opakovanie a obmienanie cvikov
pouzivanych v predoslych ro¢nikoch.
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Bicyklovanie na rehabilitacnom bicykli, na kolobezke. Chddza
na stepperi, po akupresurnom chodniku.

Kondi¢né cvicenia

Chédza — upeviiovanie spravneho drzania tela s vyrovnanym chrbtom a hlavou, chddza po Ciare,
po lane, po hadici, chddza v zastupe za ucitel'om, nacvik rytmickej chodze s uddvanim tempa,
s hudobnym sprievodom. Chddza po schodoch hore a dolu striedavo pravou a 'avou nohou, s
Iahkym predmetom v ruke.

Nacvik chddze vo dvojiciach s drzanim sa za ruky.

Beh — v zastupe, beh danym smerom, danym tempom, po priamej a slalomovej drahe,
vybehnutie na dany signél zo stoja, z drepu, beh k danému ciel'u. Zrychl'ovanie a
spomalovanie podl'a dan¢ho tempa.

Beh do 20 m po priamej drahe s predbiehanim.

Skoky - poskoky na mieste i z miesta, znozmo i striedavo, danym smerom, okolo méty.
Preskok cez lano na zemi, preskok napnutej gumy do

vysky 20 cm. Zoskok z vysky 20 - 30 cm na mikka podlozku do drepu.
Nécvik skoku do dialky: preskok medzery medzi dvoma Zinenkami bez rozbehu, s kratkym
rozbehom.

Lezenie — upeviiovanie lezenia vpred po kolenach po vyznacene;j trase.

Podliezanie a preliezanie vhodnych prekazok.

Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla.

Lezenie na rebriny alebo na zvisly a $ikmy rebrik do vysky 1 m, spustanie sa na kizacke,
pripadne lavicke zavesenej do rebrin.

Hadzanie a chytanie — chytanie lopty gil'ajicej sa po zemi, po Sikmej ploche, chytanie hodene;j
lopty.

Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chodzi, prehadzovanie lopty cez nizke prekazky.
Hod lopty do dial’ky hornym obliikom, do ter¢a, do kosa.

Prihravky vo dvojiciach.
Nosenie, prenasSanie, gil'anie a podavanie plnej lopty 1 kg na mieste i v pohybe.
Gymnastickeé cvi€enia — prechod po lavicke s obratom, chddza po lavicke v drepe.

Chédza po Sikmej ploche (po zavesenej lavicke). Cvi€enie rovnovahy a celkovej obratnosti.
Vyskok na 2 — 3 diely §védskej debny zo vzporu kl'a¢mo, prechod z kI'aku do drepu a stoja,
prechod po lavicke s obratom, v sede alebo v I'ahu vzad dvihanie plnej lopty 1 kg.

Ziklady akrobatickych cviceni

Koliska na chrbte z drepu spojného, prevalovanie bokom v l'ahu na rovnej podlozke s
napnutymi nohami, vzpazmo. Kotil’ vpred zo Sirokého stoja rozkro¢ného.

Visy na nizkej hrazde za ruky, za nohy s vydrzou.

Zmeny postojov a poloh.

Sezoénne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, chodza po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie, bobovanie z
mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.
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Odportca sa plavanie ziakov - podl'a moznosti Skoly.

Kolektivne ¢innosti
Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami zamerané na hadzanie, chytanie,
podavanie, prihravku obojru¢ tréenim, vrchné chytenie obojruc a hry spojené s rychlym behom.

Hudobno — pohybové hry

Rytmizovand chddza a beh v réznom tempe. Striedanie chddze a behu podl'a hudobného
sprievodu. Prisunny krok bokom, prisunny krok vpred, cval bokom, tocenie vo dvojiciach.
Pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov — vysoko, nizko.

Kondi¢né a relaxacné cvicenia

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na lokalne uvolnovanie ¢asti hornej a dolnej
konéatiny, trupu, na celkovu relaxaciu, prehibené lokalne dychanie, uvolnené vydychovanie.
Kondi¢né cvicenia realizujeme aj v zimnej a letnej prirode.

PROCES

Rozvijame obratnost’, rychlost a dynamicka silu s vyuzitim behu, skokov, prekonavanim
prekazok, prendSanim lahkych predmetov. Prostné cvienia zameriavame na rozvijanie
pohybovej koordinécie a techniky pohybu, na pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a
udrzanie pohybového rozsahu v chrbtici a kiboch.

Pri kolektivnych ¢innostiach dbdme na formovanie kladnych vlastnosti Ziakov.

7. ROCNIK

Roz3irit’ a zdokonalit’ zakladné lokomocné pohybové €innosti u Ziakov, upevnit’

pohybové zrucnosti a navyky,

posiliovat’ kladny vzt'ah k fyzickému pohybu, k Sportu,

vychovat’ k tolerantnosti, znaSanlivosti a k zodpovednosti vo vztahu k spoluziakom,
— osvojit’ st jednoduché pravidla loptovych hier.

OBSAH

Zdravotné cviky

Opakovanie a obmienanie cvikov z nizSich ro¢nikov. Chodza
na stepperi, po akupresurnom chodniku.

Bicyklovanie na rehabilitacnom bicykli.

Nécvik bicyklovania na tricykloch a bicykloch.
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Kondi¢né cvicenia

Chédza- upeviovanie spravneho drzania tela pri chodzi, chodza v danom rytme aj cez nizke
prekazky. Chodza v zastupe, vo dvojiciach, v rade.

Chédza po schodoch hore a dolu striedavo pravou a 'avou nohou, s predmetom v ruke.
Choddza na mieste. Nacvik chddze vzad.

Chddza v prirode, po nerovnom teréne vo vzdialenosti 1 km.

Beh - prirodzeny beh s vybehnutim na dany signal zo stoja, z drepu, zo sedu — 10 minut.
Plynulé zrychl'ovanie a spomalovanie behu podl'a dané¢ho tempa, zmeny smeru udavaného pri
behu. Beh okolo mét, beh po kruznici, beh po ,,osmicke®.

Skoky — poskoky na mieste izmiesta danym smerom, znozmo I striedavo.
Preskok nizkych prekazok, napnutej miakkej gumy do vysky 30 cm. Zoskok

z vysky 40 cm na mékku podlozku do drepu.

Skok do dial’ky: preskok medzery medzi dvoma zinenkami bez rozbehu i s kratkym rozbehom.
Skok do dial’ky do pieskoviska. Lezenie — zdokonal'ovanie skor osvojenych druhov

lezenia, podliezania, preliezania. Vystup po Sikmej lavicke lezenim.

Zliezanie prirodnych prekazok.

Hadzanie a chytanie- zdokonal'ovanie hadzania a chytania, gal'anie lopty do ciel’a.

Hod lopty do dialky hornym oblikom, hadzanie a chytanie lopty odrazenej od zeme.
Prehadzovanie cez vysSie prekazky, cez obruce.
Gymnastické cvicenia — chddza po Svédskej lavicke s dvoma prekazkami rozmiestnenymi na
lavicke. Cvi€enia rovnovahy a obratnosti. Chddza po zavesenej lavicke. Vyskok na tri diely
Svédskej debny do vzporu kl'acmo, z kl'aku stoj.

Zdvihanie plnej lopty v kI'aku a v stoji, gilanie a pritahovanie plnej lopty v kl'aku.

Ziklady akrobatickych cviceni

Koliska, prevalovanie bokom v 'ahu na rovnej podloZke s napnutymi nohami, prevalovanie.
Kotal’ vpred so spravnym zbalenim, aj na tvrdej podloZke.

Nécvik 'ahu vznesmo zo sedu skrémo koliskou vzad.

Rychle zmeny pol6h a postojov.

Rovnovazne postoje. Rovnovazne cvicenia na dvoch a jednej dolnej koncatine. Rovnovaha pri
pohybe z miesta.

Sezoénne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, chddza po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie, bobovanie z
mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika zamerana na chodzu s prekonavanim terénnych prekazok,
preliezanie, podliezanie, preskakovanie nizkych prekdzok, dvihanie a prenasanie drobnych
predmetov.

Hry a stitaZe na orientéciu v teréne.

Odporuca sa plavanie Ziakov - podla moZznosti Skoly.

Kolektivne ¢innosti
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Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami zamerané na hadzanie, chytanie,
podavanie, prihravku obojru¢ tréenim, vrchné chytenie obojrué a hry spojené s rychlym behom.
Poznavanie a osvojovanie si jednoduchych pravidiel hier.

Hudobno — pohybové hry

Cval bokom a vpred. Prisunny krok vpred i vzad. Vyjadrenie
trojStvrtového taktu potleskom, podupom, trojdupom.
Pohybové vyjadrenie pomov: vysoko, nizko, ticho, silno.

Kondi¢né a relaxacné cvicenia

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na lokalne uvolfiovanie ¢asti hornej a dolnej
koncatiny, trupu, na celkovu relaxaciu, prehibené lokalne dychanie, uvolnené vydychovanie,
aktivity na psychické uvolnenie.

Kondi¢né cvicenia realizujeme aj v zimnej a letnej prirode.

PROCES

Vyrovnavacie, uvolfiovacie a kompenzaéné cvi¢enia odporucame zarad’ovat’ aj do zaverecnych
¢asti vyucovacich hodin.

Pri sezonnych cviceniach si Ziaci osvojuju techniku presunu v nerovnom teréne, zrucnost’ a
bezpecnost’ presunu po snehu a 'ade, orientaciu v prirode.

8. ROCNIK

Dosiahnut’ proporcionalny rozvoj pohybovych schopnosti Ziakov, zdokonal'ovat’
pohybové zrucnosti a navyky, rozvijat’ koordina¢né schopnosti v komplexnom
pohybovom prejave ziakov, formovat’ moralne a psychické vlastnosti ziaka
prostrednictvom pohybovych hier.

OBSAH

Zdravotné cviky

Opakovanie a obmienanie cvikov z nizSich rocnikov.
Chodza na stepperi, po akupresurnom chodniku.
Bicyklovanie na rehabilitaénom bicykli.

Nécvik bicyklovania na tricykloch a bicykloch.

Kondiéné cvi¢enia

Chodza- upeviiovanie spravneho drzania tela, chodza cez nizke prekazky, v zastupe, vo
dvojiciach, v rade.

304



Chodza po schodoch s predmetom v ruke. Chodza vzad.

Chédza v prirode, po nerovnom teréne vo vzdialenosti viac ako 1 km.

Beh - prirodzeny beh s vybehnutim na dany signal zo stoja, z drepu, zo sedu, z l'ahu, z kI'aku
— 15 minat. Beh okolo mét, beh po kruznici, beh po ,,osmicke*, nacvik behu cez nizku prekazku.
Skoky — z miesta danym smerom, znozmo i striedavo.

Preskok nizkych prekézok, napnutej mékkej gumy do vysky 40 cm. Zoskok

z vysky 50 cm na mikku podlozku do drepu.

Skok do dial’ky do pieskoviska.

Poskoky v drepe, poskoky a obraty.

Lezenie — zdokonalovanie lezenia, podliezania, preliezania.

Vystup po Sikmej lavicke lezenim a plazenim.

Zliezanie prirodnych prekazok.

Hédzanie a chytanie- zdokonalovanie hadzania a chytania, gil'anie lopty do ciel’a.

Hod lopty do dialky hornym oblikom, hadzanie a chytanie lopty odrazenej od zeme.
Prehadzovanie cez vyssie prekdzky, cez obruce.

Gymnastické cvicenia — chodza po Svédskej lavicke s 3 prekazkami rozmiestnenymi na lavicke.
Cvicenia rovnovahy a obratnosti. Chodza po zavesenej lavicke.

Vyskok na 4 diely Svédskej debny do vzporu kl'a¢mo, z kl'aku stoj.
Zdvihanie plnej lopty v kl'aku a v stoji, gul’anie a pritahovanie plnej lopty v kl'aku. Cvicenia
s gymnastickymi posiliiovaémi, cvic¢enia so Svihadlami.

Ziklady akrobatickych cviceni

Koliska, prevalovanie bokom v 'ahu na rovnej podloZke s napnutymi nohami, prevalovanie.
Kotal’ vpred so spravnym zbalenim, aj na tvrdej podloZke.

Nécvik I'ahu vznesmo zo sedu skrémo koliskou vzad.

ZmieSané visy na nizkej hrazde.

Rychle zmeny poloh a postojov. Rovnovazne cvi¢enia na dvoch a jednej dolnej koncatine.
Rovnovéha pri pohybe z miesta.

Sezonne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, chodza po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie, bobovanie z
mierneho svahu.

V jarnom a lethom obdobi turistika zamerana na chodzu s prekonavanim terénnych prekazok,
preliezanie, podliezanie, preskakovanie nizkych prekdzok, dvihanie a prenasanie drobnych
predmetov.

Hry a sut’aZe na orientaciu v teréne.

Odporuca sa plavanie ziakov - podla moznosti Skoly.

Kolektivne ¢innosti

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami zamerané na hddzanie, chytanie,
podavanie, prihravku obojru¢ tréenim, vrchné chytenie obojruc a hry spojené s rychlym behom.
Osvojovanie si jednoduchych pravidiel hier.

Hudobno — pohybové hry
Cval bokom a vpred. Prisunny krok vpred i vzad.
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Vyjadrenie trojStvrtového taktu potleskom, podupom, trojdupom. Pohybové
vyjadrenie pojmov: vysoko, nizko, ticho, silno, pomaly, rychlo.

Kondi¢né a relaxacné cvicenia

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na lokalne uvol'fiovanie ¢asti hornej a dolnej
kongatiny, trupu, na celkovu relaxaciu, prehibené lokalne dychanie, uvolnené vydychovanie,
aktivity na psychické uvolnenie.

Kondiéné cviéenia realizujeme aj v zimnej a letnej prirode.

PROCES

Pohybové hry zarad’'ujeme do uvodnej, hlavnej alebo zaverecnej ¢asti hodiny. Pomocou nich
planovite a cielavedome rozvijame potrebné¢ pohybové schopnosti ziakov a zvySujeme ich
zaujem o cviCenie. Hry maji mat’ jednoduchti organizaciu. Pohybova naro¢nost’ a psychické
zat'azenie by malo byt’ primerané k stupiiu mentalneho postihnutia ziakov.

Relaxacné cvicenia je vhodné spajat’ s dychacimi cvi¢eniami v prijemnej atmosfére, pomaly a
uvolnene.

9. ROCNIK

Dosiahnut’ proporcionalny rozvoj pohybovych schopnosti Ziakov, uplatiiovat’

spravnu techniku manipuldcie s nacinim,

pozitivne vnimat’ Sportové hry ako vyznamnu sucast’ pohybovych aktivit cloveka, vediet
prijimat’ a dodrziavat’ pravidla kolektivu.

OBSAH

Zdravotné cviky

Cvicenia zamerané na posiliiovanie svalovych skupin zabezpecujucich spravne drzanie tela.
Kompenzaéné cvicenia k zat'aZzeniu Ziakov na hodinach pracovného vyucovania. Cvi€enia
na rehabilitanych pristrojoch.

Kondi¢né a koordinacné cvic¢enia

Cvicenia pohybovej koordinacie podl'a pohybovych osobitosti zZiakov.

Posiliiovacie cvicenia pazi, noh, chrbtového svalstva, brusného svalstva.

DrZanie tela v spravnom napiti svalov v I'ahu, kl'akoch, sedoch, podporoch a postojoch bez/s
nacinim, naradim.

Ziklady gymnastickych cviceni

Akrobatické cviCenia na naradi (rebriny, lavicky, hrazda, lano).
Akrobatické cvicenia s naCinim (Svihadlo, tyc, plna lopta, Satka).
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Sezoénne ¢innosti

Realizacia sezonnych pohybovych aktivit v réznom prostredi a v roznych obmenach podla
podmienok Skoly.

Odporuca sa plavanie ziakov - podl'a moznosti Skoly.

Rytmicka gymnastika

Tanec¢na a Stylizovana chddza, beh, poskoky so zameranim na spravne a estetické drzanie tela.
Pohybova improvizacia na hudobné motivy.

Tanecnd improvizacia na zaklade naucenych tane¢nych krokov. Zaklady

Pudovych tancov — kari¢ka, mazuarka.

Zaklady Sportovych hier

Zaklady vybijanej, stolného tenisu, futbalu, hadzanej, prehadzovane;.

Moznost zarad’ovania netradi¢nych Sportov: hadzanie lietajucich tanierov, tenis, bedminton,
hod lopti¢kou s uSkom a iné.

Atletika

Beh na kratke a dlh¢ trate.

Skok do dial’ky a do vysky. Hod
kriketovou loptickou.

PROCES

V ramci kompenzacnych cvi€eni zarad'ujeme relaxacné, nat'ahovacie a napinacie cvicenia,
cielené posiliiovacie cvi¢enia, cvicenia na uvolnenie kibov a vytvarania spravnych pohybovych
stereotypov, dychové cvi€enia. Ich vyber prispésobujeme individudlnym moznostiam Ziakov.
V rytmickej gymnastike dbame na zladenie pohybov, chodze, behu, poskokov s rytmom
navodenym potleskom, zvukovym signdlom, hudbou.
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10. ROCNIK

ZlepSovat’ uroven pohybovych schopnosti, pripravit’ sa na
pohybovu ¢innost’ a na jej ukoncenie, uplatiiovat’ spravnu
techniku manipulacie s naCinim, vyuzivat’ zakladné
kompenzacné a relaxacné techniky, — vyuzivat’ osvojené
pohybové zru¢nosti pri sitaziach a hrach,

— dodrziavat’ pravidla bezpecnej jazdy na bicykli.

OBSAH

Zdravotné cviky

Cvicenia zamerané na posililovanie svalovych skupin zabezpecujucich spravne drzanie tela.
Kompenzaéné cvicenia k zat'aZeniu ziakov na hodinach pracovného vyucovania. Cvi€enia
na rehabilitaénych pristrojoch.

Kondi¢né a koordinacné cvi¢enia

Cvicenia pohybovej koordinacie podl'a pohybovych osobitosti Ziakov.

Posilnovacie cvicenia pazi, ndh, chrbtového svalstva, brusného svalstva.

DrZanie tela v spravnom napiti svalov v I'ahu, kl'akoch, sedoch, podporoch a postojoch bez/s
nacinim, naradim.

Zaklady gymnastickych cvi¢eni
Akrobatické cvicenia na naradi (rebriny, lavicky, hrazda, lano).
Akrobatické cvicenia s na€inim (Svihadlo, ty¢, fit lopta, Satka, stuha, obruc).

Sezonne ¢innosti

Realizacia sezonnych pohybovych aktivit v r6znom prostredi a v ro6znych obmenach podla
podmienok Skoly.

Turistika, zasady spravania sa pri pobyte v prirode.

Dodrziavanie pravidiel bezpecnej jazdy na bicykli, zakladné dopravné znacky. Odportca

sa plavanie ziakov - podl'a moznosti Skoly.

Rytmicka gymnastika

Cvicenie podl’a taktov tlieskania, tamburiny, hudby.

Pérovanie, podhupy, kroky, chodza, beh, obraty, rovnovazne cvicenia.
Tane¢na improvizacia na zéklade naucenych tane¢nych krokov. Zaklady
I'udovych tancov ( valcik, polka).
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Ziaklady Sportovych hier

Zaklady vybijanej, stolného tenisu, futbalu, hadzanej, prehadzovanej so zjednodusenymi
pravidlami. Pohybové hry s roznym zameranim. Upeviiovanie pravidiel osvojovanych hier.
Moznost zarad’ovania netradi¢nych Sportov: hadzanie lietajucich tanierov, tenis, bedminton,
hod lopti¢kou s uSkom a iné.

Atletika

Beh na kratke a dlhé trate.

Skok do dial’ky a do vysky. Hod
kriketovou loptickou.

PROCES

Ziakov u¢ime cielenej pripravy na pohybovu ¢innost’ a jej ukonéenie (zahriatie organizmu,
dychové cvicenia, nat'ahovacie a relaxacné cvicenia). U¢ime ich vyuzivat’ zakladné
kompenzacné a relaxacné techniky.

Podl'a moznosti $koly zarad’ujeme jazdu na bicykli na detskom dopravnom ihrisku.
Priebezne oboznamujeme Ziakov s vyznamnymi Sportovymi  sut’azami
(olympiada, majstrovstva republiky, majstrovstva sveta).
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