CITATELSKY ORIESOK 7

itatelsky orieSok je celoslovenskd Ccitatelsko-vytvarna sutaz pre
ziakov 1., 2., 3. a 4. ro¢nika ZS. Do sUtaze sa zapojili ziaci 4. A triedy, medzi
333 najlepsich prac v 3. rocniku sa dostali prace 7 ziakov.

SutaZ rozvija Citanie s porozumenim, logické myslenie aj vnimanie
medzipredmetovych vztahov. Kazdy roénik dostal dva veselé pribehy, ktoré
Ziaci museli preliskat. Museli ndjst odpovede na jednoduché aj zloZitejsie
Ulohy z pribehov. Potom sa zahrali na umelcov - vymysleli postavickam

z oboch pribehov jedno spolo¢né dobrodruzstvo a nakreslili ho. Stvrtaci

liskali pribehy: TRSTENA www.zsdilong.sk/srdce/  april 2021
VYLET PANA RYMA
FARMAROV TAINY SEN
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Skolsky Easopis - 28. ro¢nik vyddva ZS s MS R. Dilonga v Trstenej



http://www.zsdilong.sk/srdce/

POST SO SVATYMI - NOCNE BDENIE

V piatok 19. marca 2021 sa v kostole sv.
Martina v Trstenej konal vecler so svatym Jozefom.
Nasa Skola v spolupraci s farskym Uradom
organizovala online no¢né bdenie so Sviatostou
oltérnou, kde od velernej svatej omse bol pripraveny
duchovny program.

Vsetko bolo na farskom youtube streame.

18:15 - Sv. omsa - Jezis Kristus - tesar z Nazareta a Bozi syn - Spasitel' (0. Juraj Spuchl'ak)
19:15 - Sv. ruZzenec - Panna Maria - snlibenica sv. Jozefa (katechétka a Ziaci ZS R.Dilonga)
20:00 - Rozjimanie - Spravodlivy muz svaty Jozef (O. Martin Tesla)

21:00 - Svaty Jozef - oroduj za nas! - poboznost’ k sv. Jozefovi (O. Peter Vnucak, OFM)
22:00 - Citanie sv. pisma - Muz Bozi - muz ¢inu (lektori)

23:00 - Krizova cesta - Svity Jozef a utrpenie (Skolské sestry sv. Frantiska)

00:00 - Chvaly (ALFA)

01:00 - Ticha adoracia pri Sviatosti

06:00 - Sv. om3a - zaver

KRIZOVA CESTA ZIAKOV 4.A TRIEDY
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Pana Jezisa

pribijaju na Ill'»ii

Podakovat sa patri vetkym, ktori sa akymkolvek spdsobom pricinili o
cely jej priebeh. V prvom rade vdaka patri Bohu za vsSetky dary, ktorymi nas
denne zahriiuje. Dalej panovi dekanovi Juraj Spuchlak, panovi kaplanovi Martin
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TeSla a farnosti Trstena, bratom frantiSkanom, Skolskym sestram frantiSkankam,
lektorom, spevackemu zboru Alfa a vSetkym ucinkujldcim (Ziakom aj ucitefom).

5 Za technické zabezpecenie (prenos, zvuk a osvetlenie) patri obrovské
DAKUJEME firme MediadYou, ktord takymto spdsobom taktiez prispela
k dostojnému priebehu celej adoracie! Verime, ze sa pri podobnych akciach este
stretneme a aj v budlcnosti vytvorime diela na Boziu slavu!

Pana Jezisa Y203 Pana Jeiisa
skladaju z kriza pochovavaju

Krizova cesta pre deti, ktord sa modlili Stvrtaci je aj na yuotube:
https://www.youtube.com/watch?v=-uhjiknRnrc



https://www.youtube.com/watch?v=-uhj1knRnrc
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V marci sa na prvom stupni uskutocnil Velky knizny kviz. V étyroch
kolach (vzdy od stredy do stredy) bolo zvereJnenych 20 otazok, ktoré mali Ziaci
sa Ulohu vyhladat v knihdch z projektu Citame radi.
Deti patrali po zasifrovanych nazvoch knih, menéch autorov, ale aj
informacidach "zvnutra". Poradili si aj so sprisnenymi opatreniami. Nastenka

s Ulohami a poli¢ka s knihami putovali kazdy den priamo k detom do triedy. Pat

tried - pat dni do tyzdna.
Vyhodnotenie:
I. miesto:
Ria Panikova (4. A) a Barbora Zemancikova (3. A) - 77 bodov
ITI. miesto:
Michaela Kubackovd, Alzbeta Sustekovd, Nina Rostakova (vietky 4. A)
Slmona Zmarzlakova (3 A) 76 bodov
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VYHODNOTENIE ANKETY
O NAJ KNIHU TVOJHO DETSTVA

PoCas Mesiaca knihy sme zorganizovali anketu, v ktorej sme sa vas
pytali, akd bola kniha v&sho detstva. Dakujeme vSetkym, ktori ste sa do nasej
ankety zapojili.

Medzi rodimi sa najCastejSie objavovala kniha od Lucy Maud
Montgomeryovej - Anna zo Zeleného domu. Aj to napovedd, ze hlasovalo viac
mamiciek, ale nasli sa aj dvaja ockovia, ktori si zaspominali na Malého princa ci
Verneovky.

Medzi ziakmi dominovala hlavne najma knizna séria od Jima Bentona -
Mily dennicek.

Slubili sme, ze z kazdej skupiny hlasujlcich vyzrebujeme jedného
Stastlivca a odmenime peknou knihou. Spomedzi rodiov sme vyzrebovali
p. Janku Hoblikovl a spomedzi Ziakov Emku Bulakovu.

Ked nam to priazniva epidemiologicka situacia dovoli, verim, ze
vyhercovia prijmi nade pozvanie a pridu preéitat nejaké dalSie pekné pribehy
nasim ziakom. Srdecne blahozelame!

DUALNE VZDELAVANIE

Ziaci z 8. A absolvovali podnetnt online hodinu s odbornikmi na systém
dudlneho vzdelavania. Volba strednej Skoly je délezitym medznikom v Zivote
mladého &loveka, preto sme radi, Zze sme mali mozZnost dozvediet sa nové
informacie. Prezentovali a na naSe otazky odpovedali Ing. Lackova a
Ing. Haluska - odborni zamestnanci SIOV Bratislava.

Ak sa chcete dozvediet nieco viac, kliknite na link: www.dualnysystem.sk
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NALAD SI TRSTENU

esto Trstend vyhldsilo literdrnu a vytvarnd sataz pri prileZitosti 650.
vyrocia zaloZzenia mesta na tému: Trstend mojimi o¢ami.
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VYHLASUJEME
literarnu a vytvarna

SUTAZ

ZAPOJ SA
A VYHRAJ

Vyhodnotenie:

Literarna sataz }
II1. kategoria (3. a 4. trieda ZS):
1. miesto spolo¢nd basen 4. A triedy a basen
Peter Jagelcak (4. A).

Vytvarna sataz }
II. kategéria (1. a 2. trieda ZS):
2. miesto Jakub Rehak (2. A),

Kristina Zoe Rehakova (2. A),

3. miesto Boris Simko (2. A)
II1. kategoria (3. a 4. trieda ZS):
1. miesto Diana Mataskova (4. A),
Specidlna cena poroty za zakomponovanie IT
prvkov do umenia ziaci 4. A triedy (Adam
Kostolny, Benjamin Macor, Beata Sinalova,
Michaela Kubadkova, Nina Rostakova).
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. ¢ Tento rok sa konal 36. ro¢nik celoslovenskej vytvarnej sttaze VESMIR
OCAMI DETI. Sdtaz vyhlasuju Slovenska Ustrednd hvezdared v Hurbanove
v spolupraci s hvezdarnami, okresnymi astronomickymi kabinetmi, centrami
volného Casu a regionalnymi osvetovymi strediskami.

Do oravského kola do Dolného Kubina poslali prace prvaci a Stvrtaci.
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DUCHOVNA KYTICA

Bratia frantiskani oslavili sviatok patréona kostolika sv. Juraja. Cely prvy
stupen im k tomuto dfiu pripravil duchovnd kyticu z dobrych skutkov, modlitieb,
sebazaporov i sv. oms$i. Prvaci adruhaci kyticu boli odovzdat bratom
frantiSkdnom a zuUcastnili sa rychloprehliadky kostolika pod vedenim patra Petra.

¥ {5 ROZLUCKA SO SLABIKAROM ) § ¥

V aprili ziaci 1. A sa slavnostne rozltcili so Slabikarom. Spolo¢ne s pani
ucitelkou Evkou sa porozpravali, pospominali na najtazsie pismenka, ktoré si
dlho nevedeli zapamatat a ktoré bolo potrebné trénovat dlhsie. Rozli¢ka bola

obohatena o slavnostny pripitok, udelenie diplomov ¢i o vybuch sopky, ktory
pripravil Filip.
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DOBROVOLNIK PIETRO

Vdaka spolupraci s OZ V.I.A.C. zacal do klubu pravidelne chodit mlady
zahranicny dobrovolnik Pietro Aiassa. Pochadza z dediny, kde sa narodil
sv. don Bosco. Svojou pritomnostou v Skolskom klube, kde bude travit das
s detmi kazdy piatok, bude napomahat rozvoju komunikacie nasich mensich
Ziakov v anglickom jazyku. Trieda 1.B stihla odprezentovat krasy Slovenska a na
oplatku zase on povedal par slov o svojej krajine - krasnom a chutnom
Taliansku.
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VYNOVENE PRIESTORY

Nasa skola vyuzila obdobie diStan¢ného vzdeldvania na vynovenie
priestorov a dokoncenie véetkych ucebni. Uz sa teSime na ziakov, ktori v nich
budl opét objavovat a ziskavat vedomosti a vdychnu pomockam a priestorom tu
pravu energiu Skolskéh




SKOLSKY KLUB TRIEDA 2. A

V aprili si pripominame Def Zeme..., zaroven je to prvy ozajstny jarny
mesiac... A tak v klube druhéaci sadia a polievaju semiacka rastlin, rozpravaju sa
o narocCnej téme "klimatickej zmeny", i piSu priania nasej planéte... V enviro
aktivitach planuju pokracovat v dalsich dvoch tyzdroch mesiaca.
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V posledny tyzden aprila sa druhdkom v klube prihovarali odkazmi Styri

zivly (ohen, voda, vietor a zem). Tie im pripravili nejednu zaujimavu Ulohu - Na prechadzke druhdci stihli 10-mindtovy land-art. Aj z fotografii vidno,
kvapka ich prosila o vycistenie okolia rieky, kto sa este potrebuje naudit lepSie pracovat s ohldsenym ¢asom, kto rad zbiera
iskri¢ka o ohnivy obrazok zo sineénych paprskov, a pomaha a kto ma, aké umelecké oci pre niekolko konarov, SiSiek Ci
prudik o zostrojenie vrtule, do ktorej by rad zafukal konarikov...

hrudka o zasadenie rastlin do zeme.

KedZe vsSetky ulohy decka zvladli, odmenou im bolo kompletné puzzle
s obrazkami Styroch elementov a symbolickd bodka za mesiacom, ktory patril
Zemi.
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v triede 3. A. Vyuzili portal VIKI, pracovali s laboratériom Horizon Educational,
sadili odzu okolo Skoly a zasli aj do lesa vysadit ribanisko po vichrici. Natodili
pekné edukacné videjko.

Dna 23. aprila Ziaci 3. A pomohli nasim lesom a Zemi. Velmi pekne
dakuju Milosovi Zmarzldkovi za Uzasny pristup k detom, svoj ¢as a vedomosti,
ktoré detom odovzdal. Tretiaci uz vedia, ¢o véetko obndsa starostlivost o nase
lesy. Vysadili istl Cast lesa, ktord bude navzdy spojend aj s ich srdcom. Kazdé
dieta tam ma svoj zasadeny strom, svoj zivy kontakt s prirodou. Dakuju aj
mestu Trstend za pomoc pri organizacii tejto triednej akcie. Byt takto hlboko
v lese dalej od civilizacie bol pre nich po dlhej dobe prijemny aj fyzicky narocny
zazitok.

PROJEKT FASTHEROES

Aj Ziaci nasej Skoly sa zapojili do celosvetového projektu FastHeroes.
Tomi - hrdina a hlavnd postava projektu. Jeho superschopnostou je rychlost. Tu
vyuzil aj vtedy, ked potreboval starky Fero pomoc - Tomi rozoznal priznaky
mozgovej prihody a rychlo zavolal 112.
Adam - ak¢nd ruka. Jeho superschopnostou je sila. Ked vsak Gtoéi zloduch
Zrazenina, Adamovi zoslabne ruka a mdze ist o mozgovu prihodu, preto treba
volat 112!
Sofia - spevacka. Jej superschopnostou je, ze méa anjelsky hlas a nikto
nedokaze d¢itat rozpravky tak ako ona. Ked vSak zacne hovorit neslvisle, mdze
ist 0 mozgovl prihodu a treba volat 112!
Starky Fero - vtipnd tvar. Jeho superschopnostou je, Ze Tomiho ¢&asto
rozosmieva grimasami. Ak mu v$ak tvar poklesne, méze todit zloduch
Zrazenina a treba volat 112



DILONGOVE VISUTE ZAHRADY HVIEZDOSLAVOV KUBIN sk. kolo 1. stupeii

Dna 2. marca 2021 sa konalo Skolské kolo
recitacnej sitaze Hviezdoslavov Kubin, I. kategéria ( Ziaci
2.-4. rocnika). Ziaci recitovali basnicky, rozpravky, vtipné
pribehy. BlahoZelame ocenenym Ziakom:
kategoria préza:

Beata Sinalova (4. A), Andrej Rafael Reguly (2. A)
kategéria poézia:

Ria Panikova (4. A), Karolina Pracekova (3. A),

Peter Jagelc¢ak (4. A), Lilien Schelingové (2. A)

Ked sa pocasie konecne umdudrilo, mohli Ziaci pristipit k Uprave
vyvySenych zadhonov. Rozdelili si Ulohy, vyhrnuli rukavy a pustili sa do prace.
Rozkopat, pohrabat, rozmiestnit, zasadit upravit a poliat. Pekne ndm to odsypalo
aj vdaka Sikovnym ziakom z 8. A triedy. Aj ked niektori videli motyku a hrable
len na obrazku, vzajomnou pomocou sme vysadili krasne bylinkové zahony. Uz
teraz sa mbzeme tesit na voravé cajiky, pretoze tie vlastnoru¢ne dopestované
chutia najlepsie.
e -

LOGO SPORTOVEC SLOVENSKA

Ziaci 4.A triedy Adam Kostolny, Lukas Balek, Peter JagelCak sa zapojili
do vytvarnej sutaZze. Ulohou bolo vymysliet a nakreslit nidzov a logo pre tim
nadich elitnych $portovcov, ktoré malo v sebe obsahovat pojmy "Slovensko",

Pytagoridda je matematickd sutaz, vysledné hodnotenie bodov sa sklada

z dvoch poI02|ek z bodov za spravnost a z bodov za cas "gpikova Urover”, "sport“
Uspesni riesitelia: 3
Martin Benicky (4. A) 21 bodov >
Adam Kostolny (4. A) 20 bodov
Michaela Kubackova (4. A) 18 bodov
Diana Matuskova (4. A) 17 bodov
Filip Obrtac (4. A) 14 bodov
Alzbeta Sustekova (4. A) 13 bodov
Simon Sikyna (5. A) 19 bodov
Sara Zemancikova (5. A) 17 bodov
Jozef Kabac (5. B) 13 bodov
Lenka Surinova (7. A) 11 bodov

Sufaz je organizovand v Siestich kategéridch podla
jednotlivych ro¢nikov:

Sutaz v kategéridch P3, P4 a P5 je dvojkolova (Skolské a
okresné kolo).

Sutaz v kategéridch P6, P7 a P8 je trojkolovd (3kolské,
okresné a celostatne kolo).




POST SO SVATYMI .

¥deri- SVATI MLADI

Sv. Terézia s Lisieux
Tuto sympatickd svéaticu pozname aj pod menami sv. Terezka Jeziskova
& Terézia od Dietata JeZi§ a od Svéatej Tvére. Ako mladd, 15- roénd novicka
v Karmeli, bola ¢asto terCom posmechu matky predstavenej klastora. VsSetky
Sviata Terezka z Lisieux prikoria vsak znasala
rehoPnicka, uéitePka Cirkvi S usmevom, kazdu
neprijemnd situdciu vnimala
ako prilezitost posluzit Bohu a
3 : preukazat mu lasku. Zomrela
T 3 na tuberkuldzu ako 24- roéna.
Yl ‘ Dokazeme to aj my! Nase
obety nemusia byt velké,
praveze maju byt skryté, aby
o nich nikto netusil. Defl nam
pontka vela prilezitosti konat
nenapadne dobré skutky. Bez
frflania upratat po manzelovi,
nerozéulovat sa, ked ma
predbehnu u lekara,
nenadavat na politiku, podakovat, usmiat sa na blizneho... Pomaz si hlavu a
umy si tvar... aby nie ludia videli, Ze sa postiS, ale tvoj Otec, ktory vidi aj
v skrytosti!
Dnesnou Ulohou bude urobit nendpadny skutok ldsky voéi bliznemu a
snazit sa nestazovat pred druhymi.

2. mareg
Bl. Chiara Badano

Mlada, usmievava, dobre vyzerajlca, Sportovy typ. Idedlna Zena.
Bl. Chiara Badano Nenajdete ju na ,zoznamke",
laiéka ale v liturgickom kalendari.
VSetci, ktori Chiaru poznali, sa
zhodujui v tom, Ze jej svétost
spoCivala v jej normalnosti.
Studovala, $portovala a
pldnovala svoju  buducnost.
Chcela sa stat detskou lekarkou
a posobit v nejakej africkej
misii. Od mala sa angaZovala v
katolickom Hnuti  fokolare.
Nakoniec sa stala jej prvou
blahoslavenou. Zivotné plany
pretala rakovina kosti.

"Svata Terezka Jeziskova, oroduj za nas!"

"Blahoslavena Chiara, oroduj za nas!"

Prudku bolest pocitila ako 17- roénd prave podas tenisového zdpasu. Dva roky z
nej postupne unikal zivot. Fyzicky, nie duchovny. Ked' zistila, Ze nie je nadej na
vylieCenie, pripravovala sa na stretnutie s JeziSom. Jej kratky Zivot bol naplneny
ldskou k JeziSovi i k bliznym. ,Nepotrebujem hovorit o Kristovi. Ja im ho musim
prinasat!™

A Ako je to v mojom zivote? - nehanbim sa za JeZiSa? Priznam pred
rodinou, kolegami, susedmi, spoluziakmi, ze som veriaci? Zijem kazdy den ako
krestan? Dne$nou Ulohou bude vyznat JeZia pred svetom (prezehndm sa pred
jedlom, pri kostole, pozdravim sa ako krestan, dém vSetkym najavo, Ze som
veriaci Clovek).

3. marec
Sv. Katarina Tekakwitha

Za vsetko, Co vieme o Kateri Tekakwithe, vdacime trom francizskym
misiondarom Spolocnosti JeziSovej. Jezuiti sa zasluzili o jej katechizaciu a
pripravu na krst, o jej prvé svaté prijimanie i o dalSie prijimania. Je to prva
Indidnka, ktora je uctievana v Cirkvi.

Kateri (Katarina)
mala tvrdé detstvo a tazky
zivot. Ked' v indidnskej osade
vypukla epidémia kiahni,
Kateri prezila, ale ostala jej
zjazvena tvar a slaby zrak.
Pri chodzi vystierala ruky
pred seba - preto ju volali
.Ta, Co vystiera ruky -
Tekakwitha." Stryko ju chcel
nasilu vydat, a tak utiekla do
Misijnej stanice sv. Frantiska
v Kanade. Tam viedla tvrdy
asketicky zivot: do stravy si
primieSavala popol, dvakrat
tyzdenne sa postila, okolo
bokov nosila kajuci pas, obCas sa hodila na zvazky tfnia, ktoré sama nazbierala.
Toto tvrdé pokanie robila nielen za seba, ale hlavne za svojich sikmenovcov,
ktorych Zivot dOoverne poznala. Zomrela ako 24-roCnda. Podla ocitych svedkov
jazvy na jej tvari (po prekonanych kiahfiach) vymizli v priebehu par minut po
Umrti a jej tvar sa stala krasnou.

KedZe sv. Katarina Tekakwitha bola Indidnka, skisme v tento den
prezivat ako Indidni a to v tichu prirody (ak je to mozné), nenechajme sa
rozptylovat technikou (mobilmi, televizormi, hudbou) a pri veéernej modlitbe sa
venujme spytovaniu svedomia... Zamerajme sa hlavne na to, ¢o vSetko
strdcame, ked sa venujeme zbytoénostiam, ktoré médZeme nahradit ovela
lepsSimi aktivitami.

Svata Katarina Tekakwitha

lai¢ka, panna

-

"Svata Katarina Tekakwithe, oroduj za nas!"



4. mareg
Bl. Teresa Bracco

Teresa pochadzala zo zboznej chudobnej talianskej rodiny. V rodine mali
velkd Gctu k Panne Marii a k JeziSovi v Eucharistii. Bola jednoducha pastierka,
denne chodila do kostola vzdialeného niekolko kilometrov, dlho sedela pred
Sviatostou. Miestny kfaz ju daval za vzor ostatnym mladym: ,Bud ako Teresa!™
Ako 9- roénd spoznava Zivotny postoj sv. Dominika Savia - Rad$ej zomriet, ako
zhresit. ESte netusila, Ze to bude aj jej poslanim. V lete 1944 ustupujici Nemci
rabovali a nicili vSetko, ¢o im priSlo do cesty. V Teresinej rodnej dedine zajali
mladé dievcatd, medzi ktorymi bola aj 20- ro¢na Teresa. Jeden z Hitlerovcov ju
tahal nasilne do nedalekého lesa a tam sa ju pokusal znasilnit. Diev&a sa branilo.
Necakane silny odpor Nemca
rozzuril este viac. Chytil Teresu
za krk a zacal nou z celej sily

Bl. Teresa Bracco

panna, muéenicka

triast. Napriek zeleznému
zovretiu, ktory ju zbavil dychu,
sa Teresa neprestavala

Gtoénikovi  branit.  Nakoniec
Nemec na bezbrannd dievcinu
vystrelil dve smrtelné rany a
potom ju celou silou kopol do

: hlavy. Teresa zomrela pri
j;—tt braneni svojej Cistoty a zaradila
sa medzi mucenicky cCistoty ako

Méria Goretti ¢i nasSa Anka
Kolesarova.

KedZze mlada Teresa mala velkd Gctu k Eucharistii, skisme si aj my
dnesny deri najst ¢as na adorovanie a modlitbu ruzenca pred Sviatostou.

5. marec
Sv. Gemma Galgani
Gemma bola mimoriadne krasne mladé diev¢a, no napriek tomu sa
zriekla vsetkych ozdb6b, ako sU nausnice, retiazky a prstene, obliekala sa
jednoducho a pésobila utiahnuto a nendpadne. Charakterizovalo ju jej
zamilovanie sa do ukrizovaného Krista, ktorého laskavy vyzor tlzila niest na
Svata Gemma Galgani vlastnom tele. Okrem stigiem
mysticka ju zdobil telesny kriz v podobe
choréb ako suU: zakrivenie
chrbtice, zapal mozgovych
blan, uplnd strata sluchu,
vypadanie vsSetkych vlasov,
paralyza Uudov, C(Cize strata
pohybu, tuberkulodza. Po
duchovnej stranke prezivala

ukrutnd tmu, ba dokonca
jitt priame  napadanie  zlého
ducha, fyzické mucenie,

pokusenia rdzneho druhu a
pod. VSetko jej to vSak sluzilo

"Blahosl, a Teresa Br , oroduj za nas!"

"Svata Gemma, oroduj za nas!"

na osobné posvacovanie a este vacsiu lasku k Ukrizovanému. Mala osobitny
vztah s Pannou Méariou Sedembolestnou, ktord jej bola Matkou i sprievodkyriou.
Gemma bola jedna z mala svdtych, ktora nam odkryla jedine¢ny vztah
s vlastnym anjelom straznym. Bol jej ako ,chapavy brat, déverny priatel, ale aj
prisny otec". Zomrela ako 25- rocna. Stala sa patronkou sirdot, chorych a
opustenych, bojujucich v pokuseni a tych, ktori hladaju Cistotu srdca. Taktiez sa
nazyva ,svatou proti samote".

Zamerajme sa preto v dnesny den na vSetky siroty a ludi, ktori su
opusteni. KedZe je piatok, zrieknime sa masitého pokrmu a obetujme to na
tento umysel.

6. marec
Sv. Karol Lwanga

Karol Lwanga a jeho 21 mladych spolo¢nikov - mucenikov z Ugandy - su
prvymi mucenikmi v Afrike. Nemravny ugandsky kral Mwanga zistil, ze jeho
pazatd sa brania hrieSnym chutkam. Zadal ich prenasledovat aj preto, Ze boli
katolikmi. Rozkdzal zabit kazdého, ,kto sa modli." 25- roény Karol Lwanga bol
predstavenym kralovskych
pazat a ked kral prikazal, aby
predstupili pred neho ti, ¢o sa
modlia, Karol nezavahal a
vystupil ako prvy. Nasledovalo
ho aj dalSich 15 pazat. Odsudili
ich a odviedli na popravisko,
ktoré bolo vzdialené 60 km.
Odsudeni tam Sli pesi 2 dni.
Karola ovinuli trstinou a upalili

§ pre vystrahu ako prvého.
jil:t Mysleli si, e ostatni sa zlaknu
a odvolaju svoju krestansku

vieru. No dufali marne. Karol
Lwanga bol vyhlaseny za

Sviaty Karol Lwanga

muéenik

"Svaty Karol Lwanga, oroduj za nas!"

patrona africkej mladeze.

DneSnym drfiom nam kondi tyzden s mladymi svatcami, ktori nam
dokazali, Ze aj v takomto veku mdZeme byt verni Kristovi. Snazme sa ich preto
nasledovat a brat si z nich priklad. A ked%e je prva sobota v mesiaci, prosme
spolu s pannou Mariou za Afriku a zGcastnime sa na Fatimskej poboZnosti

Zden- SVATE DETI

Sv. Maria Goretti

Je to talianska svatica, ktord sa narodila v chudobnej rodine, oddane
pomahala rodicom a nevrlym susedom. Nakoniec prave tento sused jej zasadil
14 bodnych ran, ked' sa nechcela poddat jeho zvrhlym chdtkam. Po tomto Utoku
Zila este par hodin v nemocnici. Prdve tam sa odohrdva dalSie hrdinstvo malej
Marie. ,Ano, z lasky k JeZi$ovi mu odpUsétam a chcem, aby bol so mnou v nebi."



Tieto slova adresovala ani

Svata Maria Goretti nie 12- rofnd Maria tesne
panna, muCenitha pred smrtou svojmu vrahovi.
Tento prejav fudsky

nepochopitelného
milosrdenstva nie je ni¢im
inym, nez len dosledkom
Bozej prace s kazdou dusou,
ktora sa mu otvori bez
ohladu na vek, vzdelanie
. alebo socidlne postavenie.
Méria je toho  zivym
prikladom. Ako je to s mojim
odpustanim? Viem odpustit
krivy pohlad, slovo, urazku,
. mozno pravdu povedanu bez
lasky? ,0dpust ndm, ako i MY ODPUSTAME svojim vinnikom!

Zamerajme sa dnes na nase odpuUstanie. Ak sa ndm pocas dnia stane, ze
nds niekto urazi, alebo ndm inym spdsobom ubliZi, skisme sa nehnevat, ale
obetujme za neho nejaky dobry skutok a vecer sa za tuto osobu (alebo osoby -
ak ich bude viac) pomodlime modlitbu Verim v Boha.

9. marec
Bl. Laura Vicuna

Existuje jeden druh milosrdenstva, ktory mézu praktizovat len ,mali
svati® - milosrdenstvo voci vlastnym rodicom! Osobitnym prikladom tohto
milosrdenstve je mala, len 12-
rocnd Laura Vicufia. Po smrti
svojho otca sa jej matka
Mercedes zapletie s bohatym
statkdrom, ktory sa k nej
sprava ako k otrokyni. Ako
Laura dozrievala, tak chapala,
ze mama takto zZije, aby
svojim dcéram zabezpedila
svetské dobra. Velmi ju to
tréapilo a ftazko prezivala aj
den svojho 1. sv. prijimania,
ked matka kvoli hrieSnemu
Zivotu nemohla pristipit k
Eucharistii. Spravanie krutého
statkdra voci mame (bitky, biCovanie...) a napokon aj voci nej samej (pokusy o
znasilnenie) jej lamalo srdce. V tomto ¢ase sa Laura - s tou rozhodnostou, akud
maju obcas len deti a akl dokdze pochopit len Boh - rozhodla, Ze doslova
.daruje" svoj zivot za matku. Pred smrtou jej vyzradila svoje tajomstvo:
~Mama," povedala, ,ja zomieram. Osobne som o to poprosila Jezisa... Uz takmer
dva roky kladiem ako obetu svoj Zivot za tvoje obratenie, aby si sa mohla k
Nemu vratit." Jezis ¢aka, ze mu svoje utrpenie zlozime k nohdm - aby sme ho

"Svata Maria Goretti, oroduj za nas!"

Bl. Laura Vicuna

“Blahoslavena Laura, oroduj za nas!"

obetovali pre svoje dobro a pre dobro inych. Laura Vicufia to urobila pokorne a
odvazne. Nasledujme ju!

Modlime sa dnes aj my za svojich rodiCov. Obetujme za nich svatli omsu,
ktorej sa modzeme zGlastnit on - line na linku naSej farnosti, alebo
prostrednictvom TV LUX

10. mared
sv. Dominik Savio

Tento maly patron ministrantov a chlapéenskych spevackych zborov
vynikal Uprimnou zboZnostou. Ako 7- roény pri 1. sv. prijimani si nacrtol svoj

Svity Dominik Savio zivotny pllén: ~Casto sa budem

Student spovedat a prijimat tak casto

JeziSa, ako mi spovednik

dovoli. Chcem svétit sviatky.

Moji priatelia budd Jezis a

Méria. Chcem radSej zomriet,

ako zhresit.* V 12- tich rokoch

ho prijal do svojho oratéria don

Bosco. Pre jeho formovanie to

; bol kltcovy cas, ktory stravil so

sv. donom Boscom v rodiacom

sa oratériu. Spolu s mnohymi

chlapcami sa takmer pretekali

v svétosti, ¢i uz to boli dobré

skutky, pomahanie slabsim

alebo mnohé iné ¢nosti. Boh mal vSsak s Dominikom iné plany, a preto si ho uz
ako velmi mladého 15- ro¢ného povolal k sebe.

Aky je moj zivotny plan? Mam vébec nejaky? O Co sa denno-denne

usilujem, kvoli comu sa kazdy den namaham? Je to nieco, €o si v hodinu svojej
smrti zoberiem so sebou?
Z miniStrantov sa Casto stavaju knazi, ktori zohravaju velmi délezitu ulohu
v nasich Zivotoch. Pan Jezi$ vSak povedal: "Zatva je velka, ale robotnikov malo",
preto sa dnes budeme modlit a obetovat za duchovné povolania. Na tento
umysel sa pomodlime slavnostny ruzenec (dospeli) a jeden desiatok - "Ktory
nam Ducha Svéatého zoslal" (deti).

11. mareg
Bl. Carlo Acutis

Len v oktdbri 2020 vstupil medzi blahoslavenych 15- ro¢ny Carlo. Zomrel
v roku 2006 na akutnu formu leukémie. Bol to normalny chlapec, jednoduchy,
spontanny, sympaticky (staéi pozriet na jeho fotografiu), miloval prirodu a
zvierata, hraval futbal, mal mnoho priatefov medzi svojimi rovesnikmi,
pritahovali ho moderné prostriedky komunikéacie, bol nadéencom informatiky. Uz
od detstva - svedcia nam o tom jeho rodinni prislusnici - pocitoval potrebu viery
a mal zrak upriameny na JeziSa. Casto hovorieval: ,Eucharistia je moja dialnhica
do neba.“ Kazdy den sa zUcastfoval na svatej omsSi a dlho zostaval na adoracii
pred NajsvétejSou sviatostou. Carlo hovorieval: ,Ide sa rovno do raja, ak sa
kazdy den pristupuje k Eucharistii’™ Ako 11- ro¢ny zacal katalogizovat viac ako
130 eucharistickych zazrakov potvrdenych Cirkvou. Ziskané materialy zverejnil

"Svaty Dominik Savio, oroduj za nas!"



na vlastnej internetovej stranke (www.miracolieucaristici.org) a neskér pomohol
vytvorit vystavu schvélenl Vatikanom, ktora obila cely svet. Carlo kazdy def
svojho 15- ro¢ného zivota vyuzil naplno. Zil pre JeziSa a pre bliznych. Co sa ja
mbézem od neho naudit?
Podla vzoru dnesSného blahoslaveného, dostaneme na prvy pohlad
jednoduch( Ulohu, ktori mozno nie kazdy bude ochotny splnit. Ked%e v tejto
. dobe Carlo na evanjelizaciu
Bl. ca".!g Acutis vyuZival moderné technolégie
a hlavne internet, skisme aj
my na svojich profiloch -
akejkolvek  socidlnej siete
(Facebook, Instagram, Tik -
Tok....) uverejnit ¢okolvek &o
bude sveddit o Kristovi. Mbze
to byt obrazok JeziSa, Marie,

Svatych, alebo nejaka
modlitba ¢i citdat z pisma...
Lebo diabol technoldgie

vyuziva vo velkom na Sirenie
zla a hriechu, tak preco sa my
krestania toho bojime???

Na zaver dria sa zamyslime nad tym, ako ¢asto sme ochotni vyznat pred
svetom, ze sme veriaci. Aby sme boli v tomto smere silnejsi, pomodlime sa k
anjelom straznym a Duchu Svéatému.

12. mareg
Sv. José Sanchez del Rio
Ked mal José 13 rokov, vypukla v rodnej krajine Mexiku takzvana ,vojna
kristerov" (Cristeros). Katolicki obyvatelia protestovali proti tvrdej proticirkevnej
politike. Po vypuknuti povstania sa Josého dvaja bratia pridali k povstaleckym
silam, ktorych heslom bolo ,Viva Cristo Rey!™ - ,Nech Zije Kristus Kral™ Pocas
S s , boja sa obetoval za vodcu
Svaty Josemgﬁnchez del Rio kristerov, ked mu daroval
svojho kona, aby mu zachranil
Zivot. Zajali ho. Pocas vaznenia
ho nutili vzdat sa svojej viery,
ale odmietol. V den popravy
mu strhli kozu z chodidiel a

"Blahoslaveny Carlo Acutis, oroduj za nas!"

nutili ho s otvorenymi ranami
kracat k cintorinu. Pred
pripravenym hrobom ho
spoCiatku iba postrelili a

opakovane ho Ziadali, aby sa
vzdal viery v Boha. José
napriek vsetkym spOsobenym
ranam odpovedal: ,Nech Zzije
Kristus Kral'a Guadalupska Panna Maria!" Nasledne ho popravili. Relikvie tohto
svatého mame u nas v Nitre na Kalvarii. Odvaha a boj za vieru v JeziSa Krista

.....

"Svaty José, oroduj za nas!"

Prosme dnes spoloCne s Guadalupskou pannou Mariou za Zivoty
nenarodenych deti: https://modlitba.sk/?p=9675 , aby sme aj takymto
sposobom zachranili nevinné Zivoty, tak ako to dokazal aj sv. José. Obetujme sa
aj my a zrieknime sa napriklad - deti sladkosti a dospeli kedZe je piatok si opat
moézu urobit deri bez mésitého pokrmu.

13. mared

Sv. Filoména
Mladé svatica, panna a mucenica, pochadzajuca z najrannejsich dbb
Cirkvi. Vymodlena jedind dcéra kralovskych rodi¢ov. Kvoli jej krase zatuzil po
nej cisar Dioklecian, ale ked ho odmietla, uvaznil ju, tyral hladom, biCoval a
nakoniec ju nechal stat. DIhé starocia bola akoby zabudnuta, az kym
v 19. storoci pocas skimania pohrebisk v katakombéach v Rime neobjavili hrob,
v ktorom boli telesné pozostatky 13- ro¢ného dievéata. Objavili aj hlinené
tabulky s napisom ,Pokoj s tebou, Filoména" a ampulku so zaschnutou krvou. Pri
Sviata Filoména skimani  krvi sa krvné
panna, muéenica éiastoéky zaleskli akovzlato,
striebro a drahokamy. Zivot a
mucenictvo sv. Filomény bolo
opisané na zaklade zjaveni
reholhej sestry a
nevysvetlitelnych alegorickych
malieb, ktoré sa objavili na
doskach vedla oltéra, kde su
umiestnené relikvie tejto

svatice. Ucta k nej sa rychlo
rozsirila. Tuto svaticu  si
osobitne uctieval aj sv. Jan
Méria Vianney. Sv. Filoména je
mocnou pomocnicou o)
vSetkych beznadejnych zalezitostiach. Prosme ju o pomoc.
Po¢as dnesného diia si vzbudme kazdy svoj vlastny Umysel a prosme
zan modlitbou ruzenca ku cti svétej Filomény (ndvod ako sa modlit najdete na
tomto linku: http://sk.devocionalia.eu/file/Filomena_ruz.jpg )

"Svata Filoména, oroduj za nas!"

5. tyZzdefi- SVATE MAMY A OTCOVIA

Svata Monika

manzelka, matka, vdova

15. mareg
Svata Monika

Monika sa starala o
problémového manzela
(hnevlivého a neverného
pohana), naroénd a vecne
nespokojnu  svokru, tri deti
(jeden z nich bol problémovy syn
Augustin) a aj o vnuka. Dava
nam nadej, ze svatost je mozna
za kazdych okolnosti. Ovocie jej

"Svata Monika, oroduj za nas!"


https://modlitba.sk/?p=9675
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neunavnych 30- ro¢nych modlitieb, prosieb a naliehani je viac nez zrejmé - syn
Augustin sa nielenZe obratil ku krestanstvu, ale Boh z neho urobil biskupa a
intelektudla, ktory ovplyvnil ucenie Cirkvi. Je patronkou manzeliek a matiek.
Nech nam je vzorom pri modlitbach za obratenie svojich blizkych i deti. Kiezby
sme mali takud horlivost v modlitbe ako mala svata Monika.

Skidsme v dnesny den prosit za véetky manzelky a matky. Zrieknime sa
hlasnej hudby a v tichosti sa slstredme na vyprosenie milosti pre vsSetky zeny
v manzelstve a matky obetujlce sa za svoje deti. Deti sa pomodlia modlitbu za
rodiCov a dospeli Litéanie k sedembolestnej Panne Marii.

16. mareg
Svata Gianna Beretta- Molla
Mladd matka a lekarka z milanskej diecézy obetovala svoj zivot, aby ho
mohla dat svojej dcére. Aj ked uz mala tri deti, odmietla pri poslednom
tehotenstve operaciu, ktora by jej zachranila Zzivot. Dieta, ktoré cakala, by
Svita Gianna Beretta-Molla o Zivot priSlo. Svétost Gianny
mantelica, matks, faldcke nespociva len v zaverec¢nom
rozhodnuti rad$ej volit Zivot
svojho  dietata, ale Zila
kazdodenny normalny Zivot
milujucej matky, manzelky a
obetavej lekarky. Obraz jej
zivota je velkou vyzvou v nasej
dobe, ked zapasime o zivoty

- nenarodenych deti a matky
jd:t Casto volia svoj zivot uz pri
malych zdravotnych

komplikaciach pocas
tehotenstva.

Dnes sa snazme urobit aspofi pat dobrych skutkov, ktoré obetujeme za
lekarov, lekarky, zdravotnikov, zdravotnicky a zdravotné sestricky, ktori sa
staraju o vsetkych, ¢o to v dnesnej tazkej dobe potrebujd. Veder sa mdzeme
pomodlit krizovl cestu nenarodenych (napr. : https://modlitba.sk/?p=14436 ) a
mysliet na tehotné matky, aby povedali ANO novému Zivotu aj napriek
komplikdcidm, ktoré sa mdzu vyskytnut.

Bl. Anna Maria Taigi
Uzasny vzor manzelky i

a matky. Dokonale sa
zaujimala a starala o svoju
rodinu, a pritom bola cely das
srdcom v nebi. Anna Maria
pochopila, ¢o znamena
nasledovanie Krista v rodinnom
Zivote. Starostlivost o rodinu a
doméacnost, odriekanie si nielen
vlastného pohodlia, ale aj
zékladnych veci a prinasanie

"Svata Gianna, oroduj za nas!"

Bl. Anna Maria Taigi

manzelka, matka, mysti¢ka

"Blahoslavena Anna Maria Taigi, oroduj za nas!"

obiet vysoko nad rdmec toho, ¢o by kto kedy mohol od matky siedmich deti
vyzadovat. Vo svojom spdsobe Zivota bola Bohu zvIast mild, o ¢om sveddi aj to,
ze jej telo nasli 130 rokov po smrti neporusené. Kazdu pracu zacinala vzyvanim
najsvatejSej Trojice. V noci spavala priemerne dve hodiny a zvySok noci stravila
v modlitbe & v inej konkrétnej sluzbe. Anna dostala milost mystickych videni,
vnutorne pocula BoZi hlas a poznala aj cCas svojej smrti. Jednou
z nadprirodzenych veci, ktorymi ju Pan obdaroval, bolo mystické sinko, ktoré sa
vznasalo nad jej hlavou. V tomto sinku videla budice, minulé i si¢asné udalosti.

Dnesny den obetujme za rodinu. Za tento obrovsky dar, ktory je ale
v dnesnej dobe velmi ohrozeny. Kratkou modlitbou:
https://modlitba.sk/?p=7522 prosme za vSetky milosti, ktoré nam Boh skrze

rodinu udeluje.

18. mared

Sv. manzelia Martinovci

Prvykrat v histérii boli vyhlaseni za svatych spoloCne dvaja manzelia.
Mena Louis a Zélia Martinovci by ndm mozno ni¢ nehovorili, ak by nebola
v popredi najprv ich dcéra - svata Terézia z Lisieux. Obidvaja sa pokusali
o vstup do rehole. Zéliu nezobrali pre jej chatrné zdravie, Louisa preto, ze
neovladal latin¢inu. Spoznali sa vdaka Cipkarskemu kurzu. Narodilo sa im 9 deti,
no len pat dcér prezilo. V ich manZelstve bol na prvom mieste Boh.
Samozrejmostou zivota oboch
manzelov bola spolo¢nad ranna
svatd omsa, spolo¢nd modlitba
a spolo¢né rozhodovanie
o veciach v rodine. Co sa urcite
dievéata naucili od rodicov,
bola absolitna dovera v Boziu
dobrotu. Mama Zélia stdle
pripominala, ze Boh je dobry
Otec, a tak nema obavy o to,
¢o pride. Louis a Zélie su
svatcami kazdodennosti.
Nerobili nic¢ mimoriadne,
neostali po nich hodnotné diela,
neoslfiuju mystickymi
zazitkami. Svétci vSedného Zivota, verni v malickostiach...

Tak ako sa Martinovci modlili spolo¢ne, skisme to dnes aj my a v kruhu
svojej rodiny obetujme krizovl cestu za vSetky manzelstva, ktoré su v krize a
bojuju o svoje zotrvanie!

19. marec
Svaty Jozef

Pozname ho ako muza spravodlivého, ktory starostlivo pocluva Bozi hlas
a kona neodkladne, ¢o mu vnuka Duch Svéty, a to bez strachu a obavy, kde my
l[udia tak Casto zlyhame. V celej svojej podstate je velmi skromny a utiahnuty a
bez toho, aby sa pytal preco, poslicha na kazdy pokyn z neba. Pod Jozefovym
vedenim JeziS rastie v zrelého muza. Uprostred rodiny ho uci hodnotam
rodinného Zivota a Ziveniu sa z prace vlastnych rdk. Aj nds mdze vela naudit.

Svati manzelia Martinovci

rodiéia sv. Terezky z Lisieux

"Svati manzelia Martinovci, orodujte za nas!"
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Nasi mladi, uéte sa od neho milovat nevinnost a chranit si distotu. Nasi
manzelia, uCte sa od neho laske a trpezlivosti vo vasom manzelstve, otcovia,
ute sa od sv. Jozefa, ako
vychovavat v Bozej bazni
svoje deti a poctivo pracovat,
zeny, vyproste si od neho
dobrych manzelov, deti
milujucich rodi¢ov. My vsetci,
uéme sa od neho tichosti,
pokore a poslusnosti Bozej
vOli. Jezis§ i Maria Jozefovi
Uplne dbéverovali. Uctievajme
si vrucne velkého ochrancu
celej Bozej rodiny a utiekajme
sa k nemu vo vsetkych nasich
potrebdch nielen v dnesny
jeho den, ale i pocas jeho
Roku sv. Jozefa, ktory prave prezivame. Je to velmi mocny orodovnik.

Prezime dnesny den so svatym Jozefom a zlcastnime sa na on-line
no¢nom bdeni pocdas ktorého si mdme moznost vyprosit hojné milosti a ziskat
plnomocné odpustky. Zaciname svdtou omsSou o 18:15 a pokracujeme
programom, ktory mozZete sledovat na tomto linku:
https://www.youtube.com/watch?v=bKNSRSVS6gQ

20. mared

Panna Maria
Panna Maria bola staroCiami titulovana a oslovovana najréznejsimi
menami: Sedembolestnd Panna Maria, Pomocnica krestanov, Matka ustavi¢nej
pomoci, Fatimska Panna Maria, Panna Maria Karmelska, Panna Maria ruzencova,
Matka Dobrej rady a skutoéne by sme mobhli spisat velmi dlhy zoznam mien. No
stale ide o tu istl osobu - Matku BoZiu, ktord chce byt blizko pri nds a chce byt
Matkou kazdého jedného z nas. Maria cely svoj zivot, konanie, slova i
Panna Maria rozhodnutia upriamovala len
matka Péna Joziéa na jediny ciel — Bozieho syna
Jezisa Krista. Nikdy
nevybodila, nikdy nezavahala.
Svojim smerom i cielom si
bola absolutne ista. Hoci bola
Bohom vyvolenda, jej cesta
nebola ,prechadzka ruzovou
zahradou". Naopak. Bola plna
skusok, bolesti a utrpenia. No
nebojme sa ju nasledovat.
Nasledovanie Marie nam dava
istotu nezablidenia na
Zivotnej ceste. LepsSiu poistku
pre vecny zivot, ako nam
dava Maria, by ndm nikto rozhodne neponukol. Do neba sice vedie Uzka, tfiimi
zarastend, kamenista cesta, ale ak p6jdeme v Mariinych Slapajach, nebudeme sa

Sviaty Jozef

manzel Panny Marie

"Svaty Jozef, oroduj za nas!"

"Svata Maria, oroduj za nas!"

zabarat. Ked spadneme, zodvihne nds, ved bude len krok pred nami! Nechajme
sa viest Matkou v Uprimnej ddvere dietata a spolu s fiou nasledujme JeZida.

V dnesSny den nas caka radostny ruZzenec a bude to modlitba chvaly za
vSetko ¢o mame a ¢im nas Boh denne obdaruval

6. tyzden- SVATI UCITELIA

22. mareg
Svaty Jan Bosco

Svatého dona Bosca, patréna mladych a zakladatela rehole salezidnov
netreba velmi predstavovat. Tento otec chudobnych a opustenych turinskych
chlapcov miloval Krista a tych, ktorym nikto nevenoval svoju pozornost a
starostlivost. Spomenieme tu jeden pribeh z jeho detstva, ktory uz vtedy
naznacoval dielo, ktoré chcel
Pan cez neho vykonat. Ako
devéatroénému sa mu snivalo,
ze videl mnoho deti, ktoré
vrieskali, kliali a vystrajali
nezbednosti. Videl sa tam aj on
sam. Najskor im dohovaral, no
potom sa medzi nich vrhol a
zacal ich mlatit, aby prestali.
No zrazu sa k nemu priblizila

zdhadna postava, ktora mu
jj_:t povedala: ,Nie tak! Nie nasilim!
Iba ldskavo, ak si chce$ ziskat

ich priatelstvo!™ On si dal
povedat a zrazu boli chlapci
krotki ako baranky. Hlas tajomnej postavy mu dalej povedal: ,Vezmi si svoju
pastiersku palicu a zaved' ich na pasu. Neskor pochopi$ zmysel tohto videnia."

Dnes si preto vSimajme svoje okolie a ked budeme polut niekoho
nadavat, uradzat, preklinat, alebo robit iné zlo - skisme ho s laskou napomendt.
Pri veCernej modlitbe sa zamerajme na mladez.

23. mareg
Svaty Jan de la Salle

Sv. Jan Krstitel' de la Salle r
sa narodil 30. aprila 1651
v Remesi VO vyznamnej
Slachtickej rodine. RodicCia si dali
velmi zalezat na tom, aby
vSetkym svojim desiatim detom
dali dobru nabozensku vychovu.

V tych cCasoch vela deti a
mladeze nedostavalo ani zakladné
vzdelanie, boli opusteni, na ulici.
Jdn to so Zzialom pozoroval.
Rozhodol sa pre nich zalozZit Skoly.

Svaty Jan Bosco

patrén

"Svaty Jan Bosco, oroduj za nas!"

Svaty Jan de la Salle

knaz, rehol'nik, patrén uéitel'ov

"Svaty Jan de la Salle, oroduj za nas!"


https://www.youtube.com/watch?v=bKNSRSVS6gQ

Cely &as v8ak rozmyslal, ¢o robit, aby $kola fungovala este lepsie, aby uditelia
neucili len z povinnosti, ale hlavne aby vydavali svedectvo duchovného Zivota.
Jan sa po dlhych modlitbach a uvaZzovani napisat duchovné pravidla, aby mohlo
vzniknUt duchovné spoloéenstvo. Rozhodol sa, Ze vsetci, ¢o budd patrit do
rehole, nebudl krazi, ale bratia. Ich hlavhym ciefom bolo bojovat proti
nevedomosti. Popritom Jan viedol stale prisny Zivot. Postil sa, vela ¢asu stravil v
modlitbe a konal kajuce skutky. Popritom vsSak bol radostnej mysle, bez toho,
aby upozorfioval na svoje ¢&nosti. V$etko chcel robit na &est a sldvu BoZiu.
Zomrel na Velky piatok rano, 7. aprila 1719 v Saint-Yon pri Rouene. Za svatého
bol vyhlaseny v roku 1900 papezom Levom XIII.

Modlime sa dnes za vSetkych ucitelov a vychovavatelov, aby mali
trpezlivost pokracovat v tomto krdsnom diele, ktoré zadal svaty Jan de la Salle a
nech im ich praca nie je iba kazdodennou rutinou, ale poslanim. Obetujme
litanie k Duchu Svatému za svoju Skolu a ucitelov!

24. mareg
Sv. Angela Merici

Sv. Angela Merici sa narodila v talianskom mesteCcku Desenzano del
Garda pri Lago di Garda do zboznej rodiny Giovanniho Mericiho. Uz v detstve
vSak prisla o rodiCov aj sestru, a preto sa o nu staral jej stryko. Vdaka nemu
mala prilezitost na samostidium. Doba, v ktorej Angela zila, bola velmi tazka,
mnoho ludi Zilo v biede. Vplyvom tejto situacie a pevnej viery sa Angela
rozhodla, ze zasvati svoj zivot dobrocinnym aktivitdm a pomoci tym, ktori to
potrebuju. V roku 1516 prichddza do mesta Brescia, kde po ¢ase ziskala povest
Svita Angela Merici mudrej a obetavej Zeny a po

rehoPniéka, zakladatePka Ursulinok radu a pomoc si k nej chodili

mnohi - bohati aj chudobni,
Zeny i muzi... V Brescii sa
okolo Angely postupne
vytvorilo spolocenstvo zien,
ktoré boli jej nasledovnicky v
oddanej pomoci chudobnym.
V roku 1535 bola formalne
zalozend  Spolo¢nost  Sv.
UrSule, ktorej predstavenou
sa stala Angela. Ich prvotnym
zaujmom bola pomoc sirotam
a chudobnym rodindm a
sluzba Bohu. Zeny, ktoré don
vstupili, mali vzacnu prileZitost sa vzdelavat. Angela zomrela 27. januara 1540.
Za svatu bola vyhlasena v roku 1807.

Dnes sa snazme mysliet na ludi, ktori s chudobni, pripadne Ziju
v socidlne taZkej situacii. Ak mdme doma veci, ktoré st zachovalé a nevyuzité -
venujme ich prave takymto ludom a rodindm, pripadne skisme prispiet nejakou
Ciastkou na charitu, alebo podobné organizacie. Ak sa nam z réznych dovodov
prispiet neda, tak sa za nich pomodlime napriklad tuto modlitbu:
https://christ-net.sk/node/1674

"Svata Angela, oroduj za nas!"

25. mared
Svaty Benild Romancon

Benildus Romangon sa narodil v Thuret vo Francuzsku 13. juna 1805 a
bol pokrsteny menom Peter. Studoval v Skole krestanskych bratov v Riome.
V roku 1820, teda dva roky po skonceni Skoly, ho prijali do kongregacie a dal si
meno Benildus. Viedol Skolu bratov v Billome a v roku 1841 zaloZil $kolu
v Saugues, kde stravil zvySok Zivota. Saugues sa stala povestnou Skolou a
Benildus sa stal znamy svojou svétostou, uditelskymi schopnostami a svojim
zanietenim. Zomrel 13. augusta 1862 v Saugues a v roku 1967 bol
kanonizovany papezom Paviom VI.

Svaty Benild Romancon 5 Jeho Zivotopis ukazuje,

roholnik, uéitel ze vdaka mudrosti, pokore,

sebazaporu a laske sa
z obycajného ucitela stal velky
a dobry ¢lovek. Nikdy nepustal
z ruky ruzenec, az sa stal
zndmy ako muz s ruzencom,
Bol prisny, ale spravodlivy. Pri
jeho svatoreceni jeho Zivot a
cestu svatosti zhrnul papez
Pius XII. tymito slovami:
,Svéatost brata Benilda bola
dosiahnuta tak, Ze robil
"Svaty Benild, oroduj za nas!" obycéajné veci neobycajnym

sp6ésobom."

Porozmy$lajme nad tym, ako by sme dnes aj my mohli urobit nieco
obycajné - neobycéajnym spdsobom. Mozno niekomu poméct bez naroku na
odmenu, ¢&i pochvalu... Alebo sa pomodlime, no nie klasickymi naucenymi
modlitbami, ale skér svojimi vlastnymi slovami - prednesme Bohu vsetko co
mame na srdci a Uplne sa mu oddajme.

26. mared
Svaty Filip Neri

Z listu sv. Filipa Neriho:
,Pre duchovné veci ¢lovek musi
zhodit v3etky koZe, to znamend
odlozit vSetky vonkajsie veci...
A teraz davajte pozor... Krt je
slepa mys, ktora je stale v
zemi. Zerie a hrabe hlinu a
nikdy jej nema dost. Prave taki
su lakomi muzi a Zzeny. Co
hovorim o kozi lakomstva, plati

: rovnhako o vSetkych ostatnych,
jﬂ:—t ktorymi  je naSe  srdce
potiahnuté zo vsSetkych stran.

Lebo nase srdce ma z neresti a
zlych navykov viac kozi, nez

Svaty Filip Neri

knaz

"Svaty Filip Neri, oroduj za nas!"

ma macka chlpov v kozuchu...


https://christ-net.sk/node/1674

Posudte preto, ¢i stadi, ak sa uspokojime s myslienkou, ktora nam raz za
rok pride ndhodou na mysel. Boh nech vdm dé svoju milost, aby ste sa velmi
sustredili na jeho Boziu lasku a ranou v jeho boku tak prenikli do zivého zdroja
mudrosti vteleného Boha, Ze zabudnete na seba a na kazdé sebectvo..."

Nebyvame aj my obcas lakomi a sebecki? Zamerajme sa preto dnes na
to, aby sme sa delili so vSetkym, ¢o mame. Podelme sa s druhymi o Usmeyv,
dobrd naladu, radost zo Zivota, ale aj o nie¢o hmotné, ¢oho mame dost. Aby
sme v tomto smere boli silnejsi - zucastnime sa on-line na krizovej ceste nasej
farnosti o 17:30.

Blahoslaveny Edmund Bojanowski

Blahoslaveny Edmund Bojanowski bol mimoriadne dobrym a citlivym
¢lovekom vodi potrebdm ukrivdenych ludi, zvlast deti. NajvacsSiu starostlivost
Edmund venoval dedinskym detom. Aby ich uchréanil pred skodami v duchovnom
i moralnom zivote, zacal sa im sdm venovat . Zhromazdoval ich pod stromom a
rozpraval im biblické pribehy, bajky, ucil piesne a basne, ktoré pre nich sam
zlozil. Uvedomoval si vSak, Ze sam na vSetko nestaci. Preto sa rozhodol na
svojom majetku zaloZit prvd materskd $kolu, ktoré dovtedy na dedine
neexistovali. Starostlivost o kazdodenn( vychovu deti chudobnych rodi¢ov zveril
skupine dedinskych dievcat. Neskér tak vznikla prva komunita - nova zZenska
reholna kongregacia, ktora sa
rychlo rozrastla. Jeho sucasnici
dosvedCuju, Zze mal dar
priatelstva a empatie, mal
schopnost  povzbudzovat, a
snazil sa vzdy hladat dobro
v druhom cloveku. VSeobecne
sa o nom hovorilo “srdecne
dobry Clovek”. Vo svojom
kazdodennom  zZivote velmi
doveroval Bozej Prozretelnosti.
Vzdy sa spoliehal na Boziu
pomoc a vo svojom denniku
Casto pisal podobné slova
:"Cell svoju nadej vkladam do
nekone¢ného Bozieho milosrdenstva, ktoré tak ako nas doteraz neopustilo,
neopusti nas ani v buducnosti”.

Spolu s nim dnes prezivajme BoZie milosrdenstvo a odprosujme Boha za
nase hriechy, ktorymi ho urazame. Modlime sa za nas aj za cely svet a za
vSetkych ktori urdzaju Boha Korunku Bozieho milosrdenstva.

Blahoslaveny Edmund Bojanowski
laik

"Blahoslaveny Edmund, oroduj za nas!"

6. tyzden- SVATI MUCENICI

Svati Kosicki mucenici

Melichar Grodziecki, Stefan Pongradc a Marek Krizin byvali v dome
kralovského miestodrzitela
Andreja Dociho. Ked do Kosic
priSlo Betlenovo vojsko pod
vedenim Juraja Rakociho, velitel
izoloval knazov a nutil ich, aby
sa zriekli viery, ¢o oni odmietli.
Navzajom sa vyspovedali a
modlili sa. Ich utrpenie
vyvrcholilo 7. septembra 1619,
kedy po niekolkohodinovom
krutom muceni, skrvavené teld
khazov hodili do odpadovej
zumpy. Papez Jan Pavol II. Ich
svatorecil 2. septembra 1995

Svati Kosicki muéenici

"Svati Kosicki muéenici, orodujte za nas!"

v Kosiciach.
Pondelok - prvy den velkého tyzdia prezime v tichosti - spytovanim svedomia a
zamyslenim sa nad vSetkym, ¢im sme Boha urazili... Odprosujme dnes za svoje

hriechy a rozjimajme nad siedmym zastavenim krizovej cesty v suvislosti
s nasimi opakovanymi padmi.

Svaty Reparat
Zil v 4. storodi. Jeho Zivot spada do cias po Milanskom edikte, ktorym
cisar Konstantin Velky dal krestanskej cirkvi moznost vystlpit z pritmia

katakomb. Edikt vSak
Svaty Reparat z Noly znamenal len zrovnopravnenie
krestanov s ostatnymi
nabozenstvami Rimskej riSe.
Jednotlivei  boli i nadalej
vystaveni nevrazivosti

pohanského prostredia. Obetou
tejto situacie bol aj
sv. Reparat. Bol  horlivym
hlasatefom evanjelia v meste
Nola pri Neapoli. Ako diakon sa
venoval charitativnej cinnosti.
Zomrel mucenickou smrtou
v r. 353. Jeho pozostatky boli
neskoér prenesené do Bratislavy

"Svaty Reparat, oroduj za nas!"

vo frantiSkdnskom kostole Zvestovania Pana.

Druhy deri Velkého tyZzdfa preZime opéat s JeZiSom na krizovej ceste.
konkrétne sa sustredme na piate zastavenie a Simona z Cyrény. Sme aj my
ochotni pomahat niest kriz? Sme ochotni poméct druhym, ked to potrebujd?
Skidsme byt ako sv. Reparat a robit charitu vo svojom okoli - pomahat slabdim,
nezistne a bez naroku na odmenu ¢i pochvalu.



31. mared
Svata Katarina Alexandrijska
Zda sa, Ze sa narodila v
Alexandrii v Slachtickej rodine.
Obratila sa na krestanstvo a
kritizovala miestodrzitela
Maxencia za to, ze
prenasledoval krestanov. Upalil
50 z tych, ktori sa obratili
vdaka sv. Katarine. Potom sa
obratil aj proti nej. Ponukol jej
kralovsky sobds, ak sa vzda
viery. Ona to vSak odmietla,
preto ju uvaznil. Kym bola vo
vézeni, podarilo sa jej obratit
Maxenciovu zenu a dvesto
vojakov. Vsetkych dal
Maxencius popravit. Katarinu priviazal na koleso vybité klincami a v tom ju
vl&¢il. Ked' sa koleso rozpadlo, odtal jej hlavu. Sv. Katarina je patronkou dievéat,
Zien, ktoré chcl uzavriet manZelstvo, zdravotnych sestier, vedcov, uditelov,
Studentov, pravnikov a vsetkych profesii, ktoré maju docinenia s kolesami.

Obetujme sa dnes za zeny a dievlata, ktoré sa pripravuju na sviatost
manzelstva. VSetky dobré skutky a sebazapory venujme na tento Umysel. Na
zaver difia sa pomodlime Litanie k sedembolestnej Panne Marii.

Svata Katarina Alexandrijska

"Svata Katarina, oroduj za nas!"

1. april
Svata Bibiana
Jej otcom bol rimsky cisérsky Uradnik, krestan sv. Flavidn. Pri
prenasledovani krestanov dal cisadr Julidan Flavidna zajat, mudcil ho a poslal do
Svita Bibiana vyhnanstva, kde aj zomrel. Jeho
dcéru Bibidanu zbavili vSetkého
majetku a nechali ju napospas
biede. KedZe Ziadne vyhrazky ju

nedokazali odvriatit od
krestanskej viery, zatkli ju a
uvaznili. Nakoniec ju  dal

Apronian priviazat k stipu a tak
dlho ju bicoval az zomrela. Stalo
sa to asi v roku 367. Nad jej
hrobom bol po sto rokoch
postaveny kostol. Je patrdénka
proti bolesti hlavy, kféom,
epilepsii, opilstvu a nehodam.

Prezime zeleny Stvrtok s Panom JeziSom. Zucastnime sa na on-line
svatej omsi a po nej bdejme spolu s nim v Getsemanskej zahrade. Nezabudnime
ani na desiatok ruzenca svetla: "Ktory ustanovil Sviatost Oltédrnu". V3etko
obetujme za vlastné uamysly.

"Svata Bibiana, oroduj za nas!"

2. april
Svata Cecilia

Patri medzi 7 Zien -
mucenicok, ktoré su spominané
% rimskom kandne. Jej
spomienke je zasvéatena bazilika
v Rime. Jej sviatok sa slavi v
tejto bazilike od roku 545. Je
pochovana v katakombach sv.
Kalixta. Papez Paschal I., jej
velky ctitel' preniesol jej telo do
krypty baziliky. Koncom roku
500 otvorili sarkofag, jej telo
bolo zachované. Sv. Cecilia bola
kruto mucena. Je patronkou
hudobnikov, hovori legenda,
zatial' ¢o hudobnici hrali Cecilia

Svata Cecilia

"Svata Cecilia, oroduj za nas!"

spievala vo svojom srdci iba pre Pana.

KedZe je sv. Cecilia patronkou hudobnikov a dnes na Velky piatok Jezis
Kristus trpi za nas na krizi, absolvujme spolu s nim zhudobnenu krizovu cestu:
https://www.youtube.com/watch?v=IJngPQAmmcGs alebo akukolvek sukromnu
poboznost - napriklad aj t, ktord vytvorili nasi Ziaci: https://www.youtube.com/watch...

3. april
Svata Apolodnia

Narodila sa koncom 2 alebo zaciatkom 3.storocia. Biskup sv. Dionyz vo
svojom liste potvrdzuje, Ze jej zZivot bol hodny obdivu a zrejme preto, ako aj
kvoli jej apostolskému Zivotu,
ktory zila, popudila proti sebe
pohanov, ktori zurili, ked videli
jej vieru. Gesto, ktoré spravila —
ze sa vrhla sama do plameriov,
sa nepovazuje za samovrazdu.
Jej odhodlanost a neoblomnost
vo viere obdivovali aj krestania
aj pohania. Uctieva sa ako
panna a mucenica z Alexandrie
a vzyva sa pri vsetkych
chorobach a bolestiach zubov.
Vyobrazuje sa s kliestami,
s ktorymi jej podla tradicie
vytrhli zuby.

Svéatd Apoldnia je poslednou svétou v nasej aktivite "Post so svatymi."
Ak ste sa spoloéne s nami po cely ¢as pripravovali a snaZili sa brat si priklad
z ozajstnych osobnosti, verime, Ze ste dobre pripraveni na Velkd Noc.
Zmftvychvstaly Kristus bude zohravat velk( Ulohu vo vasSich Zivotoch a pre svoje
okolie budete prikladom svétosti o ktor( sa vSetci na tomto svete mame snazit!
V dnesny den prezime spolocne vigiliu zmftvychvstania Pana a jeho svetlo
prenesme do svojich rodin!

Svata Apoloénia

"Svata Apolénia, oroduj za nas!"


https://www.youtube.com/watch?v=JngPQAmmcGs
https://www.youtube.com/watch

