Specialny pedagdg radi ulitePom, rodi¢om, starvm rodic¢om i budicim rodi¢om prvaka

Tento Skolsky rok je iny ako tie predoslé. Pandémia korona virusu ndm priniesla mnozstvo
zmien, s ktorymi sme sa museli vSetci bez vynimky vyrovnat’. Bez akejkol'vek pripravy sme
ostali dlho doma. Bez S$koly, bez kamaratov, bez zaujmovych krazkov. Doma so
svojimi rodi¢mi, ktori nam mali nahradzat’ dokonca aj pani ucitel’ku. Bolo to naro¢né obdobie.
Rodinné vztahy sa upevnili a iné ukazali svoje medzery.

Ked’Ze deti majt iné tlohy ako dospeli a zaroven disponuju vynimocnymi schopnostami, musia
mat’ aj iné€ potreby ako dospeli a to aj v oblasti vzdelavania. Dospeli maju tendenciu ,,poméhat™
detom viac nez je treba. Dieta ale nepotrebuje a nechce, aby mu niekto bez jeho vyzvania
pomahal. Nikto sa neméze vyvijat' namiesto neho. Diet'atku pomahame najviac tym, ze mu
umoznime pracovat’ samostatne a nezavisle v stimulujicom prostredi, ktoré zodpoveda jeho
vyvinovym potrebam. Najlepsie to vystihuje vyrok dietata prvého montessori domova vo

svete: ,,Pomo6Z mi, aby som to urobil sdm!"

Nastup do skoly je vzdy sprevadzany emoéciami, teraz je tych emocii viac. Kazdy vzniknuta
situdciu vnima inak. Kazdej rodiny sa inak dotkla, a preto sa aj emociondlne prezivanie vel'mi
rozni. Diet’a so sebavedomim a stabilnymi vztahmi zvlada tento prechod na prezenénti vyucbu
lahSie. Diet’a s inymi pomermi v rodine a medzi kamaratmi mé nevyslovené obavy a mozno aj
uzkosti. Mnohi stratili ndvyky pravidelného rezimu vstat’, ist’ do skoly, povinnosti, ritualy,...
Co mdzeme pre deti v tychto ¢asoch urobit’? Ak chceme svojim detom poméct, potrebujeme
si najprv "plynovi masku nasadit’ my rodi¢ia" a potom sme pripraveni a posilneni pomoct’
detom a blizkym. Ideme im vzorom a tiez im ukazujeme, ako sa riesia krizové¢ situacie. Preto
sa snazime vzniknuté situdcie prijimat. Aj rieSenia vtedy prichadzaju lahSie. Ked’ sme
vyzbrojeni, zékladom je opit KOMUNIKACIA. Samozrejme situaciu detom
nevykresl'ujeme zl'ahéene, ale tieZ ani neprepiname na paniku a stres. Skor je vhodné hl'adat
zlaty stred. UC¢it’ sa spolu flexibilite. Byt viac prispdsobivy. V§imame si emocné preZivanie
deti. Ci prevlada pozitivne alebo negativne spravanie. Snazime sa byt naozaj otvoreni, vnimavi
a pritomni, aby sme to vedeli vycitit. Na otazku, ako bolo v Skole, diet’a Castokrat rozhovor
nerozvija, a tak namiesto otazok ako bolo v $kole sa mozeme opytat: Co ta dnes rozosmialo?
Ucili ste sa nieco, comu si nerozumel? Pomohol si niekomu? Aky bol najprijemnej$i moment
dnesného dia? Co by si urobil inak, keby si bol u¢itelom? Keby prisli mimozemstania, koho
by si im dal, aby ho uniesli? Dieta sa tak lepSie uvol'ni, otvori sa komunikacii a niekedy sa
mozeme dozvediet’ aj to, na ¢o by nas ani nenapadlo sa opytat’. UrCite nenaliechame na odpoved’
a nevysetrujeme, ¢o bolo v Skole. Rozhovor mé byt prijemny, empaticky a I'udsky.

Nastup do Skoly urc¢ite neznamena, Ze uZ nemusime s det'mi tol’ko komunikovat’ a travit’ volny
Cas. Prave naopak. Doprajme si spolo¢ny cas viac ako kedykol'vek predtym. Uvol'nené
opatrenia dovol'uju vacsi vyber aktivit a viac vol'nosti. Zodpovedne voci sebe aj ostatnym to
uréite vyuzime.

Nebojme sa pytat’ pomoc aj odbornikov. Ti st v dneSnych ¢asoch otvoreni viac nez inokedy.
Pocuvajme a eSte raz pocuvajme svoje deti,Co ndm hovoria. Zastavme sa a budme viac v
pritomnosti aj my rodi¢ia. Deti sa od nds naozaj vela ucia.

Nasledujice videa st adresované ucitel'om, rodicom, budicim rodi¢om, starym rodicom,
ucitelom v Skdlkach a vSetkym, ktori sa venuju detom a maji zaujem vediet’ o nich viac. Pozrite
si vided, ktoré ponlkaji navrhy pedagogiky, jej principy a ponukaju nahlad aktivit
rozvijajucich diet'a od jeho narodenia do veku priblizne 6 rokov.
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https://www.doverujme.si/rozvoj-dietata-od-jeho-narodenia-zmeneny-pristupzmenene-dieta/

